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Abstract:  

Sport, as a multidimensional phenomenon, extends far beyond being a purely physical 

activity and plays a decisive role in the cultural, social, and identity-related processes of 

societies. It not only contributes to the promotion of individuals’ physical and mental health, 

but also functions as an effective instrument for strengthening social cohesion, shaping 

collective identities, and representing national identity. Within a cultural context, sport both 

reflects and constructs a set of social norms, values, and beliefs that are reproduced through 

cultural institutions, media, and social interactions. 

In the contemporary world, the expansion of media and the processes of globalization have 

reinforced the link between sport and culture, transforming sport into a significant arena for 

the representation of nations’ ideas, values, and identity narratives. Adopting a descriptive–

analytical approach, this article examines the role of sport in interaction with culture and 

individual, social, and national identities. The findings demonstrate that sport can function as 

a powerful factor in enhancing quality of life and strengthening the cultural and social 

cohesion of contemporary societies. 
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 یمقاله پژوهش

 ی  فرهنگ استیها، اقتصاد و سمعاصر نقش رسانه رانیدر ا یمل تیهو ییمثابه بازنمابه ورزش 

 1ی میمحمدرح یمهد

 16/08/1402؛  پذیرش: 30/02/1402دریافت: 

 چکیده

به  تعیینعنوان پدیدهورزش  نقشی  فعالیت جسمانی صرف،  از یک  فراتر  کننده در فرایندهای  ای چندبعدی، 

تنها در ارتقای سلامت جسمی و روانی افراد مؤثر  کند. این پدیده نه فرهنگی، اجتماعی و هویتی جوامع ایفا می 

به  بلکه  اجتماعی، شکلاست،  تقویت همبستگی  در  کارآمد  ابزاری  بازنمایی  دهی هویت عنوان  و  های جمعی 

ای از هنجارها،  دهنده و در عین حال سازنده مجموعه کند. ورزش در بستر فرهنگ، بازتاب هویت ملی عمل می 

شوند.  ها و تعاملات اجتماعی بازتولید می ها و باورهای اجتماعی است که از طریق نهادهای فرهنگی، رسانه ارزش 

شدن، پیوند میان ورزش و فرهنگ را تقویت کرده و  ا و فرایندهای جهانیهدر جهان معاصر، گسترش رسانه

ها تبدیل شود.  های هویتی ملت ها و روایت ها، ارزش ای برای بازنمایی ایده موجب شده است که ورزش به عرصه 

  اجتماعی   فردی،  هویت  و  فرهنگ   با  تعامل   در   ورزش   نقش  بررسی  به  تحلیلی،–این مقاله با رویکردی توصیفی

  تقویت   و   زندگی   کیفیت   ارتقای   در   مؤثر   عاملی   عنوانبه   تواند می   ورزش   که   دهد می   نشان   و   پردازد می   ملی   و

 .کند   نقش ایفای معاصر  جوامع اجتماعی–فرهنگی  انسجام

 . یمل  تیهو ،یاجتماع تیهو ، یفرد ت یورزش، فرهنگ، هو ی: واژگان کلید

  

 
 rahimimehdi94@gmail.com: دانشجوی دکترای گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد قزوین، دانشگاه آزاد اسلامی، قزوین، ایران. 1
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مثابه  ورزش به 

  ی مل ت یهو ییبازنما

معاصر    رانی در ا

ها،  نقش رسانه 

  است یاقتصاد و س

 ی فرهنگ 

 مقدمه 

  ی اژه یو  گاهی ها همواره جاانسان   خیبا قواعد خاص و هدفمند، در طول تار  ی تیعنوان فعالبه   ورزش 

شکل گرفت،    ه یکه در جوامع اول  یی ابتدا  یهاو رقابت   های اشکال ورزش مانند باز  نیداشته است. از اول

  جاد یا  یو حت  یجسم، بهبود سلامت  تیتقو  یبرا   یورزش همواره ابزار   ،یمدرن امروز   یهاتا ورزش 

شدت به  یو اجتماع  یفرهنگ   تیفعال  کیعنوان  بوده است. در جوامع امروز، ورزش به   یارتباطات اجتماع

 .مؤثر است  یدر گسترش تعاملات انسان

. از جنبه  شودی شناخته م  یو اجتماع  یمهم توسعه فرد   یهااز جنبه   ی کیعنوان  به   ی امروز  ورزش 

شدت بر سلامت روان  است بلکه به   یارتقاء سلامت جسمان  ی برا   یعنوان ابزارتنها به ورزش نه   ،ی فرد

بهبود    ،یعاجتما  یوندهای پ  تیدر تقو  یورزش ابزار مهم  ،ی. در سطح اجتماعگذاردی م  ر یتأث  ز یو ذهن ن

در جوامع مختلف،    رو، ن یها و اقشار مختلف است. از همگروه   ان یم  یهمبستگ   جاد یو ا  ی روابط فرد

  .شودی م  یهمکار  هی روح  ت یو تقو  یگسترش همبستگ   یدر راستا  یورزش   یهات یبه فعال  یاژه یتوجه و

عنوان  در نظر گرفته شود، به   یو رقابت  یجسم  ت یفعال  ک یعنوان  از آنکه تنها به   شیواقع، ورزش ب  در

افراد نقش دارد.   یو اجتماع  ی فرد ت یهو تی که در تقو شودی شناخته م   یو اجتماع ی ابزار فرهنگ  کی

تنها سطح  نه   ه، جامع  ک یدر    ی ورزش   یهاتی است که با رشد فعال  یاگونه ورزش و جامعه به   ان یارتباط م

 .شودی م   تیافراد تقو  انیو احترام متقابل در م  یبلکه فرهنگ مشارکت اجتماع  ابد،یی م  ش یافزا  ی سلامت

 ورزش و فرهنگ انیارتباط م

بر رفتار    یق ی عم  ریها، تأثاز هنجارها و ارزش   یاو مجموعه   ییمعنا  ستم یس   کیعنوان  به   فرهنگ

  ق یدر جوامع مختلف، از طر  ژهیودر ارتباط با ورزش به   ،یفرهنگ   ستمیس   نیدارد. ا  یو اجتماع  ی فرد

  ی اساس در ورزش، نقش   ی رفتار  ی ها و الگوهاارزش  ی ریگشکل  ی برا یفرهنگ  یهانه ی فراهم آوردن زم

خاص آن جامعه قرار    یو اجتماع  ی فرهنگ   یهنجارها  ریتحت تأث  ،یا. ورزش در هر جامعه کند ی م  فایا

 . ردیگی م

عنوان مثال، در  است. به   یفرهنگ   یهاباورها و ارزش   ها،ده یدهندة اجوامع مختلف، ورزش بازتاب  در

از   یاری. اما در بسشودی شناخته م  یشخص  تیو موفق  تیعنوان ابزار ارتقاء فردورزش به  ،ی جوامع غرب

  شود ی گرفته م  ردر نظ  یجمع  یاجتماع  دهیپد   کیعنوان  به   شتریورزش ب  ،ییقای و آفر  ییایجوامع آس 

که ورزش در هر جامعه،    شودیباعث م  یفرهنگ   یهاتفاوت   نیدارد. ا  د یتأک   یکه بر وحدت و همبستگ 

 . شود رفته یمردم پذ  یاز سو  ی صورت متفاوتکند و به   دایخاص خود را پ یمعنا

  س یدر گسترش و تأس  ینقش موثر  تواند ی انتقال فرهنگ، م  یبرا  یعنوان ابزاربه   نیهمچن  ورزش 

  توانندی م  یبوم  یهاورزش   تر، ی مثال، در جوامع سنت  ی کند. برا  فایا  یاجتماع  ی ها و هنجارهاارزش 
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ابزارهابه  سنت   ی برا  ییعنوان  انتقال  و  نسل  یفرهنگ   یهاحفظ  به   ی بعد   یهابه  کنند.  در  یوعمل  ژه 

و    خ یدر تار  ی قیعم  یهاشه یو زورخانه ر  یهمچون کشت  یباستان  یهاکه ورزش   ران، یمانند ا  ییکشورها

 .کنند ی عمل م  یو مل  یفرهنگ   ت یاز هو یندگانیعنوان نماها به ورزش   نیفرهنگ دارند، ا

 ورزش بر جامعه یفرهنگ راتیتأث

  گرید   یو برخ  م یطور مستقبه   راتی تأث  نیاز ا  ی بر جامعه دارد که برخ  یار یبس  ی فرهنگ   رات یتأث  ورزش 

غبه  رفتارها  میرمستقیطور  انسان  یفرهنگ   تیهو  ،یاجتماع  یبر  روابط  از    یکی.  گذارند یم   ریتأث   یو 

ورزش    که   یو تعلق به گروه است. در جوامع  ت یاحساس هو  ت یورزش، تقو  ی فرهنگ   راتی تأث  ن یترمهم

  ی و اجتماع  یگروه  یهات یبه مشارکت در فعال  یشتر یب  لیروزمره است، افراد تما  یاز زندگ   یابخش عمده 

 . دارند 

م از جمله همکار  ی فرهنگ   تواند ی ورزش  مسئول  ، یمثبت  و  قانون،  به  افراد    یریپذ ت یاحترام  در  را 

از کشورها،    یاری را کاهش دهند. در بس  یرقانونیغ  ایناسالم    ی کند و به جوامع کمک کند تا رفتارها  ت یتقو

کم   ریپذ بیآس   یهاگروه  ی برا   ی ورزش   یهابرنامه  جوانان  جمله  از  به یدرآمد  جامعه،  محروم،  طور  ا 

 .کنند  یر یجلوگ یاجتماع یهابیتا از آس  شودی اجرا م یاگسترده 

 ی و اجتماع یفرد تی فرهنگ ورزش بر هو راتیتأث

  یو اجتماع  ی بر سطح فرد  ی قیعم  راتیاست که همواره تأث  هاانسان   یزندگ  یاجزا  نیتری از اساس   یکی  ورزش 

  ی سلامت  ی بدن و ارتقا  یقوا   ت یتقو  ی برا  یجسمان  ت یفعال  ک یعنوان  دارد. در گذشته، ورزش عمدتاً به 

م دن  شد،ی شناخته  در  ا  یایاما  جنبه   دهیپد   ن یامروز،  از  ر  ی کیزیف  یهافراتر  عاملبه   ی قابتو    ی عنوان 

  یفراوان   رات ی. فرهنگ ورزش در جوامع مختلف تأثشودی در نظر گرفته م  زی ن  ی و روان  یاجتماع  ،یفرهنگ 

هو هو  ی فرد  تیبر  مانسان  یاجتماع  تیو  اگذاردیها  فرد   راتیتأث  نی .  سطح  شکل  یدر  به    یدهبه 

 کندی و رقابت سالم کمک م   یهمکار  ه ی روح  ت یاعتماد به نفس، و تقو  ی افراد، ارتقا  ی و خودباور  تیشخص

.  شودی م  یاجتماع  یهاو کاهش تنش   یهمبستگ   جادیا  ، یروابط انسان  تیموجب تقو  ،یو در سطح اجتماع

  ی در ارتقا  یاست، بلکه نقش مهم  یسلامت جسمان  جاد یا  ی برا  ی فرهنگ ورزش نه تنها ابزار  ن،یبنابرا

 .کند ی م  فای ا یو فرد یاجتماع ی زندگ ت یفیک

خودباور  راتی تأث  ،ی فرد  تیهو  نه ی زم  در و  نفس  به  اعتماد  بر  مهم   یکیافراد    ی ورزش  و    نیتراز 

که    دهد ی امکان را م  ن یبه افراد ا  ، ی میو ت  یرقابت  یهاورزش   ژه یواثرات است. ورزش، به   نیترشدهشناخته

خود    یدرون  یهای نمند از توا  ها،ی روز یها و پکنند و در مواجهه با شکست  ییخود را شناسا  یهاییتوانا

شنا، ورزشکار    ای  کیمناستیژ  ، یکشت  دن، یمانند دو  یانفراد   یهاطور خاص، در ورزش به کنند.    ی برداربهره

تجربه    نیتلاش مداوم داشته باشد. ا  تیبه موفق   دنیرس   ی داشته باشد و برا  مان یخود ا  یهاییبه توانا  د یبا

اعتماد به نفس    ش یموجب افزا  زیروزمره ن   یدر زندگ  کهبل  ،ینه تنها در عرصه ورزش   یفرد   یهای روزیاز پ
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  ی مل ت یهو ییبازنما
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خودباور  افرادشودی م   یو  به   ی .  فعالکه  در  مستمر  به   یورزش   یهاتی طور  دارند،  در    ژهیومشارکت 

  ی زندگ  یهاتمرکز و اراده هستند، معمولاً توانمندتر در مقابل چالش  ازمند یکه ن  یرقابت  یهاورزش 

با قدرت    هایتا در مواجهه با مشکلات و سخت   کند ی ها کمک مبه آن   یانرو  رات یتأث  نیو ا  رند یگی قرار م

 . عمل کنند  یشتر یو اعتماد ب

  ی تیشخص  یهای ژگیبه و  یدهو شکل   یسازت یاعتماد به نفس، ورزش موجب شخص  تیبر تقو  علاوه

 ،یریپذ ت یشامل مسئول  های ژگیو  ن ی. اروند ی فرد به کار م   ی او حرفه   یاجتماع  ی که در زندگ   شودی م

به   ه یو روح  ی نظم، همکار فوتبال، بسکتبال    یمیت  یهادر ورزش   ژه یورقابت سالم هستند.    و مانند 

خود احترام بگذارند،   یهایمیتبه هم   د یبا  یم یت  تیموفق  یکه برا  رند یگی م  ادیورزشکاران    بال،یوال

  تواند ی م  میو ارتباط متقابل در ت  یتجربه از همکار  نیاحترام بگذارند. ا  نیکنند، و به قوان  ییافزاهم

از جمله    ،یزندگ  یهاجنبه   ریها را در ساافراد داشته باشد و آن  یاجتماع  یدر زندگ  یقی عم  راتیتأث

  دهد، ی را در خود پرورش م  های ژگیو  نیورزش ا  ق یکه از طر  یکند. فرد   تیتقو  ،یو شغل  یروابط فرد 

و    یدرک بهتر از همکار  لیتر عمل خواهد کرد و به دلموفق   یاو حرفه   یمختلف اجتماع  ط یدر شرا

 . کند  تیالها مؤثرتر فعو سازمان  هام یقادر خواهد بود در ت  ، یکار گروه

مقابله با مشکلات    ی برا  یعنوان ابزار بر سلامت روان دارد و به   ی مثبت  اریبس  رات یتأث  نیهمچن  ورزش 

  ی استرس، اضطراب و افسردگ  ،یروح   یمدرن که افراد با فشارها  یای. در دن شودی شناخته م   یروان

به    تواند ی م  ، یسوارشنا و دوچرخه   دن، یمانند دو  ی هواز   یهات یدر فعال  ژه یومواجه هستند، ورزش به 

استرس کمک کند. تحقهورمون   میتنظ و کاهش سطح  داده است که ورزش،    یعلم  قاتی ها  نشان 

کاهش    ی مؤثر برا  یعنوان درمانبه   تواند ی م  برند،ی رنج م  یکه از مشکلات روان  یافراد   ان یدر م  ژهیوبه 

و    هانیاندورف  حترش   شیعنوان مثال، ورزش منظم موجب افزاعمل کند. به   یعلائم اضطراب و افسردگ

.  کنند ی کمک م  یروان  تیها به کاهش استرس و بهبود وضعهورمون   نیکه ا  شودی در مغز م  هان یسروتون

درمان مکمل در کنار    ک یعنوان  ورزش را به   یشناسان و متخصصان درماناز روان   یاریرو، بس  نیاز هم

 . (Dunn et al., 2017) کنند ی م  هی توص یدرمان ی سنت یهاروش 

در    ی مانند اضطراب و افسردگ  یکاهش مشکلات روان   ی برا  یعنوان ابزار درمانبه   نیورزش همچن

مشاهده    ز یسال بلکه در جوانان و نوجوانان نتنها در افراد بزرگ نه   راتیتأث  نی. اشودی جامعه شناخته م

هستند، ورزش    روه روب   یاد یز  یو اجتماع  یروان   یهابا چالش   ی جوانان امروز   نکه ی. با توجه به اشودی م

  ی و روان  یاجتماع  یهاحال، مهارت  ن یو در ع  ابند ی  یی مشکلات رها  نی تا از ا  کند ی ها کمک مبه آن 

 ی اجتماع  یورزش   یهادر مدارس و در قالب برنامه   ژهیوبه   یورزش   یهات یکنند. فعال  تیخود را تقو

  ی مانند بزهکار  یاجتماع  یهابیآس   زها را انوجوانان کمک کرده و آن   یروان  تیبه بهبود وضع  توانند ی م
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  ی کیعنوان  در مدارس به   یورزش   یهااز کشورها، برنامه   یاریو مصرف مواد مخدر دور نگه دارند. در بس

  .Eime et al) شودی در نوجوانان و جوانان اجرا م  یروان  یهامقابله با بحران   ی مؤثر برا  یاز راهکارها

2013) . 

  ژه یوانکار است. ورزش به  رقابل یغ زی افراد ن یاجتماع تیورزش بر هو یفرهنگ  رات یتأث  گر،ید  یاز سو

چندفرهنگ  و  مدرن  جوامع  عاملبه   ،یدر  ا  یاجتماع  ی همبستگ   ت یتقو  ی برا  ی عنوان  روابط    جاد یو 

م  یگروه انیم اشودی شناخته  مشارکت   نی.  و  طرارتباطات  از  م   قیها  کاه  توانند ی ورزش    ش موجب 

مختلف شوند. در جوامع    یهاگروه   انیم  یهمکار  ه یروح  تیدرک متقابل و تقو  شیافزا  ،یتعصبات اجتماع

 تواند ی و م   کند ی عمل م  ی گروهان یروابط م  ی برقرار  ی برا  یاله یعنوان وس ورزش به   ، ی و فرهنگ   ی متنوع قوم

  رات یتأث  نیکند. ا  تیومردم تق   ان یرا در م  یرا شکسته و حس وحدت و همبستگ   یو قوم   یفرهنگ   یمرزها

که افراد از    ییمشهود است، جا  بالیمانند فوتبال، بسکتبال و وال  یمیو ت   ی جمع  یهادر ورزش   ژهیوبه 

به    ی طور جمعبرقرار کنند و به   وند یپ  گریکد ی به    توانند ی م  ی و فرهنگ   یمختلف اجتماع  یهانه یزمپس

 .ابند یهدف مشترک دست 

ابزاربه   ن یهمچن  ورزش  تنش   ی برا  ی عنوان  تقو  یاجتماع  ی هاکاهش    ی جمع  ت یحس مسئول  ت یو 

نابرابر  ی . در جوامعشودی شناخته م   تواند ی وجود دارد، ورزش م  ی ادیز  یاجتماع  یهاو تفاوت   های که 

.  کنند شرکت    یگروه  یهات یطور برابر در فعالمختلف به   یفراهم آورد که افراد از طبقات اجتماع  ییفضا

  نیبلکه به افراد ا  شود،ی افراد م  انیم  یاجتماع  یوندهایپ  تیمشارکت در ورزش نه تنها موجب تقو  نیا

مشترک   یمواجه شوند و راهکارها  ی و اقتصاد  یبا مشکلات اجتماع گریکد ی تا در کنار  دهد ی فرصت را م 

  یعنوان راهبه   تواند ی م  رزش بالا است، و  یاجتماع  ی انزوا  زان یکه م   یدر جوامع شهر  ژهیوکنند. به   دایپ

 . مردم عمل کند   انیو مشارکت فعال در م یحس تعلق اجتماع جاد یا یبرا

. در  کند ی کمک م ی جمع تیو هو  یمل  تیهو ت یبه تقو ، یجهان دهیپد  کی عنوان  ورزش به  ت، ینها در

مردم از سراسر جهان با هر فرهنگ و    ،یجام جهان  ای  کیمانند المپ  یالمللن یبزرگ ب  یورزش   یدادهایرو

رقابت  توانند ی م  یتیقوم ا  ییهادر  از  و  کنند  دوستانه شرکت  و  و    یفرهنگ   یوندهایپ  ق،یطر  نیسالم 

ا  ید یجد   یاجتماع فرهنگ   نیبرقرار کنند.  م   ژه یوبه   ، یتعاملات  متنوع،    ی برا  یفرصت  تواند ی در جوامع 

عنوان ابزار  تنها به نه   نه یزم  نیفراهم آورد. ورزش در ا  یفرهنگ ان یروابط م  ت یو تقو  یتفاهم جهان  جیترو

  یدر سطح جهان  ی جاد صلح و همکاریا  یبرا  ی عنوان ابزاربلکه به   شود،یشناخته م   یرقابت و سرگرم 

  ی مل  تیهو  تیبه تقو  تواند ی م  یالمللنیب  یهادر عرصه   یورزش   یهات یموفق  ز،ین   رانی. در اکند یعمل م

 . در سراسر کشور شود یحس افتخار و همبستگ  جادیمردم کمک کرده و موجب ا  یو غرور جمع

 ورزش بر سلامت روان و جسم  یفرهنگ راتیتأث
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  ت یبهبود وضع  ی نه تنها برا  ، یانسان  یها ت یفعال  نیترو مهم   نیتریم یاز قد   ی کیعنوان  به   ورزش 

  ی هات یها در قالب فعالانسان   رباز، یدارد. از د  لیبد ی ب  ی نقش  ز یسلامت روان ن  ی ارتقا  ی بلکه برا  یجسمان

به   ،یورزش  فوا  ، یو چه گروه  ی طور فردچه  برا  د یاز  تقو  یآن    ی بردارسلامت بدن بهره   ت یحفظ و 

مثبت ورزش بر سلامت روان و جسم،    راتی درباره تأث  های آگاه  شیاند. در جوامع معاصر، با افزاکرده 

نه   شودی شناخته م   یو اجتماع  ی ضرورت فرهنگ   کی عنوان  به   دهیپد   نیا   ت یتنها در بهبود وضعکه 

  ر یتأث  زی آنان ن  یو اجتماع  ی عاطف  ، یبر سلامت روان  ی طور قابل توجهافراد مؤثر است، بلکه به   یجسم

 .گذاردی م

 ی هامنظم، و رقابت   ناتیتمر  ،ی گروه  یهاورزش   ةی که فرهنگ آن بر پا ی در جوامع  ژه یوبه  ورزش، 

  میرمستق یو غ  م یطور مستقشده است که به   لیتبد   یو اجتماع  یابزار فرهنگ   ک یسالم استوار است، به  

  ق یاز طر  لففرهنگ ورزش در جوامع مخت  نه، یزم  نی. در اگذاردی م  ریبر سلامت روان و جسم افراد تأث

در    ینقش اساس   ، یزندگ  ت یفیک  ی ارتقا  یبرا   یعنوان ابزار آن به   ی و معرف  ی ورزش   یهات یفعال  ج یترو

 .کند ی م  فایا ی و روان یجسم یهای ماریکاهش بروز ب

 ورزش بر سلامت جسم راتیتأث

مدرن    یایاست. در دن   ی عوامل در حفظ و بهبود سلامت جسم  نیتراز مهم  ی کیبدون شک    ورزش،

است، ورزش    ش یدر حال افزا  ی و چاق  ابت،ی د  ، یقلب  یهای مار یب  ری نظ  ریرواگ یغ  یهای ماریب  وع یکه ش 

.  شودی و حفظ سلامت جسم شناخته م  های ماریاز ب   ی ریشگ یمؤثر در پ  ی از راهکارها  ی کیعنوان  به 

تقونه   یورزش   یهاتیعالف به  استخوان  ت یتنها  و  م عضلات  کمک  افزا  کند،ی ها  موجب    شیبلکه 

 .شودی م  یمنیا ستمیس   ت یبدن، بهبود عملکرد قلب و عروق، و تقو یریپذ انعطاف

به   فرهنگ  مختلف،  ترو  ن یا  شرفته، یپ  ی در کشورها  ژه یوورزش در جوامع  را  که    کند ی م   ج یباور 

طور  به   یکه مشکلات جسم  ن یهر فرد باشد. با توجه به ا  ی از سبک زندگ  ی جزئ   د یمنظم با  ی بدن  تیفعال

به   تواند ی نوجوانان و جوانان، م ان یدر م ژهی وورزش به  گذارد،ی م  ریافراد تأث  یزندگ  تیفی بر ک میمستق

 ی سازمان جهان  یهاکمک کند. طبق گزارش   یسالمزمن در بزرگ   یهای ماریاز ابتلا به ب  ی ریجلوگ

 یهای ماریخطر ابتلا به ب  تواند ی متوسط در هفته م  ی بدن  ت یفعال  قه ی دق  150، تنها  (WHO) بهداشت 

 (WHO, 2021) .مزمن را کاهش دهد و به حفظ سلامت بدن کمک کند 

 یهانه یو کاهش هز  یسلامت عموم  یارتقا  ی برا  ی برنامة مل  ک یعنوان  از کشورها به   ی در برخ  ورزش 

طور مداوم مردم را  به   ی ورزش   یهاکشورها، وزارت بهداشت و سازمان  نی . در اشودی م  ییاجرا  ی درمان

  ی درمان  یهانه یاقدامات نه تنها باعث کاهش هز   نی. اکنند ی م  قی تشو  یبدن   یهات یبه شرکت در فعال

 .دهد ی م ش یمردم را افزا یزندگ تیفی ک  یطور قابل توجهبلکه به  شود،ی در سطح کشور م

 ورزش بر سلامت روان  راتیتأث
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امروز،    یای. در دنکند ی م  فایا  زیدر سلامت روان ن   یمهم  اریورزش نقش بس  ،یجسمان  راتیبر تأث  علاوه

فشارها به  توجه  زندگ  یبا  ش   یروزمره  افسردگ  ی روان  یهای ماریب   وعیو  اضطراب،  استرس،    ،یچون  و 

  ی هواز  یهارزش و  ژه،یطور و. به شودی شناخته م   رانه یشگ یو پ  یدرمان  یاز ابزارها  ی کیعنوان  ورزش به 

به    توانند ی کاهش سطح استرس و اضطراب را دارند و م  یی توانا  یسوارشنا، و دوچرخه   دن، یمانند دو 

 . استرس در بدن کمک کنند  یهاهورمون  م یتنظ

( است که در  ی شاد  یها)هورمون   هان یاندورفورزش بر سلامت روان، ترشح    راتی تأث  ن یتراز مهم   یکی

و    ند یاحساس خوشا  جادیباعث ا  یعیطور طبها بههورمون   نی. اشودی در بدن آزاد م  یبدن  تیفعال جةینت

استرس   یهاهورمون   زانیموجب کاهش م   یورزش   یهات یفعال  قت، ی. در حقشوند ی م  یروح  تیبهبود وضع

. مطالعات متعدد نشان  دهند ی را به فرد م  تیو احساس آرامش و رضا   شوند ی ( در بدن م زولی)مانند کورت

اضطراب    زانیو م  برند ی رنج م  یکمتر  یاز افسردگ  کنند،ی طور منظم ورزش مکه به   یاند که افرادداده 

 (. Rebar et al., 2015در آنان کمتر است )

که فرد موفق    یدهد. هنگام  ش یو اعتماد به نفس افراد را افزا  ی خودباور  یطور مؤثر به   تواند ی م  رزش و

و اعتماد    ی خودباور  ت یموجب تقو  شرفت یو پ  ت یاحساس موفق  ن یا  شود،یم   ی ورزش   یهاتیبه انجام فعال 

هستند،    یافسردگ  ایمانند اضطراب    یمشکلات روان  ریکه درگ  ی در افراد  ژهی وامر به   نی. اشودی به نفس م

 .ها عمل کند آن  یروان تیبهبود وضع  یمؤثر برا ی عنوان ابزاربه  تواند ی م

کنار درمان   یروش درمان  کیعنوان  به   ورزش    ی برا  ژهیوبه   ،یی دارو  یهاشناخته شده است که در 

  تیاند که فعال نشان داده   د یجد   یهامؤثر است. پژوهش   اریو اضطراب، بس  یافسردگ   رینظ  ییهایماریب

  ی در برخ  اقع،کمک کند. در و  یبه درمان و بهبود علائم افسردگ  یطور قابل توجهبه   تواند ی منظم م  یبدن

به   ی اثربخش  زان یاز مطالعات، م افسردگ  ی ضدافسردگ  ی اندازة داروهاورزش  گزارش    ی در کاهش علائم 

مشاهده   یو اختلالات اضطراب ین یبال یدر موارد مختلف از جمله افراد با افسردگ راتیتأث نیشده است. ا

 .(Brosse et al., 2002) شده است

به   تواند ی م یبدن ناتیمؤثر است. تمر یمبتلا به اختلالات اضطراب مارانی در ب  ژهیوبه  نیورزش همچن

  ند، یفرا  ن یتر کند. امقاوم   ی روان  ی استرس کمک کرده و فرد را در برابر فشارها  یهاسطح هورمون   م یتنظ

  یمثبت  اریبس  راتیتواند تأثی دچار هستند، م  ی که به مشکلات اضطراب   یدر افراد جوان و نوجوانان  ژهیوبه 

 ی اجتماع  یهاها استرس که در آن   یدر جوامع  ژهیوامر به   نیآنان داشته باشد. ا  یروان  تیدر بهبود وضع

 . دارد تیدر حال گسترش است، اهم  یاندهیطور فزابه  ی روان یهای و نگران

 یزندگ  تیفی و بهبود ک  ورزش

ابزارها  یکیعنوان  به   ورزش  م  ی زندگ  ت یفیک   یارتقا   یاز  افراد شودی شناخته  به   ی.  منظم  که  طور 

افراد معمولاً    نیبرخوردارند. ا  یبهتر   یزندگ  تی فی از ک  یو اجتماع  یجسمان  ، یاز نظر روان  کنند،ی ورزش م
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رضا زندگ  یشتریب  تیاحساس  اجتماع   یاز  روابط  م  یتری قو  یدارند،  از    جهی نت  درو    کنند ی برقرار 

خود    یاجتماع  یهاییبه افراد کمک کند تا توانا  تواند ی . ورزش م برند یرنج م   یکمتر یروان  یفشارها

 . ببرند  ی شتریلذت ب یخود را بهبود بخشند و از زندگ یکنند، تعاملات انسان   تیرا تقو

ا  علاوه  به   ی در جوامع  ن، یبر  زندگ  ریناپذ ییعنوان بخش جداکه فرهنگ ورزش  افراد    یاز سبک 

عمل    ی و روان  یرفاه اجتماع  یارتقا  ی برا  یعنوان عاملطور مشترک به ورزش به   ن یشده است، ا  رفتهیپذ 

  فراد به ا  ، یعموم  یهاط یدر مح  ی و حت  یکار   یهاجوامع، معمولاً در مدارس، محل   نی. در اکند ی م

فعال  شودی م  قیتشو در  ا  ی ورزش   یهاتی که  کنند.  به   نیشرکت  طبفرهنگ  تقو  ی عی طور    ت یباعث 

 . شودیجامعه م  یو روان یاجتماع تی و بهبود وضع ، یدرمان یهانه یکاهش هز  ، یسلامت عموم

 ی اجتماع یهمبستگ  تیورزش و تقو 

به نه   ورزش  فرد   تیتقو  یبرا  یجسم  تیفعال  کیعنوان  تنها  م  یسلامت  بلکه    شود،ی شناخته 

در جوامع مختلف    یمشارکت اجتماع  جیو ترو  یاجتماع  یهمبستگ   تیتقو  ی ابزار مؤثر برا  کیعنوان  به 

تغ  ی ایمطرح است. در دن  زین با  اقتصاد   یاجتماع  راتییمدرن،  افزا  یو    ، یاجتماع  یهاچالش  ش یو 

ها و کاهش اختلافات  گروه   انیوحدت م   جادی ا  یبرا  یاز عناصر مهم فرهنگ اجتماع  یکیعنوان  ورزش به 

 های نابرابر  ،یاجتماع   یهاکه با تنش   یدر جوامع  ژهیوامر به   نی. اشودیدر جامعه شناخته م   یاجتماع

عنوان به   تواند ی دارد. در واقع، فرهنگ ورزش م  یاژه یو  تیرو هستند، اهمروبه   یو اختلافات فرهنگ 

 .ها و اقشار مختلف جامعه عمل کند گروه   انیروابط م تیو تقو یاتحاد اجتماع ی برا یپل

  یبستر مناسب برا  ک یعنوان  به   تواند یم   ی و مذهب  ی قوم  ، یدر جوامع متنوع فرهنگ   ژه یوبه   ورزش 

م  جادیا تنش   ی گروهان یروابط  م و کاهش  اختلافات موجود در  و  اجتماع  یهاگروه   ان یها    یمختلف 

  ی مل  ی ورزش   ی دادهایو رو  ی میت  یهای باز  ،ی گروه  ی ورزش   یهات یفعال  قی از طر  رات یتأث  نیعمل کند. ا

 .شودی وضوح مشاهده مبه  یالمللن یو ب

 ی مشارکت اجتماع شیو افزا  هاینابرابرورزش بر کاهش   ریتأث

  تیو تقو  ی اجتماع  یهای کاهش نابرابر  ،یاجتماع  ی ورزش بر همبستگ   رات یتأث  ن یتراز مهم   یکی

اجتماع بس  یمشارکت  در  است.  جوامع  به   یاریدر  کشورها،  جوامع  ژهیواز  نابرابر  ی در  با    یهایکه 

اقتصاد  یاجتماع نرم مدست  ی و  به   کنند، ی وپنجه  ابزارورزش  اقشار    شیافزا  یبرا   ی عنوان  مشارکت 

 د.شوی ها شناخته مبه فرصت  یدر دسترس  ی برابر ج یمختلف و ترو

 یو اجتماع ی که از نظر اقتصاد  یدر مناطق ژه یوبه   یعموم یورزش   یها از کشورها، برنامه  یدر برخ 

به   ترفیضع وهستند،  اجتماع  شوند ی م  ی طراح  یاژهیطور  مختلف  اقشار  از  افراد  بدون    یتا  بتوانند 

فعال   ی ت یمحدود  گونه چیه ا  ی ورزش   یهاتیدر  کنند.  نه برنامه   نیشرکت  تقوها  به  سلامت    تیتنها 

شرکت کنند،    یگروه  یهاتیکه در فعال   دهند ی فرصت را م  نیبلکه به افراد ا  کنند ی کمک م  یجسمان
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  د،یجد   قاتی برابر برخوردار شوند. طبق تحق  یهاکنند و از فرصت   ت یخود را تقو  یاجتماع  یهامهارت

  ی هافرصت   جادیو ا  یعاجتما  یهای در کاهش نابرابر  ینقش مهم  توانند ی محور مجامعه   یورزش   یهابرنامه 

 (. Schellenberg et al., 2021کنند ) فای همه اقشار جامعه ا ی برابر برا

 یهای نابرابرو    یاقتصاد   یهاکه چالش   ییدر جوامع در حال توسعه و کشورها  ژهیوموضوع به   نیا

جذب افراد    یبرا  ی عنوان ابزار موثرورزش به   ،ی جوامع   نیشدت قابل توجه است. در چندارند، به   یاجتماع

  ن یکند. در ای کشور عمل م یو فرهنگ   یاجتماع  ند یها در فرآو مشارکت آن   یاز طبقات مختلف اجتماع

اقشار    یها برابه آن  یو دسترس   یدر جهت گسترش امکانات ورزش   حیصح  یهایگذاراستیس   نه، یزم

 .جامعه متوازن و همبسته کمک کند  ک ی یریگبه شکل  تواند ی م ریپذ بیآس 

 ی گروه یهاورزش   قیاز طر یاجتماع  یو همبستگ  یگروهان یروابط م تی تقو 

روابط    تیبر تقو  یمثبت   راتیتأث   ژه یوبه   یبسکتبال و هاک   بال، یمانند فوتبال، وال  ی گروه  یهاورزش 

  ی صورت گروهو به   گریکد یکه در کنار    دهند ی فرصت را م  نیها به افراد اورزش   ن یدارند. ا  یگروه انیم

تعاملات موجب    ن ی. استند در تعامل ه  م ی ت  یاعضا  ر یبا سا  م یطور مستق که به   ی بپردازند، در حال  ت یبه فعال

 .شودی م  گرانیاحترام متقابل و اعتماد به د ، یهمکار هی روح ت یتقو

ها منجر به کاهش خصومت   تواند ی م  یگروه  یهااند که شرکت در ورزش نشان داده   د یجد   مطالعات

  م ی ت  ک یکه افراد در    یمختلف شود. زمان  یهات یها و قومافراد از فرهنگ   انیم  ی روابط انسان  ت یو تقو

اصل  کنند، ی م  ت یفعال  ی ورزش  موفق  یتمرکز  و  مشترک  هدف  تفاوت   ت یبر  نه  است،    ، یم قو  یهاگروه 

 .کند ی احترام متقابل کمک م  شیو افزا  یامر به کاهش تعصبات قوم  نی. ایاجتماع ای یمذهب

ا  یهااز نمونه   یکی المپ  یجهان  یدر مسابقات ورزش   توان ی اثرات را م  نی برجسته  جام    ای  کیمانند 

مختلف، تحت    یفرهنگ   یهانه یشیبا پ  ا یمردم از سراسر دن  دادها، یرو  نیفوتبال مشاهده کرد. در ا  یجهان

تواند احساس اتحاد ی تجربه مشترک م  نی. اپردازند ی به رقابت م  یمل  یهامی پرچم واحد و در قالب ت  کی

کمتر برجسته    یو نژاد   ی فرهنگ   یهاکند و باعث شود که تفاوت   ت یمردم تقو  انیرا در م   یو همبستگ 

 .شوند 

 ی المللن یفرهنگ صلح و تفاهم ب ج یترو  یبرا  یعنوان ابزارورزش به 

  تیتقو  یبرا  ی عنوان ابزاربه   زین  یالمللنی بلکه در سطح ب  یو اجتماع  ی تنها در سطح فردنه   ورزش 

ها، همچون جنگ   یادهیچیپ  یهاامروز که با چالش   یای. در دنشودی شناخته م  یمللان یصلح و تفاهم م

س   یانسان  یهابحران  اختلافات  هستروبه   یاس یو  م  م،یرو  ابزا به   تواند ی ورزش  توسعه    ی برا  یرعنوان 

 . عمل کند  یالمللن یروابط ب  یو ارتقا  ی فرهنگ  یپلماس ید

از    یابرجسته  یهانمونه   ژهیوفوتبال به   یو جام جهان  کیمانند المپ  یجهان  یهاورزش   نه، یزم   نیدر ا

به  ورزش  داستفاده  ابزار  ا  یفرهنگ   یپلماس یعنوان  بسترنه   یجهان  یدادهایرو  نیهستند.    ی برا  یتنها 



 فصلنامه اندیشه مقاومت 
 در گفتمان انقلاب اسلامی   

 

 

49 
49

مثابه  ورزش به 

  ی مل ت یهو ییبازنما

معاصر    رانی در ا

ها،  نقش رسانه 

  است یاقتصاد و س

 ی فرهنگ 

  رند، یهم قرار بگ  نارکه در ک دهند ی فرصت را م  نیها ابلکه به ملت   آورند،ی فراهم م ی ورزش   یهارقابت

  2020  کیعنوان مثال، در المپدهند. به   شی مختلف را بشناسند و تفاهم متقابل را افزا  یهافرهنگ 

  ی برا  یتنها فرصتنه   داد یرو  نیکشور جهان به رقابت پرداختند و ا  200از    ش یورزشکاران از ب  و،یتوک

ورزش  فرهنگ   ی رقابت  تبادل  به  منجر  بلکه  کرد  تقو  یفراهم  شد   ن یب  وابط ر  تیو   کشورها 

(International Olympic Committee, 2021). 

  ت یو تقو  ی داخل  یهاکاهش تنش   یبرا  یعنوان ابزار به   تواند ی ورزش م  ، یدر سطح مل  ن،یهمچن

جوامع  یاجتماع  یهمبستگ  در  کند.  اجتماع  ی عمل  اختلافات  مذهب   ی قوم  ،یکه  دارد،    یو  وجود 

تعامل    یدوستانه و مشترک برا  یفضا  جادی موجب ا  تواند ی م  ی و مل  یمحل  یمسابقات ورزش   یبرگزار

 .کمک کند  یاجتماع ت یحس مسئول شیها و افزاشود و به کاهش خشونت گریکد یافراد با 

 یو مل  یاجتماع  تیهو  تی آن در تقو راتیورزش و تأث

افراد    ان یدر م  ی مل تیو هو  یاجتماع  تی هو  ت یموجب تقو  تواند ی م   یمل   یهام یدر ت ژه یوبه   ورزش 

مختلف    یهامردم از تمام اقشار و گروه   شود،ی موفق م  یملت در مسابقات جهان  ک یکه    ی شود. زمان

تفاوت  یاجتماع به  توجه  بدون  کشور،  م  گریکد یبا    ،ی اقتصاد  ای   یفرهنگ   یهادر  و    رند یگی جشن 

اتحاد و غرور مل  از پ  نی. اکنند یم   یاحساس  تقو  تواند ی م  ی ورزش   یهای روزیتجربه مشترک    ت ی به 

 .در سطح کلان منجر شود یاجتماع یو همبستگ  ی مل تیهو

  یهاورزش   گریدر فوتبال و د  ژهیوبه   یجهان   یهادر ورزش   تیموفق   ا، یدن  یاز کشورها   یاریبس  در

  یدر کشورها  ژه یوامر به   ن ی. اشودی شناخته م   ی و افتخار جمع  ی نشانه از قدرت مل  ک یعنوان  به   ، یمیت

  ت یبه تقو   تواند ی مواجه هستند، م  ی و اقتصاد  یاجتماع  یهاکه با بحران   ییدر حال توسعه و کشورها

 . کمک کند   یحس وحدت جمع کی جاد یو ا ی مل ه یروح

 ورزش  قی از طر یفرهنگ یپلماس ید

مهم   یکیعنوان  به   ی فرهنگ   یپلماس ید ب  ی ابزارها  نیتراز  توجه  ،یالمللن یروابط  قابل  در    ینقش 

  ،یاس یروابط س   ت یتقو  ی مفهوم به استفاده از فرهنگ برا  ن ی. اکند ی م  فا یها اروابط کشورها و ملت   ت یتقو

اجتماع  یاقتصاد به ملت  انیم  یو  ورزش  دارد.  اشاره  مهم   یکیعنوان  ها   یهافرهنگ   ان ارک  نیتراز 

  ق ی. از طرشودیشناخته م  یفرهنگ   یپلماس یعنوان ابزار دمدرن به   یایدر دن  یانده یطور فزابه   ،یبشر

با    ی کرده و روابط دوستانه و مؤثر  ی خود را به جهان معرف  ی فرهنگ   تی هو  توانند ی ورزش، کشورها م

ابزار    ک یعنوان  بلکه به   ، یرقابت  دهیپد   ک یعنوان  کشورها برقرار کنند. در واقع، ورزش نه تنها به   ریسا

 .کند ی عمل م ی المللن یب یپلماس یمؤثر در د

ا  ق یاز طر  یفرهنگ   یپلماس ید به  اساساً  ب  جادیورزش  روابط  متقابل، گسترش  و    یالمللنی تفاهم 

به صلح    لیابراز تما  کیعنوان  نه تنها به   ند ی فرآ  نی. اپردازدی کشورها م   انیم  یفرهنگ   یوندهای پ  تیتقو
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.  شودی شناخته م  ز ین  یاس یو س   یروابط تجار   ت یتقو  یبرا  یاله یوس   کیعنوان  بلکه به   کند یعمل م  یجهان

و    آورد ی فراهم م   گریکد یمختلف به   یهاتیها و هوفرهنگ   ی معرف  ی را برا  ی ورزش فرصت  گر، ید ی از سو

 . عمل کند  ی گفتگو و تبادل فرهنگ  یبرا  ی عنوان فرصتبه  تواند ی م

شناخته    یو تبادل فرهنگ   یروابط اجتماع  ت یتقو  ی برا  ی اله یعنوان وس به   م یقد   یهااز زمان   ورزش 

 تواند ی شده که م  ل یتبد   یزبان جهان  ک یها، ورزش به  و گسترش رسانه   یسازیاست. با رشد جهان  شدهی م

ورزش در    مدرن،  یایها را گرد هم آورد. در دنرا در هم بشکند و ملت   یو قوم  یفرهنگ   ،یاس یس   یمرزها

  ،یقدرت فرهنگ   ش ینما  یبرا   یعنوان فرصت فوتبال به   یو جام جهان  کیمانند المپ  یجهان  ی دادهایقالب رو

  ی ورزش   یهانه تنها رقابت  دادها یرو  ن ی. اکند یعمل م   یکشورها در سطح جهان  ی اقتصاد  ی و حت  یاجتماع

 .مختلف هستند  ی کشورها ی گ فرهن تیهو ت یو تقو ک یپلماتیروابط د  جاد یا ی برا ییهابلکه فرصت 

رو  ییکشورها در  ا  کنند،ی م   یزبانی م  یالمللن یب  ی ورزش   یدادها یکه  برافرصت   نیاز    ش ینما  ی ها 

ترو ا  ،یگردشگر  جیفرهنگ خود،  عنوان مثال،  . به کنند ی استفاده م  کیپلماتیو د  یروابط تجار  جادیو 

  ی ادهابلکه نم  یورزش   یهاشینه تنها نما  ویدر توک   2020  ک یدر پکن و المپ  2008  ک یالمپ  ی برگزار

 .شده بودند   یطراح  ی مل  تیهو   ت یو تقو  یالمللن یبودند که با هدف توسعه روابط ب  ک یپلماتیو د  یفرهنگ 

  ن یو ژاپن از اول  نیچ  ی سابقه دارد. جمهور  ز ین  خ یورزش در طول تار  ق یاز طر  ی فرهنگ   یپلماس ید

خود استفاده کردند.    یالمللن یارتقاء روابط ب  یبرا   کیپلماتیعنوان ابزار دبودند که از ورزش به   ییکشورها

 یهانمونه   نیاز اول  یکی  کایمتحده آمر  الاتیو ا  نیچ  نیب   1970در دهه    پنگنگ یپ  یپلماس یمثال، د  یبرا

روابط    شیبه گشا  یزیانگ طور شگفتبه   دادیرو  نیورزش بود. ا  قیاز طر  یفرهنگ   یپلماس ید  خیمهم در تار

  کیپلماتید  ی روزیپ  ک یعنوان  دور بودند، کمک کرد و به   گریکد یها از  دو کشور که سال  انیم  کیپلماتید

 .شناخته شد 

دو کشور عمل کرد و موجب شد    انیروابط م  خیشکستن    یبرا  یعنوان ابزاربه   پنگنگ یواقع، پ  در

دولت  بهکه  رسمها  بگ   یطور  سر  از  را  خود  ارند یروابط  زمان،  طول  در  ورزش   نگونه ی.  طور  به   ی روابط 

  یفرهنگ   یپلماس یعنوان ابزار دمختلف از آن به   ی و کشورها  افت یگسترش    یالمللن یدر سطح ب  یانده یفزا

 . کردند  ی برداربهره

بلکه در    ،ینه تنها در سطح دولت  یفرهنگ   یپلماس ید  ی معاصر، استفاده از ورزش برا   ی ایدر دن  ا ی  و

نهادها از کشورها    یاریدر بس   یورزش   یپلماس یشده است. د  جیرا  اریبس  زین  یاجتماع  یسطح مردم و 

  ی ایدر مناطق آس   ژهیوبه   یپلماس ینوع د  نیاست. ا  افتهیتوسعه    یاطور گسترده و اروپا به   ایدر آس   ژهیوبه 

  ت یتقو  ی برا  یعنوان ابزار مؤثر رو هستند، به روبه   یو اقتصاد   یاجتماع  یهاکه با چالش   قا یو آفر  یجنوب

 .شودی شناخته م یالمللنی ب  یو همکار یصلح اجتماع



 فصلنامه اندیشه مقاومت 
 در گفتمان انقلاب اسلامی   

 

 

51 
51

مثابه  ورزش به 

  ی مل ت یهو ییبازنما

معاصر    رانی در ا

ها،  نقش رسانه 

  است یاقتصاد و س

 ی فرهنگ 

نمادهابه   ی مل  ی ورزش   یهام یت هو  یی عنوان  م  یمل   ت یاز  زمان  کنند ی عمل  مسابقات    ی و  در  که 

عنوان  بلکه به   یورزش   یروز یعنوان پنه تنها به  هات یموفق  نیا  ابند،یی دست م  تیبه موفق  یالمللنیب

  ژه یوبه   الفوتب  یجام جهان  نه، ی زم  ن ی. در اشوند ی در نظر گرفته م   یفرهنگ   ت یو هو  ی غرور مل  ینمادها

کنند و از   یخود را معرف یهافرهنگ  توانند ی ها ماست که در آن ملت ییدادهایرو نیتراز بزرگ  یکی

 .ند یاستفاده نما یالمللن یروابط ب ت یتقو یفرصت برا  نیا

  ی زبانیدارد. م  یاگسترده   راتیتأث  ،یاس ی و س   ی در سطح اقتصاد  ژهیوبه   ک،یپلماتیدر روابط د  ورزش 

چشمگ به   تواند ی م  یالمللن یب  یورزش   یدادهایرو تقو  یریطور  اقتصاد  تیبه  جذب    یروابط  و 

  کنند،ی م  یزبانیفوتبال را م  یجام جهان  ای  ک یکه المپ  ییکمک کند. کشورها  یخارج  یگذارهیسرما

معرف  علاوه  م  ی بر  جهان،  به  خود  ا  توانند ی فرهنگ  تقو  ی برا  دادها یرو  نی از  تجارت،    ت یگسترش 

 . کنند  ی بردارکشورها بهره   گریبا د یروابط اقتصاد شیو افزا  یگردشگر

  ی . قطر با برگزار شودی مشاهده م  ایقطر و روس   یدر کشورها  راتیتأث  ن یاز ا  یابرجسته   یهامثال

  ی فرصت برا   نیطور مؤثر از ادر حال رشد در منطقه، به   ی عنوان کشوربه   2022فوتبال    یجام جهان

  ه ی روس استفاده کرده است. در    یخود در سطح جهان  خیفرهنگ و تار  شیو نما   ک یپلماتیروابط د  ت یتقو

  شرفت یدر پ  ی قابل توجه  راتی تأث  2018فوتبال    ی و جام جهان  یسوچ  2014  ک یالمپ  ی برگزار  ز،ین

 .جهان داشت یکشورها  گر یکشور با د نیا یاس یو توسعه روابط س   یروابط اقتصاد 

  ن یشود. در ا  یجهان  ی فرهنگ   تیهو  تی موجب تقو  تواند یم  یجهان  یدادهایدر رو  ژهیوبه   ورزش 

و نه تنها    ند یآی مختلف گرد هم م   یفرهنگ   یهانه یشیمختلف با پ  یورزشکاران از کشورها  دادها،یرو

  ملات تعا  نی. اکنند ی شرکت م  زیها و آداب و رسوم خود نفرهنگ   شیبلکه در نما  ی ورزش   یهادر رقابت 

 . کشورها منجر شود  انیو احترام متقابل م یتفاهم فرهنگ  شیبه افزا تواند ی م یفرهنگ 

بود که در آن نه تنها ورزشکاران از سراسر    راتیتأث  نیبرجسته از ا  یانمونه   ویتوک  2020  کیالمپ

  ی مختلف برا  ی کشورها  ی بود برا   ی فرصت دادیرو  ن یشرکت کردند، بلکه ا ی ورزش   یهاجهان در رقابت 

 .گر یکد یبا  یتبادل فرهنگ  جادی خود و ا یهافرهنگ  شینما

 ی مل  تیعنوان بازتاب و سازنده هوبه  ورزش

فعال  ورزش  به عنوان  تنها  تفر  ی بدن  ی تیدر جوامع معاصر،  بلکه به عنوان    شود،ی نم  ی تلق  ی حیو 

. مفهوم  کند یم   فا یا  ی مل تیهو  ییو بازنما  ی دهدر شکل نیادیبن  ی نقش  ، یو اجتماع  ی فرهنگ   یادهیپد 

  ی جمع  ق ، باورها، نمادها و احساسات تعلهااز ارزش   یابه مجموعه   ،یدر علوم اجتماع  « یمل  تی»هو

 ی اجتماع یامنظر، ورزش به مثابه صحنه  نی. از ادهد ی م  وند یملت را به هم پ  کیاشاره دارد که افراد 

زاده،  )عباس   شوند ی م  د یبازتول  یو تعلق فرهنگ   ،یغرور جمع  ،ییگرای مل  می که در آن، مفاه  کند یعمل م

1403) . 
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اند که ورزش چگونه توانسته  موضوع پرداخته   ن یبه ا  ی رانیاز پژوهشگران ا  یار یبس  ر،یاخ  یهادهه  در

شود.   لیشهروندان تبد  انیدر م   یمل تیحس هو ی و ارتقا یانسجام اجتماع تیتقو یبرا  یاست به ابزار

کشورها   یفرهنگ  قدرت و  ی اراده جمع ، یاز برتر ی به نماد ،یالمللن یب یهادر قالب رقابت   ژه یوورزش، به 

احساس   شوند،یموفق م   یجهان  یهادر عرصه   یرانیکه ورزشکاران ا  یشده است. در واقع، زمان  لیتبد 

در سطح جامعه    «ی فرهنگ   یتیهو»هم   یو نوع  گرددی م   تیمردم تقو  انیدر م   یو غرور مل  یهمبستگ 

 . (1403و همکاران،  ی وکیبی )موسو ردیگی شکل م

 یهاارزش   ییوحدت و بازنما  شینما  یبرا  یتا امروز، همواره بستر   یورزش از دوره پهلو  ران، یا  در

  ، یاخلاق  یهاارزش   جیترو   ی برا  یورزش ابزار   ، یبوده است. در دوران پس از انقلاب اسلام  ی و مل  یفرهنگ 

ورزش   وزارتمانند   ،یو ورزش   یفرهنگ   ی. نهادهاشودی محسوب م  ی مل  تی در بستر هو ینی و د  یفرهنگ 

تنها به عنوان  اند تا از ورزش نه تلاش کرده   ک،ی المپ  ی مل   ته یورزشکاران و کم  ج یو جوانان، سازمان بس

استفاده کنند    «ی »عزت مل  ت یدر خدمت تقو  ی راهبرد  ی عنوان ابزاربلکه به   ،ینشاط اجتماع  ی برا   یابزار

 . (1402)کارگر، 

  ،یمانند کشت  ییهادر رشته   ژهیوبه   ،یالمللن یدر مسابقات ب  رانیا  یورزش   یهات یموفق  ان،یم  نیا  در

نقش  ، یبرداروزنه  فوتبال،  ارتقا  ید یکل  ی و  برا  فایا  یمل   ریتصو  ی در  است.  قهرمان  ی کرده    یهای مثال، 

  نیتراز مهم   یکیبه    یموجب شده که کشت  ک، یو المپ  یدر مسابقات جهان  ی رانیا  رانیگی متعدد کشت

دارند، بلکه    تیاهم  یدر عرصة ورزش   تنهادستاوردها نه   نیشود. ا  ل یکشور تبد   ی و مل  یفرهنگ   ینمادها

  ، یالمللنیدر سطح ب  یورزش   ی روزیهستند؛ چرا که هر پ  نیآفرنقش   زین  «یمل   نینماد  هی»سرما  جادیدر ا

 .(1401  ،یو رضو  ی)عباس  شودی م ر یتعب  رانیملت ا یروز یدر ذهن مردم به مثابه پ

  « یعنوان زبان مشترک فرهنگ بر مفهوم »ورزش به   یاژه یو  د یتأک  د،یجد   یهادر پژوهش   ن، یبر ا  افزون 

را در جامعه    یو طبقات  ی مذهب  ، یقوم  یمرزها  تواند ی شده است. ورزش م  یمل   تیبه هو  یدهدر شکل 

از تنوع   که رانیمانند ا  ی در جوامع  ژهیوکند. به  تیملت را تقو کی کمرنگ کند و حس تعلق مشترک به 

فرهنگ   ی قوم بستر   ی و  توانسته  ورزش  مل  ت یتقو  یبرا  یبرخوردارند،  )احمد   یوحدت  آورد    ، یفراهم 

  ی مل  یفوتبال، هواداران از اقوام مختلف کشور با پرچم و نمادها  ی مثال، در مسابقات مل  ی(. برا 1402

 .شودی م   لیتبد   یمل   ت یوه  ی ریگشکل   ی نیع  قی از مصاد  ی کیبه    ،ی عاطف  ییهمگرا   نیو ا  ند، یآی گرد هم م

  ،یجمع  یهادارند. رسانه   ی اتیح  ی نقش  یمل  تیورزش و هو  ییبازنما  ند یها در فرآ رسانه   گر، ید  ی سو  از

  یی قهرمانان و بازنما  ریتصاو  ،یاحساس   یهاتیروا  قیاز طر  ،یاجتماع  یهاو شبکه   مایاز جمله صدا و س 

  یارسانه   یهاییزنما با  نی. اکنند ی م  لیتبد   نی و نماد  یفرهنگ   یاورزش را به عرصه   ، یپرچم و سرود مل 

  ی هات یها و رواتکرار نمادها، ارزش   ق یو از طر  کند ی مردم کمک م  انیاحساس »ما بودن« در م  تیبه تقو

 .(1403  ،ی)کاظم سازدی م  نهیشده« را در جامعه نهاد  د یبازتول ی جمع تی»هو ینوع ،یمل
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مثابه  ورزش به 

  ی مل ت یهو ییبازنما

معاصر    رانی در ا

ها،  نقش رسانه 

  است یاقتصاد و س

 ی فرهنگ 

هواداران خلاصه    ایتنها در سطح تماشاگران    ،یمل  تیهو  د ینقش ورزش در بازتول  ن،یبر ا  علاوه

س   شود؛ینم بالاتر  سطوح  در  برنامه   یگذاراستیبلکه  است.    زی ن  یفرهنگ   یزیرو  توجه  مورد 

  ی پرچم«، سع  ادی»المپ  ایهمچون »طرح هما«    ییهابرنامه   نیبا تدو  ران،یدر ا  یورزش   گذاراناستیس 

بر »اخلاق    د یها با تأک طرح   ن یکنند. ا  لیتبد   ی و غرور مل  تیهو  تیتقو   یبرا   ی تا ورزش را به ابزار  ارند د

  ق یاز طر  یو مل  ی فرهنگ   یهادر انتقال ارزش   یسع  «یاجتماع  یو »همبستگ   « یرانیا  رت ی»غ  «، یورزش 

 . (1403 وز،ینم ی ورزش دارند )تسن

. در جهان معاصر،  شودی محسوب م  زیها ن ملت   یجهان  یی بازنما  یبرا  ی حال، بستر  نیدر ع  ورزش 

ارائه دهند.    یاز خود در سطح جهان  یمثبت  ری تصو  ،یورزش   یهات یموفق  قی کشورها تلاش دارند تا از طر

در    آنو نقش    ی ورزش   یپلماس یتوجه به د  ر،یاخ  یها. در سالستین  یقاعده مستثن   نیاز ا  زین  رانیا

مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. ورزشکاران در    شیاز پ  شیکشور، ب  یفرهنگ   ریتصو  تیتقو

ب نمانه   ،یالمللن یعرصه  تجسم  ، یفن  یهایی توانا  ندةیتنها  ا  یبلکه  اخلاق  و  فرهنگ    ی تلق  یرانیاز 

 . (1402 ،ی)زارع شوند ی م

  ، یفرهنگ   یحامل معناها  گر،یاز هر زمان د  شیامروز، ب  رانی گفت که ورزش در ا  توان ی م  ت،یدر نها

  ی هادهندة ارزش هم بازتاب   ،ی مل  تیبه هو  یدهشکل   ند یدر فرآ  دهیپد   ن یاست. ا  یو اجتماع  یاس یس 

  ی ا نه یآ  تنهانه ورزش    گر،ید   انی. به ببودنیرانیاز ا  د یجد   یموجود است و هم سازندة الگوها  یفرهنگ 

 .کند ی عمل م یمل  تیهو تیمثابه عامل فعال در خلق و تقو از جامعه است، بلکه خود به 

از گذشته به    شیورزش ب  ،یارتباطات جهان  شیها و افزابا گسترش نقش رسانه   ر،یاخ  یهادر سال

  ک یبستر، ورزش به عنوان    نیشده است. در ا  لیها تبد ملت  یاس یو س   یفرهنگ   ییبازنما  یبرا  یاعرصه

  ش ینما  بهاز خود را    یر یها، باورها و تصوها ارزش آن، ملت   قیکه از طر   کند ی عمل م  ن« ی»زبان نماد

به عنوان    یورزش   یهای روز یکه پ  یهنگام  ژه یوقابل مشاهده است، به   زین   رانیامر در ا  نی. اگذارند ی م

  یهادر رقابت   ی رانیورزشکاران ا  یهات ی. موفقشودی م  ریتعب  «یرانیا  رتی و »غ  «ی از »عزت مل  یانشانه

را در ذهن مردم    رانیا  ی رهنگ ف  ی داریو پا  ت یاز قدرت، هو  ی جمع  تیروا   ی در واقع نوع  ،یالمللنیب

 . (1403و همکاران،  یوک یبی )موسو کند ی م  د یبازتول

  ی تجربة مشترک عواطف مل  یبرا  ییهافرصت  ،یجمع  ن ییآ  کیمثابه  ورزش به   ،یمنظر فرهنگ   از

و سرود    شودی که پرچم کشور برافراشته م   ی زمان  ک،ی المپ  ای  یمسابقات جهان  انی. در جرآوردی فراهم م 

  جربةت  نی. اردیگ یتماشاگران شکل م  انیاز »ما بودن« در م  یقیاحساس عم  گردد، ی نواخته م  یمل

نقش    ی و مل  یاجتماع  یهمبستگ   د یاست که در بازتول  « ی »وجد جمع  ینوع  ، یمیدورک  ر ی به تعب  ،یعاطف

و    ینسل جوان که در معرض فرهنگ جهان  ان یدر م  ژه یواحساس تعلق مشترک، به   نیدارد. ا  ی محور
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ابزار   تالیجی د  یهارسانه دارد،  برا  یقرار  پ  ی مؤثر  هو  ی فرهنگ   یوندهای حفظ  م  یت یو    شود ی محسوب 

 . (1403 ،ی)کاظم

اانجام   یهاپژوهش در  م  رانیشده  موفق در عرصه   دهند ی نشان  ورزشکاران  به    ،یالمللنی ب  یهاکه 

از   یقهرمانان، تجسم  نیدارند. ا ی فرهنگ  تیهو تیو تقو تیدر تثب  ینقش مهم «،ی عنوان »قهرمانان مل

ا  ی کوش سخت   لت،یفض رسانه   یجمع  مانیو  در  و  بههستند  نمادهاها  با  یفرهنگ   ی عنوان    ییزنماملت 

 یهات یموفق  ای  یدر جام جهان  ران یفوتبال ا  یمل   م یت  یهای روز یمثال، پ  ی(. برا1402  ،ی)احمد   شوند ی م

  یمل   تیاز هو  یبلکه بازتاب   شود؛ی م   یتلق   یورزش   ی روزیپ  کیفراتر از    ،یدر مسابقات جهان  رانیگی کشت

مشترک خود را    یهارزش ا  کپارچه، یجامعه به صورت    ، یلحظات  ن یاست. در چن  رانیملت ا  یو فرهنگ 

 .کند ی م د یو بازتول شناسد یبازم

مختلف باشد.    یهااقوام و گروه   ان یدر م  ی انسجام مل  ت یتقو  یبرا   یابزار  تواند ی ورزش م   ن،یهمچن

زبان  یتیچندقوم   یاجامعه   رانیا تنوع  که  مذهب  یفرهنگ   ،یاست  چن  یو  در  است.  مشهود  آن    ن ی در 

  تحت   ،یمذهب  ای  ی قوم  زاتیکه اقوام مختلف، بدون توجه به تما  کند ی فراهم م  یورزش بستر   ،یطیشرا

در    ژه یوبه   ،یورزش   یهادر عرصه   ییهمگرا  نی . اند یگرد هم آ   ی مشترک فرهنگ   یهاو ارزش   ی پرچم مل

مؤثر است    یو مل  یاجتماع  یهمبستگ   ت یکه در تقو  کند ی م  جاد یا  ن«ی»وحدت نماد  ی نوع  ، یمسابقات مل

 . (1401 ، یو رضو  ی)عباس 

در استفاده از آن    یورزش، سع  یبر نقش فرهنگ   د یبا تأک   رانیا  یورزش   یها سازمان   ر،یاخ  یهاسال  در

»طرح هما«،    ایپرچم«    اد یهمچون »المپ  ییهااند. در برنامه داشته   ی مل  تیهو  ی ارتقا  یبرا   یعنوان ابزاربه 

تعاون و احترام به پرچم   ق،اخلا  رت، یغ  رینظ ییهابلکه انتقال ارزش   ،ینه صرفاً رقابت ورزش   ی هدف اصل

  یگذاراستیکه ورزش در سطح س   دهد ی نشان م  هااستیس   نی(. ا1404  وز،ینم یبوده است )تسن  یمل

  ییهاطرح   نی. چنشودی م   یتلق   یمل  یهاارزش   ت یو تقو  یبازساز  ی برا  یکشور، به عنوان ابزار   یفرهنگ 

»نهاد در خدمت  را  ورزش  تا  دارند  مل  یسازنه یتلاش  برا  قرار  «یفرهنگ  آن  از  و  با    یدهند  مقابله 

 . (1402 ،ی)زارع   رند یبهره گ شدنیاز جهان یناش  یفرهنگ  یدهایتهد 

  «یفرهنگ   یپلماس یارتباط آن با مفهوم »د  ، یمل  ت یهو  د یاز ابعاد مهم نقش ورزش در بازتول  گرید  یکی

  قیها از طرو ملت  کند ی را فراهم م  یفرهنگ نیب   یوگو امکان گفت   ،یجهان  یادهیاست. ورزش، به عنوان پد 

با استفاده    ر،یدر دهة اخ  زین  ران یا  ان، یم  نیمثبت از خود در جهان ارائه دهند. در ا  یر یتصو  توانند ی آن، م 

داشته است. مشارکت   یالمللن یخود در سطح ب  یچهرة فرهنگ   تیدر تقو  یسع  ،یورزش   یپلماس یاز د

  ، ییاز توانا  شینما  ی کشور، نوع  ی ورزش   گاهیجا  ی ضمن ارتقا  ، یجهان  یهادر رقابت  ی ران یفعال ورزشکاران ا

  توانی را م  یورزش   یهات یموفق  ل،یدل  ن ی(. به هم1402  ، را به همراه دارد )کارگر  ی رانیاخلاق و فرهنگ ا

 . جامعه است یجمع ی ها و باورهاارزش  خ،یاز تار یملت دانست که بازتاب یفرهنگ   هی از سرما یبخش
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 ی فرهنگ 

موارد،    یاند. در برخ اشاره کرده   زین  ند ی فرآ   ن یا  یچالش  یهاها به جنبه پژوهش   ی حال، برخ  نیا  با

ممکن است منجر به استرس،    ،یمل  یهات یبه موفق  یابیدست  یاز حد بر ورزشکاران برا  شیفشار ب

و حت عرصة   ی اخلاق  یها ی ناهنجار   ی اضطراب  )احمد   در  اگرچه    ن،ی(. همچن1402  ، یورزش شود 

باعث   تواند یم  ی گاه ،یانادرست رسانه  تی ریکند، اما در صورت مد  جادی ا ی وحدت مل تواند ی م  رزش و

  ی فرهنگ   گذاراناستیس   ن،یهواداران شود. بنابرا  نینفرت ب  ای  یمانند تعصب افراط  ی بروز احساسات منف

برقرار    یو اخلاق   ی انسان  ة یو حفظ روح  ی غرور مل   ج یترو  ان یم  د یبا   ، ی)عباس   کنند در ورزش تعادل 

1401 .) 

جامعه  منظر  ا  ،یشناختاز  در  ف  رانیورزش  رقابت  عرصة  تنها  م  ی کیزینه   یی بازنما  دان یبلکه 

ورزش   ی فرهنگ   یهاارزش  مسابقات  در  مل  یی نمادها  ، یاست.  سرود  پرچم،  لباس    یهارنگ  ، یمانند 

نمادها در ذهن شهروندان    نیهستند. ا  یفرهنگ   ی تماشاگران، حامل معان  ق یسبک تشو  ی و حت  هام یت

  کنند ی کمک م  یمل   تیهو  تیشدن، به تقو  یاجتماع  ند یو در فرآ  خورند یم  وند یپ  یغرور مل  احساس با  

ورزشکاران به عنوان    ، یورزش   یهااز مناسبت  یاریاست که در بس  ل یدل  ن ی(. به هم1403زاده،  )عباس 

گرفته    ظر ن  ری ها به دقت زو رفتار، گفتار و ظاهر آنان در رسانه   شوند یملت« شناخته م   ندگانی»نما

 .شودی م

ا  در در  ورزش  م  ران یمجموع،  را  آبه   توانی معاصر  فرهنگ   یانه یی مثابه  تحولات  اجتماع  یاز   ی و 

  ند یخود در فرآ  گر،ید   ی است، و از سو  یمل  یهادهندة باورها و ارزش سو، ورزش بازتاب  ک یدانست. از  

هنگامارزش   نیا  یبازساز دارد.  فعال  نقش  ا  یها  ورزشکاران  رقبا  یرانیکه  برابر  قرار    یخارج  ی در 

نه   نیا  رند،یگی م ورزش مواجهه  رقابت  بازنما  ی تنها  ا  یفرهنگ   ییبلکه  ا  رانیملت  از  منظر،    نیاست. 

است و هم عامل سازندة آن    یمل   تیدهندة هودوگانه دارد: هم بازتاب   یگفت که ورزش نقش   توانی م

 ( 1403و همکاران،  ی وکیبی )موسو

 ی و غرور مل یهمبستگ تی در تقو  یمل یو نمادها  یورزش یهات ینقش موفق

  ییبازنما  یقدرتمند برا   یبه ابزار   ،یحی و تفر  یجسمان  ی تیجوامع معاصر، ورزش فراتر از فعال  در

تقو  یمل  تیهو موفق  لیتبد   یاجتماع  یهمبستگ   تیو  است.  عرصه   یورزش   یهات یشده    یهادر 

  ، ی طبقات یمرزها تواند ی که م یهمراه هستند؛ احساس  ی اغلب با احساس غرور و افتخار مل ،یالمللنیب

کند    ت یشهروندان تقو  انیکشور کاهش داده و احساس »ما بودن« را در م   کی را در    ی و زبان  ی ومق

  یآن را دارد که وحدت عاطف  تیها، ظرفعنوان زبان مشترک ملت(. در واقع، ورزش به 1402  ،ینی)حس

  یاس یس   ای  یاجتماع  یهاکه دچار شکاف   یدر جوامع   ی کند، حت  جاد یافراد جامعه ا  انیرا در م   نیو نماد

 د.هستن
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ملت محسوب    ک ی  ی جمع  یدهایآرزوها و ام  ی تجل  ی به نوع  یورزش   یها ت یموفق  ،یمنظر فرهنگ   از

  ، یالمللن یدر مسابقات ب ران یگی کشت  یقهرمان ای  ی در جام جهان ران یفوتبال ا  ی مل می ت  ی روزی. پشوند ی م

 هات یموفق  ن یشود. ای م  ییها بازنمادر برابر چالش   ران یملت ا  ی داریو پا  رتی غ  ، ییاز توانا  ی عنوان نمادبه 

کمک    زیملت ن یو اجتماع یفرهنگ  تیهو د یبلکه به بازتول  گذارند،ی م ریتأث یتنها بر احساس غرور ملنه 

گفتمان »عزت    یر یگشکل   یفضا را برا   ها،تی موفق  ن یبا پوشش گستردة ا  یجمع  یها. رسانه کنند ی م

  د یام  ةی روح  تیبه تقو   تواند ی م  یاجتماع  ای  یدشوار اقتصاد   ط یکه در شرا  یگفتمان  سازند؛ی فراهم م  «یمل

 .(1403پور، و فلاح   یمنجر شود )احمد   یو انسجام اجتماع

به   ران، یا  در و وزنه   ، یمانند کشت  ییهادر رشته  ژهیوورزش  نمادها  ،ی بردارفوتبال    ی همواره حامل 

تار  یفرهنگ  ا  یخی و  است.  نه رشته  نیبوده  ورزش ها  رقابت  بازتاب  یتنها  روح  یبلکه  و    ةیاز  مقاومت 

در    شهیر  ران«،یا   یملعنوان »ورزش  به   ،یهستند. کشت  یخیتار  ماتیدر برابر ناملا  انیرانیا  ییجومبارزه 

همواره به    ،یدر مسابقات جهان  رانیگی کشت  یهات یدارد و موفق  یجوانمرد  نییو آ  یپهلوان  یهاسنت

هر    ،یبستر  نی(. در چن 1402  ،یشده است )نعمت  ریتعب  یفرهنگ   لیاص  یهاعنوان بازگشت به ارزش 

  ن یو نماد  یفرهنگ   ی کل ملت، معنا  یفرد ورزشکار بلکه برا   ی نه فقط برا  ،یالمللن یب  ی روزیپ  ایمدال طلا  

 . دارد

مل  یشناختجامعه   قاتی تحق غرور  حس  که  است  داده  پ  ینشان  ارتباط    ،یورزش   یهای روز یدر 

مواجه    یاس یس   یهاشکاف  ا ی  ید یکه جامعه با ناام  ییهادارد. در دوره   یبا احساس تعلق اجتماع  ی میمستق

  ان یکنند. به ب  تی مردم تقو  ان یاند احساس انسجام و وحدت را در متوانسته  ی ورزش   یهات یبوده، موفق

  زات یکه در آن، تما  کند ی خلق م  «یعاطف  یاز »همبستگ   یلحظات   ،یجمع  نیی آ  کیورزش به مثابه    گر،ید

 . (1401نژاد، )زارع  رد یگی شکل م نیوحدت نماد ی و نوع شوند ی م د یموقتاً ناپد  یو اجتماع ی فرد

ا   یارسانه   ی فضا  در است.    یاثرگذار   نیمعاصر،  شده   ی هارسانه   ، یون یزیتلو  یهاشبکه دوچندان 

.  آورند ی شهروندان فراهم م  ی را برا   یاگسترده   ی امکان مشارکت عاطف   ،یاجتماع   یهاو شبکه   تال یجید

  ت یهو  براز ا  یبرا  ی به ابزار  ل یتبد   ، یمجاز  یدر فضا  ی مل_قهرمان#  ا ی  رانیا_افتخار#مانند    ییهاهشتگ

  ب، یترت  نی(. به ا1403  ، یمیاست )کر  ی غرور مل  تالیج ید  یی از بازنما  یخود، شکل  نیاند و اشده  یجمع

  ل یگسترده تبد   یو اجتماع  یتجربة فرهنگ   کی به    ی کیزیف  داد یرو  کیاز    ن،ینو  یهاورزش در بستر رسانه 

 .شودی م

ملت    ن«ینماد  ه یاز »سرما ی در آن، بخش  یمل  ی هاتیورزش و موفق   ،یفرهنگ   پردازانه ی نظر دگاه ید از

است    یو احساس افتخار جمع  یاعتماد عموم  ، یفرهنگ   یهاشامل ارزش   ه،یسرما   نی. ادهند ی م  لیرا تشک

(. در  1403  ، یفی؛ نقل از شر1986  و، یبه انسجام جامعه کمک کند )بورد  ی در مواقع بحران  تواند ی که م

  یجهان  ی پرچم کشور بر فراز سکو  ا ی  ردیگی مدال م  یالمللن یدر عرصة ب  یرانیورزشکار ا  کیهرگاه    ران،یا
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و    ی عاطف  یاه یامر، سرما  ن یو ا  گردد ی م  تی احساس »باهم بودن« در جامعه تقو   شود، ی برافراشته م

 ی. اقتصاد  ای ی کیزیف  تیموفقاست، نه صرفاً   یاجتماع یکه از جنس همدل کند ی م  د یتول یفرهنگ 

 یفوتبال جام جهان یهارقابت   ،یبر انسجام مل یورزش  یهات یموفق ری برجستة تأث ق یاز مصاد یکی

با باز  ،یاو رسانه   یاس یس   یفشارها  رغمی عل  ران،یفوتبال ا  یمل  میقطر بود. ت  2022   ی هایتوانست 

  یهال ی. تحلد کن   جاد یدر سراسر جهان ا  انیران یا  انیرا م  ی رینظکم   یمقتدرانه، احساس غرور و همبستگ 

مند به ورزش نبودند، در لحظات پخش مسابقات،  که علاقه   یافراد  یآن دوره نشان داد که حت  یارسانه

  داد ی»رو  ک ی(. در واقع، ورزش به  1402 ،یرا تجربه کردند )جعفر   نیو نماد  یمشارکت احساس   ینوع

 . عمل کرد یو طبقات  یاس یس  یشد که فراتر از مرزها لیتبد   «یمل

  ی ریگدر شکل یاکننده ن یینقش تع یورزش  یهات یدر کنار موفق زین  یمل  ی نمادها گر،ید  یسو از

جمع غرور  مل  یاحساس  سرود  پرچم،  ت  یها رنگ   ،ی دارند.  حت  یمل   م یلباس  خاص    ی و  حرکات 

هستند که به طور    یقی عم  یفرهنگ   ی( حامل معانیروزیپرچم پس از پ  دنیورزشکاران )مانند بوس 

 .کنند ی م  تیمشترک را تقو تیو هو  یناخودآگاه حس همبستگ 

نمادها    نیاست، ا  قیعم  ی در احساس افتخار مل  ی خیو تار  یفرهنگ   یهاشه یکه ر   ران، ی در جامعه ا

 . (1402 ،ی ملت هستند )صفر یاز حافظه فرهنگ  یها بخشدارند؛ آن  یشناس یی بایفراتر از ز ینقش

اند. ورزش،  شده  ل یتبد   ی جمع  ت یمعنا و هو  د یابزار بازتول  نیترها به مهمدر جهان معاصر، رسانه 

نمادها  یزمان  ژهیوبه  با  م  ی مل  ی که  رسانه   شود، ی همراه  بستر  نه در  بازنماها  بازآفر  ییتنها    ینیبلکه 

از    ی»غرور مل  فتمانو تداوم گ   جاد یدر ا  ینقش پررنگ   ر،یدر دهه اخ  رانی ا  یورزش   یها. رسانه شودی م

تصاوکرده   فا یا  « ی ورزش   ت یموفق  قیطر شعارها  ر یاند.  و  ورزشکاران  شوق  اشک  پرچم،    یبرافراشتن 

هستند    ی و تعلق مل  ی از احساس همبستگ   یارسانه   یهایی بازنما  یها، همگ در ورزشگاه  ران« ی ا  ران،ی»ا

 . (1403)رستگار، 

  ی مل  یهاها را به چهره آن   ،یخاص از قهرمانان ورزش   ییبازنما  قیها از طررسانه   ،یفرهنگ   دگاهید  از

بلکه به خاطر    ،یها قهرمان را نه صرفاً به خاطر توان بدن. در واقع، رسانه کنند ی م  ل یتبد   یو فرهنگ 

اخلاق   یفرهنگ   یهاارزش  م  اش یو  برادهند ی بازتاب  تأک  ی .  برسانه   د یمثال،  جوانمردانة    رها  رفتار 

  ت ی که موفق  کند ی را منتقل م   ام یپ  نیا  ، یروزینماز خواندن ورزشکاران پس از پ  ا ی  ی رانیا  رانیگی کشت

  ،یینوع بازنما  ن ی(. ا1402  ، یزدانیدارد )  وند یپ  ی رانیا  لیو فرهنگ اص  مان یبا اخلاق، ا  ران یدر ا  یمل

 . کند ی م جادیمردم ا انیدر م   زی ن یلاقغرور اخ یجامعه، نوع یو فرهنگ   یمذهب  تیهو ت یضمن تقو

در زمان    ،یورزش   یهادرصد مخاطبان رسانه   70از    ش یکه ب  دهد ی نشان م   ران یدر ا  د یجد   قاتی تحق

  ن ی(. ا1403  ، ی)ملک  کنند ی م  دایبا جامعه پ  یشتر یب  یاحساس تعلق و همبستگ   ، یمل   یهاتیموفق 

  ک ی  ی است. در واقع، وقت  یبر احساسات مل  یورزش   یجمع  یهاتجربه   قیعم  ر یدهندة تأثآمار نشان
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  ی به سطح جمع  ی از سطح فرد  داد یآن رو  ابد،یی طور گسترده بازتاب مها به در رسانه   ی ورزش   یروزیپ

 . (1402 ا،ین)سادات  شودی م  لیتبد   یاز حافظة مل ی و به بخش کند ی م  دایارتقا پ

  ت یترب  یدرس   یهادارد. در کتاب   ند یفرآ  نی در تداوم ا  یات یح  یها، نقشدر کنار رسانه   زین  یآموزش   نظام

اند که  ذکر شده   انیسور  د یحم  ای  یپهلوان تخت مانند جهان  یرانیاز قهرمانان ا  یمتعدد   یهانمونه   ،یبدن

ا  ی و اخلاق  ی فرهنگ   ینمادها الگوهاها به چهره   نی ا  یهستند. معرف   ران یملت  موجب    ،ی اخلاق  ی عنوان 

غ وفادار  ییهاارزش   م یرمستقیانتقال  وطن  یفداکار   ،ی همچون  نسل   ی دوستو  م  یهابه    شود ی جوان 

  ی به ابزار  ،یرقابت بلکه در عرصة آموزش رسم  دانیتنها در ممنظر، ورزش نه   نی(. از ا1402  ،ی)صالح

 .شودی م ل یتبد  یمل  تیهو یسازنه ینهاد یبرا

  ی دهدر جهت  یتوجهقابل  ریتأث  ز یدولت ن ی فرهنگ  یگذاراستیس  ،یاو رسانه  یکنار نقش آموزش  در

  رینظ ییهابرنامه   یبا اجرا رانیوزارت ورزش و جوانان ا ر،یاخ یهاسال یدارد. ط  یبه گفتمان ورزش مل

  ی ارا به پروژه   یورزش   یهات یموفقتلاش کرده است تا    «، یهمبستگ   ادیو »المپ  « ی»طرح ستارگان مل

 ،یاجتماع  یهمبستگ   یارتقا  یورزش برا  تی ها، استفاده از ظرفبرنامه   نی کند. هدف ا  لیتبد   یفرهنگ 

  تواند ی استوارند که ورزش م  دهیا  نیبر ا  هااستیس   ن ی(. ا1403  ،یاست )نهاوند   یو غرور مل  یاعتماد عموم

غ  ینوع ن  «یهمبستگ   یاس یرس ی»زبان  بدون  که  اجبار    از یباشد  را حول    م،یمستق  غاتیتبل  ایبه  مردم 

 د. آوری گرد م یمشترک مل  یهاارزش 

دارد که به احساس   ی اثر جمع  ی نوع  یورزش   یهای روزیتجربة پ  ز، ین  یاجتماع   یشناس منظر روان   از

  تواند«ی م  رانیکه »ملت ا  کنند ی احساس م  یروز ی. مردم در لحظات پشودی منجر م «یجمع  ی »کارآمد 

ا نوع  نیو  )علمحوزه   ریسا  یبرا  یفرهنگ   زش یانگ   یباور،  نیهنر   ،یاقتصاد   ،یها    کند ی م  جادیا  زی ( 

 یهابلکه محرک   ستند؛ ین  ی کیزیف  ی صرفاً دستاوردها  ی ورزش   ی هاتیموفق   ن، ی(. بنابرا1401  زاده، ی)حاج

 .ند یآی شمار مبه  یمل  ةی روح ی بازساز یبرا  یروان

  یهای روزیقابل مشاهده است. پس از پ  زین   ی جمع  یدر رفتارها  یحس همبستگ   نیسطح جامعه، ا  در

. دهند ی واحد سر م   ی و شعارها  رند یگی را در دست م  رانی پرچم ا  رند، یگی جشن م  هاابان یمردم در خ  ، یمل

نوع  نیا از سطح ذهن   ی مل  تیاز مفهوم هو  یکیزیف   ی بازساز  ی رفتارها،  ا  ی است که   یجتماعبه سطح 

 گذارند ی را کنار م   یاس یو س   یطبقات   یهامردم تفاوت   ، یلحظات  ن ی(. در چن1402  ، یری )نص  شودی منتقل م 

 .کنند ی م  ینی»ملت واحد« را بازآفر  ن،یصورت نمادو به 

. رفتار، گفتار  کنند ی م  فا یا  ی نقش فعال  یمل  تیبه هو  یدهدر شکل   ز یورزشکاران موفق ن  گر، ید  ی سو  از

  ی و فرهنگ   ی اخلاق  ار یعنوان معو به   ابد یی صورت گسترده بازتاب مها بهها در رسانه پوشش آن   ی و حت

حافظه   یریگند شکلیدر فرآ یکه قهرمانان ورزش  شودی موجب م ژهیو گاهیجا نی. اشودی م یجامعه تلق

عنوان  نه فقط به   ی پهلوان تختمثال، جهان  ی(. برا1403  ،یداشته باشند )مراد   یملت نقش محور   یفرهنگ 
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جاودانه شده است؛    ان یرانیا  ی در حافظة فرهنگ   تیو انسان  ی عنوان نماد جوانمرد به بلکه    ی قهرمان کشت

 .شوند ی م یابیارز  یسنت فرهنگ  نیدر تداوم هم  زین د یو قهرمانان جد 

  کس یو ا  نستاگرامیمانند ا  ییها. شبکهاند افته ی  یدوچندان  ریتأث  زین  یاجتماع  یهارسانه   ان، یم  نیدر ا

  ی ران یاند. کاربران افراهم کرده   یغرور جمع  د یو بازتول  یابراز احساسات مل  یبرا  ییسابق(، فضاها  تریی)تو

گفتمان »افتخار    تیو تقو  د یاز ورزشکاران، عملاً در تول  تیدر حما  یاحساس   یهاامیها و پبا انتشار پست

  ی برا ینیگزینسل جوان، جا انیدر م  ژهیوبه  تال، یجید  ینوع از همبستگ   نی. اکنند ی مشارکت م   «یمل

امروز همان    یمجاز  یفضا   گر،ید   انی(. به ب1403  ،یشده است )قاسم  یابانیتجمعات خ  یشکل سنت

 .کردند ی م  فایا ی مردم یهاو جشن   یورزش  نیاد یم ترشی را دارد که پ ی کارکرد فرهنگ 

  ک یبلکه    ست ین  یک یزیمعاصر، صرفاً عرصة رقابت ف  ران یگفت که ورزش در ا  توانی مجموع، م   در

نماد  ی روان  ، یفرهنگ   دانیم مفاه  نیو  آن،  در  که  »هو  می است  و  »وطن«    ف یبازتعر  ت«ی »غرور«، 

  یداریاز پا  ییهات یبه روا  لیتبد   شوند،ی همراه م  یمل  یبا نمادها  یوقت  ،ی ورزش   یهات ی. موفقشوند ی م

ملت«    یفرهنگ   ران یبلکه »سف  ، یورزشکاران نه فقط قهرمانان ورزش   ، یتیروا   ن ی. در چنگردند ی م   د یو ام 

 . (1402  ،ی)عباس  کنند یم  ییرا در ذهن مردم جهان بازنما ران یا ریهستند که تصو

 ، سیاست و اقتصاد ورزشی در شکل دهی به هویت ملی معاصر هارسانه

  ،یفرهنگ   ی ادهیبلکه به پد   ست؛ین  یرقابت  ای  ی بدن  یتیصرفاً فعال  گریمعاصر، ورزش د  رانیدر جامعة ا

  ی ها. رسانه ردیگی شکل م   « یمل  تیشده است که در قلب آن، مفهوم »هو  ل یتبد   ی و اقتصاد  یاس یس 

نهادها  گذاراناستیس   ،یورزش  مثلث  یاقتصاد   یو  ورزش، سه ضلع  با  هر    یمرتبط  که    ک یهستند 

  ی سه حوزه به شکل  نی. اکنند ی م   ینیآفرملت نقش   یجمع  تیهو  ییو بازنما  یدر بازساز  یاگونه به 

م   دهیتنو درهم   دهیچیپ م  یاگونه به   کنند؛یعمل  مرز  گاه  م  است،یس   ان یکه  از  ورزش  و    ان یرسانه 

  . (1402 ،ی)رحمان د یآی م د یپد  ی ورزش  یی گرایگفتمان واحدِ مل ک یو   رودی م
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 گیرینتیجه 

به   شده است؛    ل یتبد   ی مل  تیهو  ییبازنما  ی هاعرصه   نیتراز مهم   یکیدر تحولات معاصر، ورزش 

فشرده و اثرگذار    یبه شکل  ی مل  یهاتیو روا  یاحساسات جمع  ، یفرهنگ   ی که در آن، معناها  یاعرصه

  ی دادهایرو  یانفوذ پوشش رسانه   بیضر  شیو افزا  تال یجید  یها. گسترش رسانه شوند ی م  د یو بازتول  د یتول

موفق  ،یورزش  که  است  شده  ناکام  هات یموجب  نتا  یورزش   یهای و  از  نشانه   ،یفن  جیفراتر  از   ییهابه 

 بدل شوند. یمل  یری انسجام و خودتصو ،یتوانمند 

  ی ورزش   یدادهایرو  ریو تفس  یحافظه جمع  یدهدر شکل  کنندهن ییتع  یها نقشچارچوب، رسانه   نیا  در

  یی در پوشش مسابقات، ورزشکاران را به نمادها  ییروا  یهاو قالب   ر ی. انتخاب واژگان، تصاوکنند ی م  فایا

منظر،    نی. از ازند یانگ ی را برم  یاجتماع  یو همبستگ   یکه احساس تعلق، غرور مل   کند ی م  ل یتبد   یفرهنگ 

و    ی فرهنگ   یهاارزش   ف یو بازتعر  ان یب  یبرا   یبلکه به بستر   ست،یکننده نسرگرم  ده یپد   کیورزش تنها  

 .شودی جامعه بدل م  یاجتماع

  ی ترمتنوع   یها ت یروا  د یبه تول  زین  یاجتماع  یهاو شبکه   تال یجید  یفضا  ،یرسم  یهابا رسانه   زمانهم

  ، یتجربه ورزش   تری فرد   یهاجنبه   یسازفضاها، با برجسته  نیاند. ادامن زده   یورزش   تیاز ورزش و هو

  الیس  یت یهو یری گشکلروند،  نی. حاصل ادهند ی ارائه م یران یو گاه متکثر از جامعه ا  هیچندلا یر یتصو

جامعه در    ی دهنده تحولات فرهنگ وآمد است و نشان در رفت  ی ررسمیو غ  یرسم  یهاتیروا  ان یکه م  استیو پو 

 است. یارسانه شدنی مواجهه با جهان

ورزش کمک    ی تیو هو  ن یبعد نماد  ت یمکمل، به تقو  یی رویعنوان ناقتصاد ورزش به   گر، ید  ی سو  در 

 یاه ی ورزش را به سرما  ،یالمللن یب  یهات یو موفق  ی ورزش   یبرندها  ، یاقتصاد  د یتول  انیم  وند یکرده است. پ

است.    دهیانجام  ی هانو ج  یدر سطح داخل  یمل  ریتصو  یکرده و به بازساز  لیآن تبد   یفراتر از کارکرد رقابت

به    یدهبلکه در شکل   کنند،ی م  د یتول  یتنها ارزش اقتصادنه   یورزش   یهاو کنش  دادهایرو  ب،یترت  نیبد 

 نقش دارند.  زیاز کشور ن یتصور جمع

  د یاز تول  یچندبعد   ی و اقتصاد در حوزه ورزش، ساختار  استیرسانه، س   ان یسطح کلان، تعامل م  در 

  ی مل  یهاارزش   ن یبه حاملان نماد  یورزش   یدادهایساختار، ورزشکاران و رو  نیآورده است. در ا  د یمعنا پد 

بازنماو رسانه   شوند ی بدل م با    یتیهو  یهاتمانجامعه و گف   انیم  می مستق  ی وند یها، پارزش   نیا  ییها 

و حفظ اصالت    ی ابزار  یبرداراز بهره   زیمستلزم پره  ی نیآفرنقش   نیحال، تداوم ا  نی. با اکنند ی برقرار م

ورزش    یتیو کارکرد هو  فیرا تضع  یاعتماد عموم  تواند ی م   یرونیب  یورزش است؛ چراکه فشارها  یفرهنگ 

 را مخدوش سازد.

  ی اقتصاد  ،یفرهنگ   ی روهایدانست که در آن، ن  ی دانیم  توان ی معاصر را م  ران یمجموع، ورزش در ا  در 

  یی دارند. بازنما  ان یم  ن یدر ا  یاساس   یاها نقش واسطه و رسانه   کنند ی زمان عمل مصورت هم به   یاس یو س 
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مثابه  ورزش به 

  ی مل ت یهو ییبازنما

معاصر    رانی در ا

ها،  نقش رسانه 

  است یاقتصاد و س

 ی فرهنگ 

  ت یهو  ،یورزش   دادیرو   ک یاست که هر بار با بازتاب    رگذار یو تأث  ا یپو  یند یها، فراملت در رسانه   ی ورزش 

  جان یه  انیوابسته به حفظ توازن م  ند،یفرا  نیا  یداری. پاکند ی م  یبازساز  ن ینماد  یرا در قالب  یمل

ورزش   داریپا ی که ضامن اثرگذار یخواهد بود؛ توازن تیو صداقت در روا  ی فرهنگ  تیمسئول ،یارسانه

 .است ی مل  تیهو ت یدر تقو
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