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 چكيده 
ها، در  عي انساناينترنت به عنوان بستري براي انتقال داده ها در فضاي مجازي به موازات زندگي واق
يخته و لجام گس حال رشد و تكامل فزاينده است. توليد و توزيع نرم افزارهاي كاربردي و همچنين رشد

وظهور نپديده  اين سريع شبكه هاي اجتماعي در ميان كاربران موجب شده تا مطالعات در مورد تهديدات
نقلاب، ام دوم اگدر كنار فرصت هاي آن نيز مورد توجه محققين قرار بگيرد. جمهوري اسلامي ايران در 

، ي مختلفيبا اين پديده بشدت عميق اجتماعي در حوزه جنگ نرم، مواجه مي باشد كه در زمينه ها
هم مه عنوان ميان، فيس بوك ب زندگي فرهنگي و اجتماعي ايرانيان را به چالش كشيده است. در اين

انان قرار نان و جوترين و يكي از پرطرفدار ترين اين شبكه هاي اجتماعي كه به سادگي در اختيار نوجوا
وعي، ابد و به ناسلامي تغيير ي –دارد، موجب شده تا نگرش جوانان كشور نسبت به سبك زندگي ايراني 

وك به ري فيس بميل به سبك زندگي غربي در ميان آنان پديدار گردد. در اين نوشتار، نحوه تاثيرگذا
رار بررسي ق عنوان يك پديده اجتماعي بر نگرش نوجوانان و جوانان كشور در حوزه سبك زندگي مورد

رهاي موثر ا و راهكافراد اهل فن به ارايه راهبردهگيرد. در اين راستا، با استفاده از روش خبرگي امي
قيق ز اين تحمديريت بر اين شبكه اجتماعي با محوريت و نقش بسيج پرداخته مي شود. نتايج حاصل ا

صون مواند در تنشان مي دهد كه بسيج به عنوان بدنه فعال جامعه با چه راهبردها و راهكارهايي مي 
ماعي نقش مقابل تهاجم رسانه اي غرب به خصوص شبكه هاي اجتسازي نگرش جوانان و نوجوانان در 

 موثري ايفا نمايد. 
 

 : سبك زندگي، رسانه، شبكه اجتماعي، فيس بوك. واژگان كليدي
 
 

                                                 
 داراي مدرك كارشناسي ارشد عمليات رواني از دانشگاه امام حسين (ع).  -١
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 مقدمه
فضاي مجازي و رسانه ها اكنون يكي از كنشگران تعيين كننده در سپهر سياست بين الملل به شمار مي 

-يكي از شبكهروند كه در اغلب موارد تأثيرات به مراتب بيشتري از كنشگران رسمي برجاي مي گذارند. 
باشد كه چون از بوك ميپردازد شبكه اجتماعي فيسزندگي غربي مياجتماعي كه به انتقال سبكهاي

غربي بنا نهاده شده زندگي و فرهنگهاي سبكفرهنگ غرب نشات گرفته پايه و اساس آن بر شاخصه
توان با در ايالات متحده به وجود آمد بواسطه آن مي ٢٠٠٤فوريه  ٤اجتماعي كه در است. اين شبكه

بوك اشتراك گذاشت. فيسبوك هستند عكس، فيلم يا پيغام به دوستاني كه داراي حساب كاربري فيس
درصد كاربران آن  ٧٠زبان ، قابل دسترس بوده و  ٤٠بيش از يك ميليارد نفر كاربر دارد و هم اكنون به 

بوك اجازه انتخاب ايران به گاه فيسهاي تحريم ايران ، وبخارج از ايالات متحده هستند. در پي سياست
بوك جايگاه اجتماعي فيسمشخص است كه شبكهدهد، اما به وضوح عنوان كشور محل سكونت را نمي

اي كه از اقشار مختلف جامعه ايراني از جمله دانشجويان، استادان، خاصي در جامعه ايران باز كرده به گونه
نگاران در آن عضو هستند. اين آموزان و هنرمندان به همراه روزنامهكارمندان، بازاريان، معلمين، دانش

بوك بوك در ايران باعث شده است كه آمار دقيقي از تعداد كاربران فيسودن فيسموضوع در كنار فيلتر ب
ميليون كاربر  ٢در ايران وجود نداشته باشد و برآوردهاي مختلفي در اين مورد به عمل آيد، از جمله 

بوك تاثير رسد فيلترينگ فيسميليون كاربر. به نظر مي ٢٧ميليون كاربرگذري تا  ١٢اي و حرفه
 اده از آن در ايران نداشته است.سي بر استفمحسو

سال است و از نظر تحصيلات هم  ٢٢اجتماعي گويد ميانگين سني كاربران اين شبكهبوك ميفيس 
بوك داراي تحصيلات عاليه دانشگاهي هستند . از نظر جنسيت نيز بيشتر كاربران بيشتر كاربران فيس

ما در حال گذار از اجتماع سنتي (گمين شافت ) به جامعه  رسد جامعهبه نظر مي بوك زنان هستند .فيس
دارد لوهان ( رسانه ، پيام است ) كه بيان ميباشد و با توجه به نظريه مارشال مكمدرن (گزل شافت ) مي

هاي ارتباطي و نوع رسانه است كه عامل اساسي در تحولات تاريخي و اجتماعي است . لذا با اين نظام
طرفه ، با سرعت بالا و هاي موجود و ايجاد نوع جديد ارتباط چنداجتماعي به جمع رسانههايورود شبكه

اي) شكل مديا (چندرسانهامكان دسترسي در همه شرايط مكاني و با ابزارهاي گوناگون به صورت مولتي
 گيري است كه بر اساس آن ايالات متحده به دنبال تشكيلاجتماعي در حال شكلجديدي از روابط

طور كه اشاره شد امپراطوري جهاني مبتني بر سبك زندگي و فرهنگ غربي است .از طرف ديگر همان
-دهند . بنابراين اين شبكه با تمام ويژگيكرده تشكيل ميبيشتر مخاطبين آن را جوانان و زنان تحصيل

تعارضاتي خواهد شد كند و باعث بروز هايي كه ذكر شد تهديدات و فرصتهايي را براي جامعه ما ايجاد مي
اجتماعي كه نسل جديد فناوري در هاي. كه اگر سريعتر در نحوه برخورد و استفاده از اين قبيل شبكه

تري در هاي بزرگسازي نشود در آينده نزديك با چالشانديشي و فرهنگدنياي مدرن مي باشند چاره
م شد . در اين تحقيق بنا داريم نقش هاي بعدي مواجه خواهيزندگي ، فرهنگ ، نگرش و رفتار نسلسبك

سازي جوانان و نوجوانان باشد را در مصونها و راهكارها ميبسيج را كه در اينجا منظور از نقش راهبرد
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بوك ، بررسي نمائيم .   زندگي غربي در شبكه اجتماعي فيسجامعه خودمان ، نسبت به ترويج سبك
ه دو بخش پيشگيري و درمان بايد تقسيم كرد كه ما در اينجا سازي را ببراي جواب اين سوال ابتدا مصون

-سازي صحيح و درست سبكتنها به پيشگيري خواهيم پرداخت . تنها راه پيشگيري به نظر محقق پياده
باشد كه بايد زواياي مختلف آن را در اينجا بررسي كرد . در ديني ميزندگي اسلامي با محوريت تربيت

، اقشار ، حوزه نفوذ ، وسعت و پتانسيل سازمان بسيج مستضعفين در جامعه برآورد ها نهايت بايد ظرفيت
ترين زياد است كه حتي در دورافتادهمردمي ، با گستردگي بسيارشود . و با توجه به اينكه بسيج يك نهاد

تا نقاط كشور حضور دارد  و اقشار مختلف از كارگر تا مهندس ، از كشاورز تا پزشك ، از كودكان 
گيري و پيرمردان ، زنان و مردان و ..... را شامل مي شود مي تواند نقش بسيار مفيد و موثري را در شكل

هايش كدام يك از زندگي اسلامي ايفا نمايد . لذا بايد بررسي شود كه بسيج با تمام ويژگيترويج سبك
ريزي كرده و كدام يك از جامعه پايهتواند در زندگي اسلامي را ميهاي سبكها و شاخصهها ، زمينهجنبه

توان با به بالفعل درآوردن آن نقش موثرتري را ايفا نمايد.  هاي بالقوه در بسيج هست كه ميتوانمندي
سازي تواند در مصونيعني اينكه بسيج به عنوان يك پتانسيل و يك نيروي مردمي چه نقشي را مي

بوك بازي نمايد .سوال اصلي پژوهش اجتماعي فيسشبكهرواني جوانان و نوجوانان ، نسبت به عمليات
اجتماعي رواني شبكهسازي نگرش جوانان و نوجوانان نسبت به عملياتاين است كه نقش بسيج در مصون

 زندگي غربي چيست ؟بوك در ترويج سبكفيس
 پژوهش روش

گيرد تا  يبه كار م هدف از انتخاب روش تحقيق آن است كه محقق مشخص نمايد چه شيوه و روشي را
هر چه دقيق تر، آسان تر، سريع تر و ارزان تر به پاسخ هاي پرسش هاي مورد نظر  يابياو را در دست

و  تحقيق ينبا توجه به اهداف و سوالات مطرح شده در ا ).٧١: ١٣٧٤(نادري، و سيف نراقي، » كمك كند
هكارها مي باشد لذا در تهيه و پيشنهاد راهبردها و راهمچنين نظر به اينكه يافته هاي تحقيق بيانگر 

علل گرايش جوانان و نوجوانان به شبكه هاي راهبردها از روش مطالعات راهبردي  و براي شناسايي 
بسيج در مصون سازي نگرش جوانان و  اولويت بندي راهبردها و راهكارهايبوك) و اجتماعي(فيس

پيمايشي استفاده شده است .  _قيق توصيفي نوجوانان نسبت به ترويج سبك زندگي غربي از روش تح
و خصوصيات ساختار و ماهيت هاي موضوع تحقيق توصيفي به منظور توضيح سيستماتيك عيني و دقيق 

يا موضوع مورد علاقه صورت مي گيرد. اين  بوك)( شبكه هاي اجتماعي به ويژه فيسجامعه مورد نظر
مند وضعيت آن مي پردازد و نوع تحقيق، وضع موجود را بررسي مي كند و به توصيف منظم و نظام

 آن را مورد مطالعه قرار داده و در صورت لزوم ارتباط بين متغيرها را بررسي مي نمايد. يها ويژگي
جنبه مبنايي، در بعد كاربردي از نتايج اين تحقيقات در  تحقيقات توصيفي هم جنبه كاربردي دارند و هم

گذاري در و سياست گيريشود. تصميمها استفاده ميريزيها و برنامهگذاريها و سياستگيريتصميم
رده  رانيمد ايرده بالا  راني، اعم از مدرانيمد نيقرار دارند و كار ا ي فرهنگيراهبرد رانيقلمرو كار مد

گيري است. شناخت حيطه مديريت و تحول متغيرها براي تصميمدر سطوح مختلف، تصميمتر نييپا يها
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ها، كيفيت متغيرها و نيز ها، ويژگيشگيري امري ضروري است و بدون آگاهي از وضع موجود، گراي
نمي توان تصميم گيري و سياست گذاري نمود. براي آگاهي از اين امور  تيريعوامل مؤثر در حيطه مد

ات توصيفي ضرورت دارد.تحقيقات توصيفي ارزش علمي بالايي دارند و مي توانند به كشف حقايق تحقيق
: ١٣٨٥ ا،يتمامي علوم و معارف بشري منجر شود؛ (حافظ ن درو ايجاد شناخت كلي و تدوين قضاياي كلي 

وري پيمايش يا زمينه ياب ، روشي در تحقيق توصيفي است كه فراتر از يك فن خاص در گردآ ).٦١
اطلاعات است و هدف آن اكتشافي ، توصيفي و يا تبييني است . هرچند عمدتا در آن از پرسشنامه 
استفاده مي شود ، اما ابزار ديگري از قبيل مصاحبه ساختارمند ، مشاهده ، تحليل محتوا ... هم به كار مي 

 )٨٢: ١٣٩١گودرزي،-رود . (رمضاني
 مباني نظري پژوهش

 نگرش 
از آنجا كه نگرش مفهومي انتزاعي است ، نمي توان انتظار داشت كه صاحبنظران در مورد ماهيت نگرشها 

) ١٩٧١اتفاق نظر داشته باشند . اين اختلاف نظر در تعريف نگرش نيز ديده مي شود . به اعتقاد توماس (
قبولترين مفهوم براي مفهوم چند بعدي از نگرش كه شامل عناصر شناختي ، عاطفي ، و رفتاري است ، م

تعريف نگرش است . بدين ترتيب ، نگرش نشان دهنده اثر شناختي و عاطفي به جاي گذاشته شده 
تجربه شخص از شيء يا موضوع اجتماعي مورد نگرش ، و يك تمايل به پاسخ در برابر آن شيء است . 

د . پس نگرش رفتار است ، كه رفتار را هدايت مي كن مكانيسم پنهانينگرش ، در اين معني يك 
). در برخي ديگر از تعاريف نيز از نگرش با عنوان ١٩٣٥نيست ، بلكه پيش شرط رفتار است . (آلپورت 

در نتيجه آگاه بودن از  ). ١٣٤٧، ترجمه صناعي،  ١٩٦١( كرچ و همكاران ،  نظام و ساختار نام برده شده است.
اگر نگرشهاي مردم را بدانيم مي توانيم رفتار آنان را  نگرشهاي افراد مي تواند داراي اهميت زيادي باشد .

پيش بيني كنيم و بر رفتار آنان كنترل داشته باشيم .بر اساس همين تفكر است كه ايالات متحده با جمع 
آوري اطلاعات فردي ، علايق ، احساسات ، ارزشها و باورها و .... ساير مردم جهان توسط فضاي مجازي 

اجتماعي سعي در پيش بيني ، كنترل و تغيير نگرش و در نهايت جهت دهي به  و به خصوص شبكه هاي
رفتار مردم در راستاي اهداف خود دارد . تا بتواند سبك زندگي مورد نظر خود را در سراسر جهان و به 
خصوص مناطقي كه با اهداف آنها در تعارض هستند غالب نمايد . نگرش شامل سه جزء شناختي ، 

گي براي عمل ( رفتاري ) مي باشد كه به صورت نظام مند با هم در ارتباطند  كه با تاثير عاطفي و آماد
نظريه پردازان نگرش معتقدند  گذاري بر اين اجزاء مي توان نگرش را تغيير يا كنترل نمود . و همچنين

فتن در كه نگرشها به چندين شيوه آموخته مي شوند كه عبارتند از : تجربه مستقيم ، صرف قرار گر
معرض محركها ، شرطي شدن كلاسيك ، شرطي شدن كنشگر ، يادگيري مشاهده اي يا الگو و سرمشق 

).كه در اينجا مجال ١٩٦٨گرفتن ، مقايسه اجتماعي ، حركات ماهيچه ها ، و عوامل ژنتيكي .( زايونك  
تغيير نگرش در  توضيح و اشاره نيست لذا علاقمندان مي توانند براي مطالعه بيشتر به كتب نگرش و

حوزه روانشناسي مراجعه نمايند كه تعدادي از آنها در ليست منابع موجود مي باشد .  كه در اين راستا 
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نظريات فراواني در خصوص الگوهاي يادگيري تغيير نگرش (نظريه محرك پاسخ ، نظريه هاولند ، نظريه 
ادل ،نظريه توافق ، اصل هم سازي در مشوقها و تعارضها ) و الگوهاي شناختي تغيير نگرش ( نظريه تع

نگرش ، نظريه ناهماهنگي شناخت ) وجود دارد .همان طور كه مشاهده مي كنيد انديشمندان غربي 
ساليان زيادي است كه در اين زمينه مشغول مطالعه و تحقيق هستند و به دستاوردهاي نسبي رسيده اند . 

 احساس مي شود .ولي جاي خالي محققين داخلي در اين زمينه هنوز 
 صيانت
 مصدر(  - ١ .«آمده است  » نگاهداري,  نگاهداشتن, كردن حفظ «در لغت نامه دهخدا به معني صيانت 

.  ذات صيانت يا  نگاهداري حفظ،)  اسم(  - ٣.  نگاهداشتن خويشتن - ٢.  نگاهداشتن كردن، حفظ) 
 توان مي شوند مي تعبير ذات صيانت حس يا حيات حس لفظ به غالبا راكه بدن به مربوط ميل هايي

 به كردن صيانت و نيز » جات بدني يا مشتهيات جسماني ناميد . يا صيانت نفس . صيانت ذات احتيا
پس در موضوع ) .  ا(لغت نامه دهخداست. » مصون داشتن داشتن محفوظ كردن حفظ)  مصدر(  « معني

آسيب هايي كه ممكن است بر اثر تلاش  تحقيق ما صيانت يعني حفظ و نگهداري جوان و نوجوان از
غرب براي تغيير نگرش آنها نسبت به ترويج سبك زندگي غربي در ذهن و رفتار جوان و نوجوان به وجود 
آيد.با توجه به تعريف صيانت ، مشاهده مي شود كه صيانت موضوعيت عام دارد و مي شود آن را تعميم 

صصين اين حوزه اشاره دارند به اين نكته كه براي حفاظت داد .در صيانت از جسم پزشكان به عنوان متخ
از جسم كه نتيجه آن سلامت جسم خواهد بود پيشگيري  و سپس در صورت مشاهده بيماري درمان 
لازم است . و اكثر قريب به اتفاق پزشكان اعتقاد به اين مطلب دارند كه پيشگيري بهتر از درمان است.در 

يرات مخرب پروپاگانداي غرب در ترويج سبك زندگي غربي نيز لازم است صيانت جوان و نوجوان از تاث
كه ابتدا به پيشگيري بپردازيم . براي اين منظور ، همانطور كه ما با تغذيه مناسب ، مشورت با پزشكان 
متخصص و ... جسم خود را در برابر بيماريها مقاوم مي نماييم . بايد بتوانيم روح و روان جوان و نوجوان 

ا در برابر هجوم بيماريهاي خطرناك ناشي از تهاجم فرهنگي غرب واكسينه و بيمه نماييم . تا در صورت ر
 مواجهه و برخورد با آن توان مقابله را داشته باشند .

 نقش رسانه در ترويج سبك زندگي
رسانه ها و محصولات رسانه اي ، از مهم ترين عوامل اثرگذار بر شكل گيري سبك هاي نوين زندگي يا 
تغيير سبك هاي زندگي است ؛ به ويژه آنكه رسانه در جهان امروز ، مرزها را در نورديده و به دور دست 

، رسانه ها را مي توان ترين و دست نيافتني ترين نقاط زمين رخنه كرده است . در عصر انفجار اطلاعات 
برشمرد . در شرايط كنوني بسياري از كشورها با ابزار رسانه ، » پدافند غيرعامل « و » جنگ نرم « ابزار 

هم در پي تثبيت فرهنگ خودي و واكسينه كردن آن در برابر هجوم فرهنگي بيگانه هستند و هم از اين 
مي برند . قدرت و قابليت روزافزون رسانه ، موجب ابزار براي معرفي فرهنگ خويش به ديگر جوامع بهره 

شده ديگر حتي حكومت ها نيز مانند گذشته ، آن را تنها ابزاري براي اطلاع رساني و سرگرم سازي ندانند 
بهره گيرند . طبيعي است جوامع برخوردار از » جنگ نرم « و از آن به عنوان يك سلاح كارآمد در عرصه 
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فته تر يا محصولات رسانه اي جذاب تر ، پيشروي فرهنگي سريع تر و موقعيت ابزارهاي رسانه اي پيشر
فرهنگي برتري داشته باشند .افزون بر شبكه هاي ماهواره اي و سايت هاي اينترنتي ، بسياري از فيلم 
هاي سينمايي ، تله فيلم ها ، پيام هاي بازرگاني و برنامه هاي تلويزيوني رسانه ملي در جهت دهي به 

ار عمومي و ايجاد تغيير در سبك زندگي نقش دارد . امروزه با نشستن در خانه و استفاده از اينترنت و افك
شبكه هاي تلويزيوني و بدون حضور فيزيكي مي توان الگوهاي رفتاري بسياري را مشاهده و بررسي كرد 

ه منشا شكل گيري سبك و از ميان آن ها الگويي متناسب با سليقه و ترجيح خود برگزيد . اين ها امروز
زندگي براي بسياري از افراد جامعه شده است . در جامعه ايراني نيز رسانه ها به ويژه تلويزيون ، خواسته 
يا ناخواسته در الگوسازي براي تك تك افراد جامعه نقش پررنگي دارند . رسانه ها هم بستري هستند 

 براي تجلي آرزوها و هم آرزوهاي جديدي مي آفرينند .
با فرض اينكه هويت افراد در يك جامعه از راه سبك زندگي انتخابي آن ها توليد و بازتوليد  مي شود ، 
بايد بپذيريم اين سازوكار بيش و پيش از هر چيز ، از خلال دروني كردن رفتارها و باورها ، در ظرف 

انه و بدون آن كه نيازي به روزمرگي عمل مي كند . بدين ترتيب ، افراد و گروه ها اغلب به صورت ناآگاه
فشار بيروني باشد ، همان گونه رفتار مي كنند كه بايد باشد و از اين راه ، نظام موجود را پيوسته و در هر 
لحظه بازتوليد مي كنند . هر اندازه اين سازوكارها دروني تر شوند ، نظام تضمين بيشتري براي تداوم خود 

وني شدن از سازوكارهاي قدرت مدار و بيروني ، مانند الزام اجتماعي دارد و بر عكس هر اندازه به جاي در
براي تحميل يك شيوه خاص استفاده شود ، نظام ، شكننده تر ، تداوم آن ، ضعيف تر و واقعيت آن ، 

گردد. در برخي موارد ، حكومت ها با مشروعيت دادن به برخي سبك هاي زندگي ،  سبك تر ميسطحي
يني مي كنند . هنگامي كه اين اتفاق مي افتد ، افراد جامعه دچار چند گانگي مي شوند هاي ديگر را زيرزم

و لازمه زندگي در چنين محيطي ، تفكيك حوزه زندگي خصوصي و رفتار عمومي است . افراد براي اين 
 كه ميان علاقه هاي خود و انتظارهاي محيط تعادل برقرار كنند ، هويت هاي متكثر ، چندگانه و حتي

 گاهي متضاد برمي گزينند . 
در همين راستا ، متاسفانه در بيشتر فيلم ها و سريال ها ، به جنبه هاي گوناگون زندگي قشرهاي مرفه 
جامعه توجه مي شود و قشرهاي متوسط و فرودست ناديده گرفته مي شوند .  بي گمان ، چنين رويكردي 

ست راتشديد مي كند و با توجه به اين كه ، احساس محروميت نسبي يا مطلق طبقات متوسط و فرود
» سبك زندگي « قدرت تحليل خود را از دست داده و ماهيت نسبتا متغير » طبقه « امروزه ديگر مفهوم 

جايگزين آن شده است ، روند انحراف رفتاري مخاطبان كم درآمد يا بدون درآمد اين قبيل از محصولات 
 ه هاي نامشروع ، به آساني تشديد خواهد شد . رسانه اي ، براي كسب درآمد فوري از را

توجه به اين مساله ، اهميت برنامه ريزي فرهنگي و ديني را در مجموعه رسانه هاي همگاني موجود در 
جامعه اسلامي نشان مي دهد . البته پيچيدگي و دشواري اين برنامه ريزي فرهنگي زماني آشكار مي شود 

در واقع ، همان گونه كه  كه بخواهيم الگوهاي مناسب ديني را متناسب با سليقه افراد جامعه ارائه كنيم .
پيش تر نيز گفتيم ، هيچ گاه نمي توان يك سليقه خاص را با توسل به روش هاي قهرآميز بر كل جامعه 
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تحميل كرد و از نظر فرهنگي اين كار عملا امكان پذير نيست . با دقت در برنامه ريزي هاي فرهنگي 
و نهادينه ساختن ارزش هاي ديني در جامعه ، مي توان با اصلاح باورها و ارزش هاي اجتماعي و تثبيت 

مسير را براي كشاندن سليقه افراد و گروه هاي اجتماعي به سوي گزينش اختياري و ترجيهي الگوهاي 
رفتاري متناسب با آموزه ها و مطالبات ديني هموار ساخت. گستره وسيع انتخاب از ميان الگوهاي رفتاري 

افراد قرار دارد ، به مشكلي اساسي تبديل شده است . به ويژه افراد و متنوع و متكثر كه امروزه پيش روي 
گروه هايي كه به دنبال يك زندگي هدفمند هستند ، با اين مشكل دست و پنجه نرم مي كنند كه چگونه 
عمل كنند تا هم    ارزش هاي پذيرفته ايشان حفظ گردد و هم در كنار آن به سليقه هاي شخصي آن ها 

ود ؛ زيرا هر كس با توجه به وضع اجتماعي خود ، جايگاهي براي خويشتن قايل است و از پاسخ داده ش
 پس اين ارزش ها و جايگاه ها درصدد رسيدن به خواسته ها و هدف هاي خويش است .

در واقع ، ارزش ها ، مفهوم بنيادين سبك زندگي است و سبك زندگي فرد ، بازتابي از ارزش هاي فرد و 
ت كه به اين ارزش ها مربوط مي شود . پس بايد براي قشرهاي گوناگون جامعه ، به ويژه هنجارهايي اس

قشر جوان ، الگوهاي رفتاري مناسبي ارائه كنيم تا الگوهاي رفتاري نامتجانس با فرهنگ و ارزش هاي 
ف و حتي ديني در جامعه رواج پيدا نكند . براي تامين اين هدف ، بايد سليقه هاي گوناگون افراد را كش

پيش بيني كنيم . رسانه هاي غربي ، به ويژه   رسانه هاي ديداري آن ها مدت هاست كه در اين زمينه 
فعاليت مي كنند و با پيش بيني سليقه هاي اجتماعي ، الگوهاي رفتاري متناسب با آن را در قالب فيلم ، 

، توليد و به جامعه مخاطبان خود مد لباس ، رنگ سال ، بازي رايانه اي ، نرم افزار و رفتارهاي خاص 
ارائه مي كند . گستره حوزه مخاطبان اين رسانه ها تا جايي است كه حتي در كوتاه ترين زمان ، ممكن 
است جامعه ما هم اين الگوها را در حوزه فرهنگي خود بپذيرد و رسانه هاي ما آن ها را در مقام گزينه اي 

 شده است و معناي آن روشن نيست ، ترويج كنند .كه تا به حال نبوده و به تازگي ابداع 
آن ها به خوبي دريافته اند رسانه ها نقش موتور محرك را در ايجاد و گسترش سبك هاي گوناگون 
زندگي بر عهده دارند . رسانه ها و مطبوعات از راه عرضه صورت هاي عيني شده از انواع كالاها ، اشيا ، 

ه هاي كاربرد آن ها ، و همچنين پيچاندن مفاهيم در بسته هاي تبليغاتي روش ها و ايده ها همراه با زمين
، مردم را به پذيرش الگوهاي خاص و سبك هاي تازه ترغيب مي كنند و بدين ترتيب نقش اساسي در 
چگونگي فهم يا مفهوم سازي افراد و گروه ها از واقعيت دارند . در همين راستا ، رسانه هاي غربي با 

توانسته اند مصرف را به اصلي ترين سبك زندگي تبديل كنند تا جايي كه انسان ، بودن مفهوم سازي 
« خويش را با مصرف تعريف   مي كند . در اين فرايند ، رسانه ها با تاكيد بر تنوع و تغيير ، نوعي 

به وجود مي آورند و در پي آن ، مصرف كننده احساس مي كند با تغيير سبك » خلاقيت در مصرف 
دگي خود ، مي تواند بازيگر خلاق عرصه زندگي شخصي خويشتن باشد . به همين دليل ، گفته مي زن

شود اشياء ، كالاها و خدماتي كه در جامعه مصرف مي شود ، هر يك مجموعه اي از نشانه هاست و 
ل ، پيوسته نظامي از معناها را با خود حمل مي كند . اين معناها قابل تاويل و تفسير است و به همين دلي

تغيير مي كند . در نتيجه ، انسان مدرن كه هويت اجتماعي خود را بر اساس الگوهاي مصرف تعريف مي 
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كند ، گرفتار بحران هويت مي شود ؛ به ويژه جوانان و نوجوانان به دليل روحيه تنوع طلبي ، بيش از ديگر 
ترتيب ، جهاني شكل مي گيرد كه  قشرهاي اجتماعي در معرض تغيير هميشگي هويت قرار دارند . بدين

در آن ، تعريف واحد و ثابتي از ارزش ها و تلقي مشتركي از خوبي و بدي وجود ندارد . جهاني چندپاره و 
سرشار از سبك هاي متعدد و متكثر زندگي ، كه ارزشها را محصول رفتار مي داند و نه مقدم بر آن ، به 

ر اين جهان ، انسان ها انتخاب هاي بسيار گوناگوني دارند و ناچار گرفتار نسبيت در اخلاق مي شود . د
مكتب هاي گوناگون ، ارزش هاي متفاوتي را تبليغ و ارائه مي كنند . اين ويژگي ، زمينه مناسبي براي 
گسترش روزافزون حوزه نفوذ و تسلط رسانه هاي جمعي فراهم مي سازد و نقشي بي بديل در حوزه 

. در جهان امروز رسانه ها مي توانند منش ، كنش و حتي واكنش ها را بسازند اجتماعي به دست مي آورد 
 و هويت هاي نويني بيافرينند . 

در جامعه مطلوب اسلامي ، از رسانه همگاني انتظار مي رود برخلاف روند افسار گسيخته فعاليت رسانه 
سازي باشد و به انديشه انسان اي موجود در جوامع غيرديني ، به گونه اي عمل كند كه دانشگاه انسان 

ها ژرفا بخشد ، نه آن كه نتيجه فعاليت آن ، سطحي شدن افكار عمومي باشد . رسانه همگاني در جامعه 
ديني بايد با فعاليت در چارچوب نظام معنايي توحيدي و تعهد به آموزه هاي دين ، به گونه اي عمل كند 

خود انگيزه كافي براي گزينش الگوهاي مناسب با سبك  كه فطرت آدمي را بيدار نگاه دارد و به مخاطب
زندگي ديني ببخشد . گام مقدماتي براي در پيش گرفتن چنين رويكردي ، آشنايي دقيق و درست برنامه 
ريزان ، سياست گزاران و مجريان رسانه با روح حاكم بر آموزه هاي اسلامي است .اكنون مي توان گفت 

ني همراه شود و در پرتو مراقبت هميشگي ، كارآيي آن حفظ گردد . مي فطرت آدمي اگر با غفلت انسا
تواند در جنبه هاي سه گانه بينشي ، گرايشي و توانشي ، راهنماي انسان باشد . معمولا بر اثر برخورد 
انفعالي انسان و نيز در سايه شرايط محيطي و اجتماعي ، روشنايي چراغ فطرت كم فروغ مي گردد و از 

 در ميدان كنش هاي انساني خارج   مي شود .  اثرگذاري
برانگيختن پيامبران و فروفرستادن كتاب هاي آسماني ، همگي در راستاي فعال نگه داشتن يا فعال 
ساختن فطرت آدمي قابل ارزيابي است . رسانه ديني در جامعه مطلوب اسلامي نيز مي تواند اين نقش 

، جهت گيري حاكم بر تمامي برنامه هاي رسانه بايد به گونه  روشن گر را بر عهده گيرد . بر اين اساس
اي باشد كه همواره فطرت خداجوي انساني را بيدار نگاه دارد و فطرت خفته را برانگيزد . از اين رو ، در 
اين مورد ، هيچ برنامه اي در رسانه هاي همگاني جامعه اسلامي و به ويژه در رسانه ملي نبايد حالتي 

فعل داشته باشد ، بلكه بايد در تمام فعاليت ها ، از برنامه هاي محتوايي گرفته تا سطحي ترين خنثي يا من
برنامه ها مانند گزارش يك مسابقه ورزشي ، چنين رويكردي حاكم باشد . روشن است كه اگر رسانه ملي 

ي جامعه با چنين هدفي ، فعاليت كند ، در آن صورت ، حتي مي تواند در فرهنگ سازي مناسب برا
ورزشي ما نيز مناسب باشد . بدين ترتيب ، جامعه ورزشي در پرتو اين فرهنگ سازي ، هدف خود را گم 
نمي كند ، در معنايابي زندگي به انحراف نمي افتد و قهرمانان ورزشي ما نيز كه به مدد تبليغات رسانه اي 

اهداف عالي زندگي ديني رهنمون  به شهرت مي رسند ، كساني خواهند بود كه طرفداران خود را به سوي
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مي شوند .همچنين هويت انسان از ديدگاه فرهنگ قرآني ، با آنچه در فلسفه و منطق كلاسيك مطرح 
است و اساسا حيات آدمي از نظر قرآن ، عين ربط به » حي متاّله « شده ، تفاوت دارد . انسان در واقع 

ز دست دادن اين حيات و انسانيت مي شود . حاصل خداست و فاصله گرفتن او از فطرت الهي ، موجب ا
اين دور شدن از هويت خدايي را مي توان در پديده از خود بيگانگي ديد كه اكنون گريبانگير بسياري از 
جوامع شده است . در اين جوامع ، انسان موجودي فروتر از خود را به اشتباه ، خويشتن مي پندارد و به 

فتاري او نيز متناسب با آن موجود شكل مي گيرد ؛ در حالي كه قرآن كريم ، همين دليل، همه الگوهاي ر
اين جايگاه را پست تر از جايگاه حيوانات و چارپايان معرفي كرده است . متاسفانه در رسانه ملي ما نيز 
بسياري از الگوهاي رفتاري اين جوامع ، به صورت غير مستقيم تبليغ و تاييد مي شود و جامعه را به 
الگوگيري از آن ها فرا مي خواند . به ويژه آن چه در زمينه الگوهاي مصرف يا شيوه هاي گذران اوقات 

هاي تلويزيون و حتي در برنامه هاي فراغت ، و نيز نوع روابط ميان فردي كه در فيلم ها و سريال
 آموزشي با حضور كارشناسان ارائه مي شود، خالي از اين اشكال ها نيست .

وب نظام معنايي توحيدي ، اموري مانند گرايش و ميل آدمي ، از موارد پذيرفته شده است ، ولي در چارچ
نكته اي كه هيچ گاه نبايد فراموش شود ، آن است كه در آموزه هاي اسلامي همواره ترجيح گرايش هاي 

ار انسان در متعالي و معنوي بر گرايش هاي مادي توصيه شده است . اسلام با تاكيد بر آزادي و اختي
انجام اعمال و افعال خود ، از او مي خواهد همواره در طول زندگي و با بهره گيري از گرايش هاي خود ، 
چيزي را كه در راستاي كمال واقعي خود مي داند ، تحقق بخشد . ترويج اين رويكرد از سوي رسانه و 

است و همه انسان ها به سوي توجه دادن مخاطبان به اين نكته كه آدمي فطرتا به دنبال منفعت 
موجودي غروب نكردني تمايل دارند ،  مي تواند ترجيح گرايش هاي متعالي را در جامعه گسترش دهد . 
هرگاه اين گام مقدماتي محقق شود ، آن گاه در چارچوب ترسيم شده از سوي دين و برگرفته از آموزه 

مي به نقش محوري و اساسي خود عمل كند و هاي آن ، مي توان انتظار داشت كه رسانه در جامعه اسلا
 .    )  ٢٣٠-٢٢٣:  ١٣٩٢( حميد فاضل قانع ، كاركرد مورد انتظار را داشته باشد  

همانطور كه در ستور بالا آمد رسانه نقش بسيار زيادي در سبك زندگي خواهد داشت . البته ما در اينجا با 
داريم و به دنبال اين هستيم كه چگونه مي توانيم  بخشي از رسانه به نام شبكه هاي اجتماعي سروكار

جوانان خود را در مقابل ترويج سبك زندگي غربي توسط شبكه هاي اجتماعي (فيس بوك) مصون 
نماييم. كه مشخصا به سبك زندگي اسلامي رسيديم . يعني اينكه اگر ما بتوانيم سبك زندگي اسلامي را 

 نمائيم تا حد زيادي مي توانيم به هدف خود دست يابيم .در بين اكثر خانواده هاي ايراني حاكم 
 پاسخگويي به سوالات تحقيق 

در اين تحقيق دو حوزه سوال در خصوص راهبردهاي بسيج و راهكارهاي بسيج در مصون سازي نگرش 
جوانان و نوجوانان در مقابله با عمليات رواني شبكه اجتماعي فيسبوك در ترويج سبك زندگي غربي طرح 

 تلاش گرديد به اين سوالات پاسخ داده شود .و 



 

٥٣ 

 

٦٥شماره   
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پاسخگويي به سوالات تحقيق در خصوص راهبردهاي بسيج در مصون سازي نگرش جوانان و  -الف
 نوجوانان در مقابله با عمليات رواني شبكه اجتماعي فيسبوك در ترويج سبك زندگي غربي :

ي اجتماعي از ميان آراء علما ، صاحب براي شناسايي راهبردهاي بسيج ابتدا علل گرايش به شبكه ها
نظران ، انديشمندان و متخصصين به شرحي كه در فصول گذشته آمد ، احصاء شد . سپس با استفاده از 
فرمايشات مقام معظم رهبري (مد) ، مطالعه كتابخانه اي ، مصاحبه نخبگاني و ... با در نظر گرفتن انواع 

عديل ، راهبرد همراهي ، راهبرد كاناليزه كردن و راهبرد مقاومت ، راهبرد از قبيل راهبرد حذف ، راهبرد ت
يازده عنوان راهبرد براي نقش بسيج در مصون سازي نگرش جوانان و نوجوانان در مقابله با عمليات 
رواني شبكه اجتماعي فيسبوك در ترويج سبك زندگي غربي به صورت پرسشنامه محقق ساخته براي 

رسال گرديد . كه اولويت بندي راهبردها بر اساس ميانگين به شرح زير مي تعدادي از صاحب نظران ا
 باشد :

ونوجوانان از طريق فراهم نمودن و در اختيار قرار دادن تفريحات  غني سازي اوقات فراغت جوانان -١
 . ٣,٨سالم ورزشي ، فرهنگي ، هنري ، سرگرمي و ... با قيمت نازل و در دسترس. با ميانگين 

، آموزش و فرهنگ سازي در مدارس و دانشگاه ها براي بيان استفاده صحيح از شبكه آگاه سازي  -٢
هاي اجتماعي و ناهنجاريهاي ناشي از استفاده غيراصولي براي دانش آموزان ، فرهنگيان ، دانشجويان و 

 .٣,٦اساتيد  و همچنين آموزش مهارتهاي اجتماعي براي دانش آموزان با ميانگين 
ان كشور در مواجهه با شبكه هاي اجتماعي ( از لحاظ مسائل اجتماعي ،فرهنگي ، توانمندسازي جوان -٣

اعتقادي ،اقتصادي ، جسمي و ... ) در موضوعاتي مانند موضوعات ديني و اعتقادي ، اشتغال ، ورزش ، 
 . ٣,٤ميانگين مطالعه ، آسيبهاي اجتماعي ، شاخه هاي مختلف هنري و ... با 

ن به نهاد خانواده با آموزش مهارتهاي اجتماعي و ايماني ، براي ايمن توانمندسازي و آگاهي داد -٤
 . ٣,٣ماندن و مراقبت از فرزندان در برابر شبكه اجتماعي فيسبوك با ميانگين 

ايجاد شرايط مناسب براي ارضاي نيازهاي رواني به صورت سالم و شرعي براي جوانان و نوجوانان    -٥
 . ٣,٣آسان و به موقع با استفاده از تمام ظرفيت دين اسلام با ميانگين مانند فراهم نمودن شرايط ازدواج 

اسلامي در تراز قويترين شبكه هاي  -ايجاد شبكه هاي اجتماعي متعدد داخلي با رويكرد ملي -٦
اجتماعي جهاني ، تا فضاي امني براي كاربران خود به وجود آورد و آسيب هاي استفاده نامطلوب را به 

 . ٣,٢ميانگين  حداقل برساند با
جلب اعتماد جوانان و نوجوانان نسبت به رسانه هاي داخلي به خصوص شبكه هاي اجتماعي داخلي  -٧

 . ٣,٢با ميانگين 
ايجاد سواد مربوط به شبكه هاي اجتماعي در كشور ، تا بيش از آنكه در فضاي مجازي و شبكه هاي  -٨

ه هاي اجتماعي بومي را تهيه نماييم و در اجتماعي منفعل باشيم ، فعال باشيم و بتوانيم محتواي شبك
 . ٣,١اختيار كاربران قرار دهيم با ميانگين 
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كاهش اعتماد جوانان و نوجوانان نسبت به رسانه هاي خارجي و به خصوص شبكه هاي اجتماعي  -٩
 .٣,١خارجي با ميانگين 

 .٢,٧٨با ميانگين  ايجاد شرايط مناسب در محيط واقعي جهت بيان نظرات آزادانه جوانان و نوجوانان -١٠

 . ٢,٦نظارت ، كنترل و فيلترينگ محدود و كامل شبكه هاي اجتماعي خارجي با ميانگين   -١١
ايجاد شرايط مناسب در « كسب نمودند ، ٣با توجه به نتايج به دست آمده دو راهبردي كه ميانگين زير 

نظارت ، كنترل و « و .»  ٢,٧٨محيط واقعي جهت بيان نظرات آزادانه جوانان و نوجوانان با ميانگين 
در قسمت بعدي تحقيق كه .»  ٢,٦فيلترينگ محدود و كامل شبكه هاي اجتماعي خارجي با ميانگين 

 شناسايي راهكارها بود حذف گرديد .
پاسخگويي به سوالات تحقيق در خصوص راهكارهاي بسيج در مصون سازي نگرش جوانان و  -ب

 بكه اجتماعي فيسبوك در ترويج سبك زندگي غربي :نوجوانان در مقابله با عمليات رواني ش
براي شناسايي راهكارهاي بسيج در خصوص موضوع تحقيق براي هر كدام از راهبردها ، بعد از جلسات 
خبرگي ، راهكارهاي اجرايي اقشار مختلف بسيج به صورت پيشنهادي در پرسشنامه محقق ساخته براي 

ه تفكيك براي هر راهكار در فصل چهار آورده شد و نهايتا به عده اي از صاحب نظران ارسال و نتايج ب
 صورت كلي جدول زير براي راهكارها بر اساس ميانگين اولويت بندي شد :

 ميانگين راهكاررديف

١ 
رصد و تحليل شبكه هاي اجتماعي و ارائه پيشنهاد و راه كارهاي مورد نياز توسط مركز سايبري 

  بسيج .
٤,٣ 

٢ 
بهره گيري از ظرفيت اردو هاي راهيان نور دانش آموزي و دانشجويي در تربيت ديني، جهادي ، 

  آموزان و دانشجويان توسط بسيج دانش آموزي و دانشجوييدانش رفتاري و ... 
٤,٢٣ 

 ٤,٢ كمك به فراهم شدن شرايط ازدواج به موقع از طريق ارتباط با خانواده ها توسط بسيج محلات . ٣

٤ 
عي در مشاركت دادن دانش آموزان و دانشجويان در مناسك عبادي اجتماعي مانند نماز جماعت و س

  آموزي و دانشجوييجمعه ، دعا ، اعتكاف و ... توسط بسيج دانش
٤,١٦ 

٥ 
آگاه سازي نسبت به آسيب هاي شبكه هاي اجتماعي خارجي (فيسبوك ) در راستاي كاهش اعتماد 

 اقشار بسيج .جامعه هدف توسط همه 
٤,١٦ 

٦ 
توليد و پخش برنامه هاي آموزشي و آگاه سازي راديو ، تلويزيوني در زمينه معرفي و افزايش اعتماد 

  اسلامي) ، توسط بسيج صدا و سيما -مخاطبان به شبكه هاي اجتماعي داخلي(ملي
٤,٠٦ 

٧ 
.. به  معلمان و اساتيد معرفي سايت ، وبلاگ و ... مناسب با محتواي سرگرمي ، علمي ، خبري و .

 دانشگاه توسط بسيج اساتيد و فرهنگيان
٤,٠٣ 

٨ 
برگزاري كارگاه هاي آموزشي در خصوص آسيب شناسي شبكه هاي اجتماعي خارجي (فيسبوك) و 

اسلامي) ، توسط بسيج فرهنگيان و بسيج اساتيد و  -معرفي شبكه هاي اجتماعي داخلي   (ملي
 بسيج دانشجويي .

٤,٠٣ 

٩ 
نيازسنجي از اعضاء حلقه هاي صالحين توسط مربيان در زمينه هاي اعتقادي و فضاي مجازي از 

 طريق ارتباط با خانواده ها و ارائه راه حل و پيشنهاد مناسب براي آنها.
٤,٠٣ 
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١٠ 
محور قرار دادن مسجد به عنوان كانون برنامه ها و فعاليتهاي فرهنگي ،سياسي ،اجتماعي و 

 توسط بسيج محلات اقتصادي در محل
٤,٠٣ 

 ٤,٠٣ سعي در رفع موانع ازدواج به موقع از طريق ارتباط با ارگانهاي دولتي و غير دولتي و خيرين . ١١
 ٣,٩٦ ارائه اطلاعات و اخبار به صورت شفاف ،سريع و به موقع و دقيق توسط رسانه هاي در اختيار بسيج ١٢

١٣ 
استفاده صحيح از فضاي مجازي در حلقه هاي  بيان آسيب هاي شبكه هاي اجتماعي و نحوه

 صالحين          پايگاه هاي بسيج .
٣,٩٦ 

١٤ 
معرفي سايت ، وبلاگ و ... مناسب با محتواي سرگرمي ، علمي ، خبري و ... به دانشجويان توسط 

 .آموزي و دانشجويي بسيج دانش
٣,٩٣ 

١٥ 
در آگاه سازي دانش آموزان و دانشجويان در بهره مندي از ظرفيت معلمان مدارس و اساتيد دانشگاه 

 رابطه با نحوه استفاده صحيح از شبكه هاي اجتماعي ، توسط بسيج فرهنگيان و بسيج اساتيد .
٣,٩٣ 

 ٣,٩٣ آموزش احكام و معارف اسلامي در حلقه هاي صالحين پايگاه هاي بسيج . ١٦

١٧ 
شناسي سبك زندگي غربي توسط بسيج برگزاري كارگاه آموزشي سبك زندگي اسلامي و آسيب : 

 دانشجويي
٣,٩٣ 

١٨ 
فراهم كردن شرايط مساعد براي ايجاد دوستي هاي خوب ،ماندگار و صميمي در بستر بسيج بين 

 جوانان و نوجوانان .
٣,٩٣ 

 ميانگين راهكاررديف

١٩ 
توسط بسيج تعامل با خانواده هاي آنها جهت رفع مسائل و مشكلات خاص سنين جواني و نوجواني 

 محلات.
٣,٩٣ 

٢٠ 
اسلامي) و ترغيب جامعه هدف نسبت به استفاده از آنها  -معرفي شبكه هاي اجتماعي داخلي(ملي

توسط تمامي اقشار به خصوص بسيج محلات ، بسيج دانش آموزي ، بسيج دانشجويي ، بسيج 
 اساتيد و بسيج طلاب.

٣,٩٣ 

٢١ 
در خصوص  جلب اعتماد به شبكه هاي اجتماعي آسيب شناسي برنامه هاي توليدي صدا و سيما 

 توسط بسيج صدا و سيما
٣,٩٣ 

٢٢ 
طرح پروژه و انجام پژوهش هاي كاربردي در زمينه ارتقا كيفيت شبكه هاي اجتماعي داخلي و            

 آسيب شناسي شبكه هاي اجتماعي خارجي توسط بسيج رسانه .
٣,٩٣ 

٢٣ 
اسلامي) براي مردم توسط بسيج صدا و سيما  -داخلي(ملي تبليغات و معرفي شبكه هاي اجتماعي

 ،بسيج رسانه و ساير اقشاربسيج
٣,٩٣ 

٢٤ 
 -استفاده از توان هنرمندان بسيجي در توليد محتواي مورد نياز شبكه هاي اجتماعي داخلي (ملي

  اسلامي ) توسط بسيج هنرمندان
٣,٩ 

٢٥ 
انند هنرمندان ،ورزشكاران و... جهت افزايش الگو سازي و معرفي افراد معروف و مشهور همسو م
  هاي داخلياعتماد به      رسانه

٣,٩ 

٢٦ 
 برگزاري كلاسهاي رايانه،اينترنت و فضاي مجازي در سطوح مختلف براي جوانان و نوجوانان توسط

 بسيج محلات ،بسيج دانش آموزي و بسيج دانشجويي .           
٣,٩ 

٢٧ 
نقد و بررسي در خصوص شبكه هاي اجتماعي خارجي توسط بسيج برگزاري جلسات مناظره و 

 دانشجويي .
٣,٩ 

 ٣,٩بهره مندي از ظرفيت اساتيد بسيجي به عنوان استاد  راهنما براي دانشجوياني كه طرح تحقيقي  ٢٨
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 . هاي اجتماعي را دارا مي باشند توسط بسيج اساتيدمرتبط با     شبكه

٢٩ 
انقلابي با تخصصهاي مختلف ورزشي ،هنري ،فرهنگي و.... جهت  تربيت نمودن مربيان مومن و

بكارگيري در برنامه هاي مورد نظر توسط اقشار مرتبط (مانند بسيج ورزشي ، بسيج هنرمندان ، 
 بسيج فرهنگي و....)

٣,٨٦ 

٣٠ 
ايجاد اماكن ورزشي ، تفريحي و فرهنگي توسط بسيج در نقاط مختلف كشور و به خصوص مناطق  

 و در اختيار گذاردن آنها براي استفاده جوانان و نوجوانان. محروم
٣,٨٦ 

٣١ 
استفاده بهره مندي از ظرفيت ائمه جماعات و جمعه جهت روشنگري در خصوص آسيب شناسي 

 شبكه هاي اجتماعي خارجي (فيسبوك) در مساجد و هيئات توسط بسيج طلاب.
٣,٨٦ 

٣٢ 
رزندان ، در سطح محله ، شهر ، استان و كشور براي شناسايي و معرفي مادران نمونه در تربيت ف

 . الگوبرداري ساير مادران توسط بسيج جامعه زنان
٣,٨٦ 

٣٣ 
دادن روحيه خودباوري ،اعتماد به نفس و...به نوجوانان و جوانان با سپردن مسئوليت هاي مختلف در 

 بسيج .
٣,٨٦ 

٣٤ 
ارزشي ، انقلابي ، اعتقادي و ... و اشتراك استفاده از توان هنرمندان بسيجي در توليد محتواي 

 گذاري در شبكه هاي اجتماعي خارجي (فيسبوك) توسط هنرمندان بسيجي.
٣,٨٦ 

٣٥ 
تشكيل كميته هاي علمي فضاي مجازي دانشجويي توسط بسيج دانشجويي دانشگاه ها با استفاده 

توليد شبكه هاي اجتماعي از ظرفيت علمي دانشگاه براي تلاش در جهت ايده پردازي ، ترويج يا 
 اسلامي) و محتوا سازي براي آن ، توسط بسيج دانشجويي . -داخلي(ملي

٣,٨٦ 

٣٦ 
حمايت مادي و معنوي سازمان بسيج دانشجويي از پايان نامه ها ، تحقيقات ، پژوهشها ، ابداعات و 

و ترويج  اختراعات دانشجويي در زمينه آسيب شناسي فضاي مجازي خارجي (فيسبوك) يا توليد
 اسلامي) -شبكه هاي اجتماعي داخلي (ملي

٣,٨٦ 

 ميانگين راهكاررديف

٣٧ 
ظرفيت سازي براي جذب و انجام پروژه هاي تحقيقاتي مرتبط با شبكه هاي اجتماعي در سطح 

  كشور ، توسط بسيج اساتيد .
٣,٨٦ 

٣٨ 
،سريع و دقيق توسط بسيج همكاري با رسانه ملي در جهت ارائه اطلاعات و اخبار به صورت شفاف 

 صدا و سيما .
٣,٨٦ 

٣٩ 
شناسايي ظرفيت رسانه اي كشور ( محلي ، ملي ) و بهره گيري از آن در راستاي كاهش آسيب 

  توسط        بسيج رسانه
٣,٨٦ 

٤٠ 
توليد و پخش برنامه هاي متنوع و جذاب براي جوانان و نوجوانان در حوزه آموزش و تعليم احكام و 

 اسلامي ، ارزشها و اعتقادات توسط بسيج صداو سيمامعارف 
٣,٨٣ 

 ٣,٨٣ ارائه مشاوره خانواده توسط كانونهاي بسيج جامعه زنان در حوزه هاي محلات .  ٤١

٤٢ 
اسلامي) و خارجي  –برگزاري جلسات  نقد و بررسي در خصوص شبكه هاي اجتماعي داخلي(ملي 

  (فيسبوك) .
٣,٨٣ 

٤٣ 
بهره برداري از رايانه ،اينترنت،شبكه هاي اجتماعي و برنامه هاي آموزش استفاده و  

 . جديد در حوزه فضاي مجازي براي والدين توسط بسيج محلات و اقشار بسيج
٣,٨٣ 

٤٤ 
برگزاري برنامه هاي فرهنگي ، ورزشي در جهت ارتقاء روحيه نشاط و شادابي در بين 

 فراغت سالم و....توسط بسيج محلات .جوانان و نوجوانان محل در جهت تامين اوقات 
٣,٨ 



 

٥٧ 

 

٦٥شماره   
١٤٠٠ بهار  

 ٣,٨ . آموزش احكام اسلامي مربوطه، به جوانان و نوجوان توسط بسيج جامعه زنان ٤٥
 ٣,٨ برگزاري اردوهاي هدفمند علمي ، ورزشي و.... توسط بسيج محلات ٤٦

٤٧ 
راديويي مناسب در زمينه شناسايي افراد تاثيرگذار محلي و ملي و توليد برنامه هاي تلويزيوني و 

 نحوه بهره گيري آنها از شبكه هاي اجتماعي توسط بسيج صداو سيما
٣,٨ 

٤٨ 
    برگزاري نشست هاي آموزشي با موضوع روانشناسي اسلامي جوان و نوجوان ، تربيت اسلامي ، 

 سبك زندگي اسلامي و ... براي فرهنگيان توسط بسيج فرهنگيان             
٣,٨ 

٤٩ 
يت روحيه جهادي و خدمت رساني در جوانان و نوجوانان از طريق اجراي اردوهاي جهادي و تقو

 رساني عام المنفعه توسط بسيج سازندگي .خدمت فعاليتهاي 
٣,٨ 

 ٣,٨ آموزش مهارتهاي فرزند پروري اسلامي به مادران توسط بسيج جامعه زنان . ٥٠
 ٣,٨ مادران توسط بسيج جامعه زنان .آموزش روانشناسي اسلامي جوان و نوجوان به  ٥١

٥٢ 
تقويت بنيه اقتصادي خانواده هاي كم درآمد بر مبناي اقتصاد مقاومتي با رويكرد آموزش مشاغل 

خانگي و زود بازده با توجه به نقش سازنده اقتصاد خانواده در تربيت فرزندان ، توسط بسيج سازندگي 
. 

٣,٨ 

٥٣ 
دانشجويان در زمينه فعاليت در عرصه فضاي مجازي و شبكه هاي حمايت از تشكلهاي علمي 

 اجتماعي(فيس بوك) توسط بسيج دانشجويي
٣,٨ 

٥٤ 
برگزاري نمايشگاه معرفي توانمنديهاي شبكه هاي اجتماعي داخلي در مدارس و دانشگاه ها توسط              

 آموزي و دانشجوييبسيج دانش
٣,٨ 

٥٥ 
وليد صدا و سيما در خصوص شبكه هاي اجتماعي خارجي (فيس بوك آسيب شناسي برنامه هاي ت

 )توسط    بسيج صدا و سيما . 
٣,٨ 

٥٦ 
برگزاري كلاسها و برنامه هاي خاص عقيدتي ، تقويتي درسي، ورزشي ، مهارتهاي شغلي و ....توسط 

 بسيج محلات.
٣,٧٦ 

 ميانگين راهكاررديف
 ٣,٧٣ ورزشي،... توسط بسيج محلات.برگزاري اردوهاي هدفمند ، علمي ،  ٥٧

٥٨ 
برگزاري مسابقات ورزشي دانش آموزي و دانشجويي در جهت ترغيب دانش آموزان و دانشجويان 

 براي تربيت جسم ، توسط بسيج دانش آموزي و دانشجويي .
٣,٧٣ 

٥٩ 
آسيب حمايت از تشكلهاي علمي دانشجويي در زمينه فعاليتهاي مطالعاتي و تحقيقاتي در زمينه 

 شناسي شبكه هاي اجتماعي خارجي (فيس بوك) توسط بسيج دانشجويي .
٣,٧٣ 

 ٣,٧٣ برگزاري كارگاه هاي آموزشي انتخاب همسر بر اساس آموزه هاي اسلامي توسط بسيج دانشجويي ٦٠

٦١ 
و... مناسب با موضوعات سرگرمي ،علمي ،خبري و... به دانش آموزان و  معرفي سايت، وبلاگ

 توسط بسيج دانش آموزي و دانشجويي .دانشجويان 
٣,٧٣ 

 ٣,٧٣ آموزش اقدامات تربيتي قبل از تولد به مادران توسط بسيج جامعه زنان . ٦٢

٦٣ 
برگزاري كلاسهاي توانمندسازي اعتقادي ، علمي (در خصوص شبكه هاي اجتماعي و فضاي 

 مجازي)  توسط    بسيج محلات
٣,٧٣ 

٦٤ 
تاثير گذار همسو براي جلب اعتماد جوانان و نوجوانان به رسانه هاي بهره گيري از ظرفيت افراد 

 داخلي توسط تمامي اقشار بسيج .
٣,٧٣ 

 ٣,٧٣تعامل با نهاد ها و سازمانهاي دولتي مانند آموزش و پرورش ،وزارت علوم ،امور مساجد و ... و نهادها  ٦٥



 

٥٨ 

 

٦٥شماره   
١٤٠٠ بهار  

 امور آموزش و تربيت .و سازمانهاي غيردولتي مانند موسسات آموزشي جهت كيفيت بخشي به 

٦٦ 
توليد و پخش برنامه هاي آگاه سازي در خصوص آسيبهاي استفاده از شبكه هاي اجتماعي خارجي 

 توسط    بسيج صدا و سيما . 
٣,٧٣ 

٦٧ 
تلاش  در جهت برگزاري كلاسهاي تفسير قرآن ، نهج البلاغه و منابع ديني در دانشگاه ها توسط 

 بسيج دانشجويي
٣,٧ 

٦٨ 
ساماندهي طلاب بسيجي به عنوان اردو هاي تبليغي ، ترويجي براي مناطق محروم و دورافتاده در 
  جهت تقويت بنيه اعتقادي ، باورها ، روشنگري و ترويج سبك زندگي اسلامي توسط بسيج طلاب

٣,٧ 

 ٣,٧ فراهم كردن شرايط مساعد جهت ابراز وجود جوانان و نوجوانان . ٦٩

٧٠ 
توسط هنرمندان ارزشي در راستاي ترويج استفاده از شبكه هاي اجتماعي داخلي گفتمان سازي 

  اسلامي) توسط بسيج هنرمندان . _(ملي 
٣,٧ 

٧١ 
توليد برنامه هاي راديو تلويزيوني مناسب در خصوص نحوه بهره برداري افراد موفق جامعه از شبكه 

 اجتماعي توسط بسيج صدا و سيماهاي
٣,٧ 

٧٢ 
ز نشريات علمي دانشجويي جهت بالا بردن سواد رسانه اي و فضاي مجازي بهره گيري ا

 دانشجويان
٣,٧ 

 ٣,٦٦  آموزش احكام اسلامي براي مادران توسط بسيج جامعه زنان . ٧٣
 ٣,٦٣ برگزاري دوره هاي استفاده صحيح از فضاي مجازي براي دانش آموزان توسط بسيج دانش آموزي . ٧٤

٧٥ 
دادن دانش آموزان در مراسمات و مشاركتهاي سياسي اجتماعي مانند تلاش در جهت شركت 

  راهپيمايي ها و انتخاباتها  توسط بسيج دانش آموزي
٣,٦٣ 

٧٦ 
تعامل هدفمند با سازمانها و نهادهاي دولتي و غيردولتي محله براي نقش آفريني در برنامه هاي 

 .. آگاه سازي ،آموزشي و....براي والدين  توسط بسيج محلات
٣,٦٣ 

 ميانگين راهكاررديف

٧٧ 
سياست گذاري،ايجاد انگيزه و ترويج ورزش همگاني در بين جوانان و نوجوانان كشور جهت تخليه 
 هيجانات جواني.با توجه به نقش سازنده ورزش و تربيت جسم در تربيت روح،توسط بسيج ورزش .

٣,٦ 

٧٨ 
غيردولتي براي در اختيار قراردادن امكان فرهنگي تعامل هدفمند با سازمانها و نهادهاي دولتي و 

 ،ورزشي نظير ورزشگاه ها ،كتابخانه ها و... توسط بسيج محلات
٣,٦ 

٧٩ 
تلاش در جهت برگزاري كلاسهاي آشنايي با متن ، حفظ ، ترجمه كلمه به كلمه و ... قرآن در 

 مدارس توسط بسيج دانش آموزي
٣,٦ 

٨٠ 
موز و دانشجو و تكريم آنها در بين دانش آموزان و دانشجويان توسط معرفي قهرمانان قرآني دانش آ

  .آموزي و دانشجوييدانش    بسيج 
٣,٦ 

٨١ 
ارتباط با بيوت مراجع تقليد در جهت انتقال مسائل روز در خصوص شبكه هاي اجتماعي و انتقال 

 نظرات مراجع محترم تقليد به جوانان و نوجوانان  توسط بسيج طلاب
٣,٦ 

 ٣,٦ كمك به فراهم شدن اشتغال پايدار براي جوانان به عنوان مقدمه ازدواج ٨٢

٨٣ 
تعامل با ارگانها و سازمانهاي دولتي براي در اختيار گذاردن اماكن ورزشي ،تفريحي و فرهنگي خاص 

 كاركنان خود براي جوانان و نوجوانان شهر و محله.
٣,٥٦ 

٨٤ 
شناسايي و بهره گيري از افراد تاثيرگذار همسو در سطح محله،منطقه،و شهر جهت حل مشكلات 

 .اشتغال و... توسط بسيج محلات
٣,٥٦ 



 

٥٩ 

 

٦٥شماره   
١٤٠٠ بهار  

٨٥ 
تعامل هدفمند با سازمانها و نهادهاي دولتي و غيردولتي محله براي نقش آفريني در حل مشكلات 

 اقتصادي   ،اشتغال ،ازدواج،.. توسط بسيج محلات
٣,٥٦ 

٨٦ 
تبيين ضرورت پرداختن به مسائه شبكه هاي اجتماعي از منظر  علمي فقهي در حوزه هاي علميه 

 بسيج طلاب .      توسط
٣,٥٦ 

 ٣,٥٦ .  كمك به كسب هويت در نوجوانان در حلقه هاي صالحين بسيج محلات ٨٧

٨٨ 
شبكه هاي اجتماعي بهره گيري از ظرفيت افراد تاثير گذار همسو براي كاهش اعتماد نسبت به 

 خارجي توسط اقشار مختلف بسيج.
٣,٥٦ 

٨٩ 
بهره گيري از ظرفيت نشريات دانشجويي در راستاي آسيب شناسي شبكه هاي اجتماعي خارجي 

 اسلامي) توسط بسيج دانشجويي . –(فيسبوك) و معرفي شبكه هاي اجتماعي داخلي (ملي 
٣,٥٣ 

٩٠ 
،دانشجويان و دانش آموزان موفق همسو در نحوه بهره برداري الگوسازي و معرفي اساتيد و معلمان 

 هاي اجتماعي توسط بسيج فرهنگيان ، اساتيد ، دانشجويي و دانش آموزي .آنها از شبكه
٣,٥٣ 

٩١ 
الگوسازي و معرفي افراد مشهور و معروف همسو مانند دانشمندان ، هنرمندان ، ورزشكاران و ... در 

 ز شبكه هاي اجتماعي توسط بسيج هنرمندان ، ورزش و ... .  نحوه بهره برداري آنها ا
٣,٥٣ 

 ٣,٥ . برگزاري مسابقات كتابخواني هدفمند توسط بسيج  دانش آموزي و دانشجويي ٩٢

٩٣ 
نشر تجارب موفق مادران نمونه در تربيت فرزندان به صورت نشريه ، كتاب ، فيلم مستند و ... 

  زنانبسيج جامعه              توسط 
٣,٥ 

٩٤ 
شناسايي و توجيه بانوان تاثير گذار همسو در سطح محله جهت نقش آفريني در محل توسط بسيج 

  محلات
٣,٥ 

٩٥ 
بسيج  ايجاد و راه اندازي مدارس نمونه اسلامي با هدف الگوسازي تربيتي براي ساير مدارس توسط

 فرهنگيان
٣,٤٨ 

 ميانگين راهكاررديف
 ٣,٤٦ اسلامي ) توسط مركز سايبري بسيج . -هاي اجتماعي داخلي همسو (ملي حمايت و گسترش شبكه ٩٦

٩٧ 
تعامل هدفمند با سازمانها و نهادهاي دولتي و غيردولتي محله براي نقش آفريني در اجراي برنامه 

 هاي مورد نظر توسط بسيج محلات .
٣,٤٣ 

٩٨ 
اعتماد جوانان و نوجوانان نسبت به               بهره مندي از ظرفيت ائمه جمعه و جماعات در جهت كاهش 

 شبكه هاي اجتماعي خارجي .
٣,٤٣ 

٩٩ 
گفتمان سازي توسط افراد معروف و مشهور ،معلمان و اساتيد همسو در راستاي كاهش اعتماد 

اسلامي ) توسط بسيج هنرمندان  _جوانان  و نوجوانان نسبت به شبكه هاي اجتماعي داخلي (ملي 
 ش بسيج فرهنگيان و بسيج اساتيد.،بسيج ورز

٣,٣٦ 

١٠٠ 
برگزاري مسابقات كتابخواني در موضوعات اعتقادي و فضاي مجازي به صورت هدفمند براي 

 والدين توسط    بسيج محلات .
٣,٣ 

 ٣,٢٧ برگزاري مسابقات كتابخواني هدفمند توسط بسيج محلات ١٠١
 

 
 گيرينتيجه



 

٦٠ 

 

٦٥شماره   
١٤٠٠ بهار  

عصر حاضر و به خصوص در دهه هاي اخير ، رشد سريع    رسانه  يكي از بزرگترين چالشهاي جوامع در
هاي نوين و نحوه تعامل با آنها است . به نحوي كه سبك زندگي مردم را تحت تاثير قرار داده است. اين 
رسانه هاي نوين با توجه به اينكه در بستر فرهنگ غرب شكل گرفته است . لزوما بر اساس سبك زندگي 

ه و پر واضح است، هر چقدر جامعه اي با فرهنگ و آداب و رسوم غرب زاويه بيشتري غربي طراحي گرديد
ها با معضل بيشتري در نحوه تعامل با آن مواجه خواهد بود .از داشته باشد ، با گسترش اين نوع از رسانه

اطلاعات لازم يك سو با توجه به اينكه عصر حاضر ، عصر ارتباطات و اطلاعات بوده و بدون ارتباطات و 
و به روز هيچ جامعه اي مسير رشد را نخواهد پيمود ولي از طرفي مسائلي همچون ارتباط آزادانه زن و 
مرد ، عدم كنترل والدين بر فرزندان و ... از مسائلي است كه فرهنگ ديني جوامع اسلامي و به خصوص 

رد از اساسي ترين و مهمترين مسائل جامعه ايران اسلامي را مورد هجمه خود قرار داده است .لذا جا دا
توان با استفاده صحيح و مناسب از اين نوع انديشمندان ما پرداختن به اين موضوع باشد كه چگونه مي

ها كه امكان ارتباط دوطرفه يا چند جانبه ها، تبعات منفي آن را به حداقل رساند . يكي از اين رسانهرسانه
ي هستند كه افراد در اين شبكه ها هم توليد كننده و هم استفاده را فراهم مي كند شبكه هاي اجتماع

كننده هستند . شبكه هاي اجتماعي به خصوص شبكه اجتماعي فيس بوك با امكاناتي كه در اختيار 
با توجه به نقشي كه بسياري دهد به سرعت در جوامع رشد نمود و توسعه پيدا كرد. كاربران خود قرار مي
و غير دولتي در ترويج  سبك زندگي اسلامي در حوزه هاي مختلف بر عهده دارند و دستگاه هاي دولتي 

گستردگي آن ، محقق بسته به بضاعت خود يكي از دستگاه هاي مهم و اثر گذار به نام بسيج را در اين 
نان زمينه انتخاب نموده و بنا دارد نقش بسيج (راهبردها و راهكارها ) را در مصون سازي جوانان و نوجوا

هاي اجتماعي ( فيس بوك) در ترويج سبك زندگي غربي با محوريت توسعه سبك در مقابل هجمه شبكه
 زندگي اسلامي بررسي نمايد.
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