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 چكيده

، مدرنيته  سوي به سنت از زمان گذر در كه هستند آشنايي هايواژه بشري، قاموس در »فافع و حجاب«
 باد تند مسير در) زنان خصوص به( زنان و مردان ميان اين در. است كرده طي را زيادي هاينشيب و فراز

 توسعه در تا گرفتند قرار برهنگي فرهنگ و فرهنگي برهنگي معرض در، مدرنيسم سوي به حركت
 دور بيشتر خود ماهيت و شخصيت و هويت از زمان گذر با اما .كنند ايفا را خويش نقش داري سرمايه

 و طبيعت و سرشت به توجه و خويش منيت سوي به دوباره بازگشت با جديد حركت يك در و، شدند
 به نگاهي .كردند جستجو »حجاب و عفاف« در را خويش هويت معنويت، ميان در خود حقيقي احتياجات

 شده تبيين و تدوين ماده عالم از بالاتر افق در و دين حقايق از برخاسته كه »عفاف و حجاب« مباني
 فطري هايگرايش به بازگشت و دروني نيازهاي به حقيقي و مثبت پاسخ تنها، برهنگي عصر در، است

 اين و ؛ سازدمي ورميس اجتماع و خانواده در را كمال و معنويت، ،امنيت سلامت كه است انساني جامعه
 از توانمي را حقيقت اين هايراه و ريشه و مباني، است الهي سعادت و كمال به رسيدن راه تنها  انتخاب

 »حجاب و عفاف مباني« مقاله اين در روي اين از .آورد دست به اسلامي اصيل هايروايت و قرآن بطن
 شيوه به كه است محتواي تحليل صورت به تحقيق روش. است گرفته قرار بررسي و نقد مورد قرآن از

 جامعه در عفاف و حجاب فرهنگ توسعه در تحقيق اين است اميد. است شده آوري جمع اي كتابخانه
 .باشد تأثيرگذار

 ، فرهنگ، قرآن كريم.عفاف و حجاب واژگان كليدي:
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 مقدمه
 از متعددي آيات كه چنان ست،ا اسلام مقدس دين ضروريات از زنان، براي اسلامي پوشش ترديد دونب

 و ديروز دنياي مسائل ترينجنجالي از يكي حجاب مسأله طرفي از ١.دارند دلالت مطلب اين بر قرآن
 پوشش ،»مرد و زن حقوق تساوي« كردن عنوان با كه بشر، حقوق اعلاميه طرفداران ويژه به است، امروز

 مطرح زن، حقوق از حمايت عنوان به و قلمداد اديآز برخلاف را آن و دانسته، پاگير و دست زن براي را
 مجموع در بايد را اسلامي پوشش كه صورتي در است، نموده حساس بسيار را مسأله اين نمايند،مي

 و دست تنها نه و است، جامعه و زن نفع به مجموع، به توجه با كه داد، قرار تحليل و تجزيه مورد ابعادش
 برترين توانندمي اسلامي، پوشش حفظ عين در زنان بلكه ندارد، ديآزا با تضادي و نيست گير پا

 خود آزادي حق از مقبول، و صحيح هايآزادي چارچوب در و باشند، داشته را اجتماعي هايفعاليت
 براي معقول پوششي معناي به بلكه نيست، نشيني پرده معناي به اسلام در حجاب زيرا گردند، مندبهره

 در زنان كه بينيممي ايران اسلامي جمهوري در امروز ما و است، زن كرامت حفظ و ،فساد از جلوگيري
 ادارات، و هابيمارستان و پرورش و آموزش تا گرفته گذاريقانون مجلس از ها،عرصه و هاصحنه همه
 براي اسلامي حجاب كهآن بي بپردازند، تلاش و كار به اسلامي، پوشش حفظ چهارچوب در توانندمي

 .نمايد تضييع را هاآن صحيح آزادي حقّ و كند، ايجاد مشكلي آنان، هايلاشت
 خواهدمي اسلام كه است اين آن و گيرد،مي ريشه ترياساسي و تركليّ مسأله يك از اسلام در حجاب

 قانوني، ازدواج كادر در و خانوادگي محيط به ديگر نوع چه و لمسي و بصري چه جنسي، التذاذهاي انواع
 و كار كه حاضر، عصر غربي سيستم برخلاف باشد، فعاليت و كار براي منحصرا اجتماع يابد، تصاصاخ

 يكديگر از كاملاً را محيط دو اين خواهدمي اسلام آميزد،مي هم به جنسي هايجوييلذّت با را فعاليت
 .»كند تفكيك
 حجاب مفهوم
 حجاب تعريف ترين ساده در لغوي بعد در كه كرد تعريف توانمي اصطلاحي و لغوي بعد دو از را حجاب

.. .الستر: الحجاب«: نويسدمي منظور ابن كه چنان ؛ است شده معنا چيز دو ميان فاصله و پوشش معني به
 ؛ ١»...حجبه فقد شيئاً منع شي كل و.. .حجاب: شيئين بين حال ما وكل به احتجب ما اسم الحجاب و
 آن با پوشانيدن كه است چيزي اسم و است پوشانيدن معناي به بحجا) «٣٦: ٤ ج، م ٢٠٠٠، منظور ابن(

 چيز از مانع كه چيزي هر و گويند حجاب اندازد،مي جدايي، چيز دو ميان كه هرچيزي و گيردمي انجام
 ».است نموده حجب را او شود ديگر

 ميان«  ؛)٥ آيه: تفصل سوره( ٢».حجاب بينك و بنينا من و«: فرمايدمي منّان خداوند ديگر كلامي در و
 ».است رفته كار به معنا بدين نيز، دارد وجود دين و نحله در اي فاصله و حاجز شما و ما

 معني به هم حجاب كلمه«: كنندمي بيان پوشش مفهوم بر تأكيد با حجاب« واژه مورد در مطهري شهيد
 جهت آن از كلمه اين. تاس پرده معني به استعمالش بيشتر. حاجب و پرده معني به هم و است پوشيدن
 هر لغت اصل حسب به كه گفت بتوان شايد و، است پوشش وسيله پرده كه دهدمي پوشش مفهوم
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 صورت شدن واقع پرده پشت طريق از كه شودمي ناميده حجاب پوششي آن، نيست حجاب پوششي
 تَورات حتيّ«: كندمي توصيف طور اين را خورشيد غروب، سليمان داستان در كريم قرآن در. گيرد

 ميان حاجز پرده، ».شد مخفي پرده پشت در خورشيد كه وقتي آن تا) « ٣٢ آيه: ص سوره(، ٣»بالحجاب
 )٦٣: ١٣٥٣، مطهري(٤.گويند »حجاب« را شكم و قلب

 خود چهره زنان كه نقابي، ستر، پرده«: مانند مختلفي معناي »حجاب« واژه براي نيز فارسي لغت كتب در
، ١٣٧٩، معين( ٥» .پوشانندمي بدان را خود سرتاپاي زنان كه چادري، برقع، بند روي، نندپوشامي آن به را
 ترين بديهي، پوشش معني به حجاب گفت توانمي كل در. است آمده) ٥٥٧: ١٣٦٧، عميد/  ١٣٤٠: ١ ج

 .كرد اشاره آن به توانمي كه است تعريفي
  مانند پوششي پس در زن كه است يافته غييرت »پوشش« به زمان طول در »ستر« واژه رسدمي نظر به

 و عرفان چون علومي در حجاب« كه چنان. داردمي مصون مختلف گزندهاي از جامعه در را خود حجاب
 معناي همين به عنايت با نيز حديث و قرآن در واژه اين اما ؛ دارد خاصي اصطلاح علوم ديگر شايد و طب

 خاصي اصطلاحي معناي واژه اين متأخر دوران در. است نكرده پيدا خاصي معناي و رفته كار به لغوي
 )٢: ١٣٨٦، جمشيدي( ١».است شده اطلاق زنان خاص پوشش به و كرده پيدا

 به ستر[ كلمه استعمال مورد« :نويسدمي »پوشش« به آن تغيير و »ستر« واژه مورد در مطهري شهيد«
 در مخصوصاً و قديم در. است جديدي تاًنسب اصطلاح يك زن پوشش مورد در حجاب] مفهوم در پوشش

 چه و الصلوه كتاب در چه فقها. است رفته كار به است پوشش معني به كه »ستر« كلمه، فقهاء اصطلاح
 اين بهتر. را حجاب كلمه نه اند،برده كار به را ستر اند،كلمهشده مطلب اين متعرض كه النكاح كتاب در

 گفتيم كه چنان زيرا، برديممي كار به را پوشش كلمه همان يشههم ما و شدنمي عوض كلمه اين كه بود
 واقع پرده پشت اعتبار به شودمي برده كار به پوشش مورد در اگر و است پرده، حجاب لغت شايع معني
 هميشه زن است خواسته اسلام كه كنند گمان زيادي عده كه شده موجب امر همين و است زن شدن
 خود معاشرت در زن كه است اين اسلام، در زن پوشش. نرود بيرون و باشد محبوس خانه در و پرده پشت

 ٦٤: ١٣٥٣، مطهري( ٢».نپردازد خودنمايي و گريجلوه به و بپوشاند را خود بدن مردان با
  حجاب فلسفه

. است هستي نظام در هرچيز جايگاه شناخت است احكام به عمل براي ايزمينه كه اساسي نكات از يكي
 بسيار خداوند با اعمال و اشيا ارتباط و شودمي ديده آن جاي جاي در متعال خداوند كه نظامي در البته

 به »حق«. شودمي حل بشر زندگي مشكلات از بسياري حضور، و ارتباط اين درك با و است مشهود
 است گرفته قرار توجه مورد بشري جوامع و اديان تمامي در آفرينش واژه ترينپسنديده و زيباترين عنوان

 .است اديان و واشخاص مكانها و زمانها از فراتر هاآن اداي و حقوق و
 حساسيت ديگران حقوق اداي به نسبت مليت، و دين هر از و اجتماعي طبقه هر از فردي هر واقع در

 حكيمان و گرانانديشه از برخي. كندمي فرامكاني و فرازماني را حقوق و حق مطلب، واين دهدمي نشان
 و دارد زن خود به اختصاص نه زن حرمت«: گويندمي بارهاين در و است االلهحق حجاب، كه باورند اين رب
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 شد، نخواهد راضي قرآن بدهند، رضايت اگر اينها همه. باشدمي فرزندانش و برادر ويژه نه و شوهر مال نه
 نداشتن به من بگويد ندارد حق كسي لذا. است مطرح االلهحق عنوان به زن حيثيت و زن حرمت چون

 . دادم رضايت حجاب
 كنيد، اجرا آلودگي برابر در را الهي حد شما باشند، هم راضي اگر گروهي، هر: گويدمي قرآن اينكه از

 ادا كاملا را الهي حقوق تواندنمي آدمي كه است واضح پر) ٦»(.است االلهحق زن عصمت شودمي معلوم
: فرمايندمي) ص(رسول حضرت. آورد دست به را الهي رضايت اندتومي كارها برخي انجام با ولي كند

 است آن از بيشتر خداوند هاينعمت و شود ادا بندگان توسط كه است آن از بزرگتر متعال خداوند حقوق«
 است اين آن و داده قرار حقي بندگان بر خداوند«: فرمايدمي) ع(علي حضرت و) ٧(»آيد شمارش به كه
 از اطاعت و وظايف اداي ولي نيست ادا قابل و است بزرگ خدا حق اگرچه) ٨»(.نندك اطاعت را او كه

 يكي عنوان به مقدس شارع و خداست امر كه حجاب. شودمي محسوب حق اداي نوعي به متعال خداوند
 . شود حفظ بايد است كرده واجب را آن دين ضروري احكام از

 انسان هر و است نهاده بندگان بر كه است حقي او از اطاعت و اوست از اطاعت الهي واجب اين حفظ
 حكمت پس. كند ادا را الهي حد و حق اين... و عمومي مصالح خاطر به فقط نه و تعبدا بايد باورمندي

 روح كه را اطاعت توانندمي حجاب حفظ با بانوان. است بندگان واطاعت عبوديت ميزان سنجش حجاب،
 عنوان به بانوان. گيرند قرار الهي كنندگاناطاعت زمره در و كنند اثبات است بشر عبادات اصلي پيام و

 واحترام حرمت داراي پرورانند،مي برجسته و پاك هايانسان خود دامان در كه اسلامي جامعه از نيمي
 . ماند خواهد استوار هاآن تربيت و محبت با اجتماع، پيكره و هستند عاطفه معلمان آنان. باشندمي ايويژه

: فرمايدمي گويد،مي سخن حجاب درباره وقتي كريم قرآن« كه هستند باور اين بر گرانوانديشه فسرانم
 ديد از را او نامحرمان كه زن براي شدن قائل حرمت و گذاردن احترام نحوه يك از است عبارت حجاب
 يوذين، فلا يعرفن ان ادني ذلك: كه كندمي ذكر چنين را حجاب فلسفه و علت قرآن در. ننگرند حيواني

 جامعه عفاف و حرمت تجسم آنان كه چرا نگردند، واقع اذيت مورد و نشوند شناخته اينكه براي يعني
 ) ٩»(.دارند حرمت و هستند

 حرمت و احترام كه يابيممي و بينيممي صريح ايگونه به را حجاب فلسفه قرآن آيات در تدبر اندكي با
 تعاليم و شريعت به انسان معرفت اگر براستي است حجاب هايفهفلس از يكي يا و حقيقي فلسفه زن،

 و برده پي حجاب عظمت به كند، درك است بشر كمال و سعادت نامهآئين كه را قرآن و رفته بالا ديني
 . است هستي در زن جايگاه حقيقي شناخت و معرفت عدم ثمره حجابيبي و بدحجابي فهمدمي

 بر علاوه و نموده مطرح آشكارا و صريح ايگونه به را حجاب محك نور سوره ٣١ آيه در خداوند
 هانامحرم تا كندمي ذكر نيز را محرم اشخاص دارد، وجود زنان پوشش نوع در كه خاصي هايظرافت

 مقابل در زنان هايزيبايي و هازينت كه است شده بيان پوشش فلسفه پايان در و شوند بازشناسانده
 آيه در. گردد حفظ آنان احترام و نگيرند قرار ناپاك هاينگاه توجه مورد هاآن تا نشود، آشكار نامحرم
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 زنان و ودخترانت زنان به پيامبر اي«: شودمي مطرح حجاب فلسفه عنوان به زن شخصيت و حرمت ديگر
 . پوشند فرو خود بر را خود پوشش بگو، مومن

 و پيامبر دختران و زنان آيه اين در) ٥٩ آيه احزاب،( ».نگيرند قرار آزار مورد و شوند شناخته آنكه براي اين
 اين براي حجاب حكم و شوندمي جدا روز آن جامعه زنان ديگر از هستند مومن مردان همسر كه زناني
 و بوده زنان حرمت و احترام خاطر به حجاب كه دريافت توانمي آيه ظاهر از. شودمي آورده محترم زنان
 آزار و اذيت مورد كفار زنان مانند مبادا شوند؛ شناخته حجاب طريق از بايد كه ستوالا قدري به آنان مقام
 ديگران از افزون مقامي و ارزش داراي ديني، باورهاي و اعتقادات خاطر به زنان از دسته اين. گيرند قرار

 . گيرد قرار شناسايي مورد بايد هاآن حرمت و هستند
  حجاب اجتماعي آثار

 از زيرا دارد اجتماع در مستقيم اثر كلان نگاه در دهند،مي انجام جامعه دافرا كه عملي هر
 موثر جامعه در فرد رفتار كه گونههمان و شودمي تشكيل جامعه است اجتماعي كوچك واحد كه خانواده
 شخصيتي، و شخصي آثار بر علاوه حجاب. پذيرندمي تاثير آن قوانين و اجتماع از نيز اشخاص است،
 موجب و شوندمي ظاهر ديگران وحقوق حدود باحفظ بانوان آن در كه ايجامعه. است اجتماعي ثارآ داراي

 سوي به سازند، فراهم جوانان براي را وامني آرام محيط و شده خود همنوعان جسم و روح تخريب
 . رفت خواهد پيش رواني سلامت و سعادت

 جامعه، در هم و مانندمي سالم جسم و روح تطهار نظر از مردان هم باشند، باحجاب جامعه زنان اگر
 و بدحجاب زنان از ايعده هايخودنمايي تاثير تحت خانواده محيط و شد خواهد حفظ خانوادگي سلامت

 رفتاري سلامت كمال در... و هابيمارستان و هااداره مثل اجتماعي مراكز هم و گيردنمي قرار حجاببي
 . رسيد خواهد حداقل به اعياجتم هايبزهكاري و بود خواهند
: كه كردندمي بيان را نكته اين هميشه زنان واشتغال اجتماعي فعاليت مورد در) ره(خميني امام حضرت

 بسياري) ١٠»(.كنيد رعايت را همسر رضايت جمله از شرعي حدود ولي كنيد سياسي اجتماعي، فعاليت«
 همواره شده ذكر جنايي آمار و است گرفته نشات شرعي حدود رعايت عدم از ضداخلاقي هايپرونده از

 حفظ حجاب، اجتماعي آثار از يكي. است ساختهمي نگران را تربيتي گران انديشه كه بوده خطري زنگ
 مطلب اين شاهد ترينزنده ما كشور در طلاق درصد رفتن بالا است،خانواده اجتماعي سلامت و اجتماع

 . است
 طلاق سطح گرفت، پا ما جامعه در نشده تعريف هايآزادي و شد ولتح و تغيير دچار حجاب كه روزي از
 اجتماعي آثار جزء اين و است نهاده كاهش به رو ازدواج ميزان و رفته بالا ايكنندهنگران مقدار به
 پيامدهاي و حجاب مثبت آثار البته. رساندمي هلاكت ورطه به درازمدت در را جامعه كه است حجابيبي

 . شودنمي ختم اينجا به يحجاببي منفي
 در روشني به نماييم،مي مشاهده را اسلام بينش و كنيممي نگاه عالم تفكرات صحنه به كه وقتي

 و سلامت مرد، و زن رابطه و زن مسئله به نسبت توانست خواهد هنگامي بشري جامعه كه يابيممي
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 و كند درك وتفريط افراط بدون و زياد و كم بدون را اسلام هايديدگاه كه كند پيدا را خود مطلوب كمال
 همه از بالاتر و علمي سياسي، اجتماعي، فكري، رشد كه خواهدمي اسلام. كند ارائه را آن نمايد كوشش
 ثمره و فايده حداعلاي بشري خانواده و جامعه براي وجودشان و برسد اعلا حد به زنان معنوي و فضيلتي

 معني به حجاب مسئله. است اساس اين بر حجاب، مسئله جمله زا اسلام تعاليم همه. باشد داشته را
 ومرد زن شرط و قيدبي آميزش و اختلاط از جلوگيري معناي به حجاب مسئله. نيست زن كردن منزوي

 به حجاب. است زن ضرر به بخصوص و مرد و زن ضرر به و جامعه ضرر به اختلاط اين. است جامعه در
 .نيست وعلمي اجتماعي سياسي، هايفعاليت مانع و مزاحم وجههيچ
 حجاب تاريخي سير

 چند هر، بوده معمول زنان ميان در حجاب، ملل و اقوام اتفاق به قريب اكثر در، تاريخي متون گواهي بنابر
 است يافته تخفيف يا تشديد حاكمان سليقه اعمال با گاهي و است كرده طي را زيادي هاينشيب و فراز
 .است نرفته ميان از املك طور به گاه هيچ ولي

 صورت به يا نبوده مناسب حجاب داراي شان زنان كه كنندمي ياد بدوي اقوامي از ندرت به مورخان«
 قول به -مقايسه مقام در كه است نادر قدري به اقوام اين تعداد. شدندمي ظاهر اجتماع در برهنه

 و تمايلات بروز از جلوگيري سبب موانع يبرخ وجود: گفت بتوان شايد و نيستند ذكر قابل  -انديشمندان
 گشته فطرت مسير از آنان انحراف باعث عواملي يا و است شده آنان طبيعي و فطري استعدادهاي

 )٢٢: ١٣٧٣، آشناني محمدي( ٣».است
 باستان ايران در«: كندمي بيان چنين اندبوده حجاب داراي اقوام كدامين كه اين مورد در مطهري شهيد 
 تر سخت آمده اسلام قانون در چه آن از و است داشته وجود حجاب هند در احتمالاً و يهود قوم انمي در و

 ٤».است شده پيدا عرب در اسلام وسيله به و است نداشته وجود حجاب جاهليت عرب در اما است بوده
 )٥: ١٣٥٣، مطهري(

 ملي لباس به اگر«: گويدمي مختلف ملل در پوشش زنانه فطرت و خاطرات كتاب در هدايت قلي مهدي
 در، غربي نويسنده، واشنايور براون. يابيممي در را زن پوشش و حجاب خوبي به بنگريم جهان كشورهاي

 به را  بيستم قرن تا باستان عهد از جهان گوناگون اقوام پوشاك، مختلف اقوام پوشاك نام به كتابي
 در باستان عهد در كه است واقعيت اين روشنگر كتاب اين به كوتاه نگاهي. اندكرده ارائه مصور صورت

 ديگر مناطق برخي و نزديك خاور، آلمان، روم اهالي و يونانيان، هازرتشتي، مسيحيان، يهوديان ميان
 و پرده در جز عمومي معابر در چين زنان كه اي گونه به، است شدهمي رعايت كامل طور به زن پوشش
 )٤٠٥: ١٣٦٣، هدايت( ١».اندبوده بيروني و اندروني داراي زني خانه در و شدندنمي ظاهر ملحفه

 فراواني هاينشيب و فراز با تاريخ طول در انساني رفتار يك معناي به حجاب گفت توانمي مجموع در
 در حجاب رسم چه اگر. است بوده مؤثر افراد حجاب نوع بر دوره هر در مختلفي هايگرايش و بوده همراه

 قانون واضح تنها نه، اسلام. است بوده مرسوم.. .و يهود قوم، اروپا، باستان ايران مانند بعر غير اقوام بين
 به حجاب مورد در تاريخ طول در كه هاييتفريط و افراط از جلوگيري جهت در بلكه، است نبوده حجاب
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، متعادل يصورت به را آن و است گماشته همت آن تخفيف و تنظيم و كردن قانونمند به بود، آمده وجود
 .است نموده ارائه زن انساني فطرت با متناسب و صحيح
 قرآن در حجاب مباني
 آيات اين در«. است شده تبيين وضوح و صراحت به احزاب و نور هايسوره در مجيد االله كلام در حجاب
 يفتوا به مسلمان زن حجاب، حقيقت در ؛ است گرديده بيان آن كاركردهاي و آثار، حجاب حدود شريفه

 شش براساس زن پوشيدگي لزوم ١».است دين ضروريات از يكي زمان اين در تقليد معروف مراجع همه
 قرآن  -١: است كافي حجاب ضرورت اثبات براي تنهايي به يك هر كه است اثبات قابل قطعي دليل
 يعتطب و فطرت -٥، عقلي براهين  -٤، السلام عليه بيت اهل سيره  -٣، شريفه روايات  -٢، كريم

 .تاريخ و انساني
 هويت و فطرت با مطابق نگرشي كه است اين، اسلام مبين دين نظر از حجاب بررسي در مهم نكته

 بعد در مسلمان زن شخصيت جوانب و ابعاد همه بلكه، نبوده بعدي يك تنها نه كه است زنان حقيقي
 هاروايت و قرآن ديدگاه از تنها حجاب مقاله اين در روي اين از. است داده قرار نظر مد را معنوي و مادي
 توانمي را قلب در و رفتار، گفتار، نگاه در حجاب، بدن فيزيكي حجاب كه است گرفته قرار بررسي مورد
 .كرد اشاره

 بدن فيزيكي حجاب
 اين. است بوده روشنفكران و فقها، علما، دانشمندان اكثر توجه مورد كه است محوري همان بعد اين  

 و نور سوره در« كريم قرآن شريفه آيات در. باشدمي بعد ترين ملموس و ترين محسوس جابح از بخش
 .است شده ويژه تأكيد»جلباب« و »خُمار« عنوان با  حجاب از بعد اين به »احزاب

 خمار الف.
 ؛ »جلباب« و »خمار«: است آورده ميان به سخن زن پوشش شيوه و حجاب نوع دو از كريم قرآن        
 آيه، نور سوره( ؛ ٢»جيوبِهِنَّ علي هنَّ بِخُمرِ وليضرِبنَ«: است شده گفته سخن نور سوره آيه در خمار زا

 است پوشش كيفيت گر بيان آيه قسمت اين كه» .بيفكنيد خويش هايگريبان بر را خود خمارهاي) «٣٠
 .بپوشاند را آن بايد زن كه
 راغب( ؛ ٣»أسما المرأه به تغطي ثوب الخمار«: است مدهآ لغت كتب در و است خمار جمع، »خمر«    

 در مصطفوي آقاي» .پوشاندمي آن با را خود سر زن كه است لباسي خمار) «٢٩٨: م ١٩٩٢، اصفهاني
 ؛ گويند خمر را شراب. است پوشش و ستر معني به خمار و خمر«: نويسدمي القرآن كلمات في التحقيق

 را سرش آن وسيله به زيرا ؛ گويند خمار نيز زن روسري به. پوشانديم را باطني و ظاهري حواس زيرا
 تغط«: گويدمي شريفه آيه از بخش اين تفسير در عباس ابن) ١٢٩: ٣ ،چ ١٣٦٠، مصطفوي( ٤».پوشاندمي

 گردن دور و سينه سر، موي زن) «١٨٥: ٧ چ، ١٣٨٠، طبرسي( ؛  ٥ »سوالصفا و ترائبها و صدرها و شعرها
 ».بپوشاند را خود زيرگلوي و
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 پوشش بر علاوه كه است بلندي روسري يا مقنعه، بپوشاند عمل جامه الهي فرمان اين به تواندمي آنچه«
: است معتقد مطهري شهيد و) ٣٨: ١٣٧٧، اكبري بيرقي( ١».افتد سينه و گردن روي بر، سر كامل

، دهند قرار ديگر چيز روي بر را چيزي كه سازدمي را معنا اين عرب لغت در »علي ضَربَ« لغوي تركيب«
 تفسير و شريفه آيه براساس) ١٣٨: ١٣٥٣، مطهري( ٢».شود شمرده او براي حاجبي و مانع كه طوري به

 و دورگردن، سينه، مو بايد مقنعه، روسري، شال از اعم، هست كه چه سرهر پوشش اين، عباس ابن
 .بپوشاند را زن زيرگلوي

 شانه يا برسر، پوشيدندمي گشاد و بلند هايلباس غيرمسلمان عرب زنان اسلام صدر و جاهليت زمان در«
 از نقل به مطهري شهيد. بستندمي سرشان روي جلباب از تر كوتاه و كوتاه پوششي و انداختندمي عبا خود

 كه پوشيدندمي هاييپيراهن معمولاً عرب زنان كه كنندمي بيان كشاف تفسير جمله از معتبر تفاسير
-مي خود سر روي كه هم هاييروسري و پوشاندنمي را سينه و گردن دور، بود باز شان هاينگريبا

 نمايان گردن و سينه جلوي و هاگوشواره و هابناگوش و هاگوش قهراً، آويختندمي سر پشت از انداختند
 گريبان و نهسي روي طرف دو از هاروسري همان، آويخته قسمت بايد كه دهدمي دستور آيه اين. شدمي
 )١٣٧ و ١٣٦: همان( ٣».گردد پوشيده شده ياد هايقسمت تا بيافكنند خود

 بن محمد بن احمد از، يحيي محمدبن از خود سند به كافي در كليني يعقوب محمدبن آيه اين ذيل در
: فرمودند كه كندمي روايت چنين السلام عليه جعفر ابي از اسكاف سعد از عميره بن سيف از حكم

 جازت فلما مقبلد الميعاد فنظر آذانهن خلف يتفلعن النساء كان و بالمدينه امراه انصار من شاب تقبلاس«
 أو الحائط في عظم وجهه اعترض و خلفها ينظر فجعل فلان ببني سماه قد زقاق في دخل و الميعاد نظر

 رسول آتين و واالله، فقال ؛ ثوبه و صدره علي تسيل الدماء فاذا نظر الامرأه مفت فلما وجهه فشقّ زجاجه
 السلام عليه جبرئيل فهبط. فأخبره. هذا ما له قال (ص)االله رسول رآه فلما فأتاه: قال لأخبرنّه و (ص)االله

 بما خَبير االلهَ إنَّ لَهم أَزكي ذلك فُرُوجهم يحفظَوا و اَبصارهِم من يغُضُّوا للمؤمنينَ اقلُ الآيه بهذه
 )٥٢٠: ٥ ج، ق. هـ ١٤١٣، يكلين( ١».يصنَعونَ

 گوش پشت را خود مقنعه زنان، زمان آن در شد رو روبه مدينه اهالي از زني با انصار جوانان از يكي« 
 جوان. رفت و گذشت او مقابل از زن كه كرد نگاه قدر آن، آمدمي رو به رو از كه، زن به جوان. بستندمي

 يا استخوان ناگاه كه شد فلان بني كوچه وارد، كردمي نگاه را زن آن، سر پشت از چنان هم كه درحالي
 لباس روي خون كه شد متوجه جوان ناگاه، رفت زن وقتي. دريد را او صورت، بود ديوار در كه اي شيشه

-مي توضيح را ماجرا و روممي (ص)االله رسول نزد حتماً خدا به: گفت خود با ؛ است ريخته اش سينه و
 را ماجرا جوان ؟ چيست اين: پرسيد ديد را او (ص)خدا رسول كه وقتي. آمد (ص)پيامبر نزد جوان. دهم

 و ببندند را خويش چشمان كه بگو مردان به«: خواند چنين پيامبر بر هنگام اين در جبرئيل. داد توضيح
 ٢» .است آگاه كنندمي كه كارهايي به خدا زيرا ؛ است تر پاكيزه شان براي اين، دارند نگاه را خود شرمگاه

 )٣٠ آيه، نور سوره(
 جلباب ب.
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 و  لأَزواجكِ قُل النَبي أَيها يا«: است شده تصريح بدان احزاب سوره در كه است جلباب پوشش دوم نوع
كناتب و ساءنينَ نؤمنينَ المليَهِنَّ يدن علا مبيبهنَّ ج ِكغفوراَ االله كان و لايوذَينَ و يعرِفنَ أَن أَدني ذل 
 )٥٩ آيه، احزاب سوره( ١».رحيماَ

 اين با تا سازند نزديك هم به را خود هايجلباب: بگو مؤمن زنان و دخترانت و زنان به، پيامبر اي«
 ».است مهربان و بخشنده خداوند و نبينند آزار رانان هوس تعرض از و شوند شناخته بهتر پوشش

 هوثوب و جلباب جمع الجلابيب«: است وردهآ شريفه آيه ذيل در الميزان تفسير در طباطبايي علامه   
. هـ ١٣٩٦، طباطبايي( ٢».وجهها و رأسها به تغطيّ الذي الخمار او بدنها جميع فيغطيّ المرأه به تشتمل

 بدن همه و كندمي بر در را آن زن كه است لباسي آن و است جلباب جمع جلابيب) «٣٦١: ١٦ ج، ق
 كشاف در نيز زمخشري» .پوشاندمي آن به را خود صورت و رس كه است اي مقنعه يا پوشاندمي را خود

 ٣»اسفل الي فوق من سيته الذي الرداء«: گويدمي و است برده كار به را معني همين عباس ابن از نقل به
 ». پوشاندمي را پايين تا بالا از را بدن سراسر كه است ردايي جلباب در) «٥٥٩: ٣ ج، ١٣٥٢، زمخشري(

 الخمارد  من اوسع ثوب الجلباب«: نويسدمي و كرده معنا بلند لباس را جلبا العرب لسان در نيز منظور ابن
 هو قيل و المرأه تلسبه الملحفه دون واسع هوثوب قيل و صدرها و راسها االمرأه به تغطي الرداء دون

 كه داستر از تر كوچك و سرپوش از تر بزرگ لباسي جلباب) «٤٤: ١٣٧٧، اكبري بيرقي( ؛ ٤»الملحفه
 و است تر كوتاه محلفه از كه است بزرگ لباسي است شده گفته و پوشاندمي آن با را خود سينه و سر زن
 ».است ملحفه همان است شده گفته و پوشدمي را آن زن

 هم« و) ٢٠٣: ٤ ج، تا بي، كاشاني فيض( ٥».آمده) كردن نزديك( دنو معناي به هم« تفاسير در ادناء واژه
 من علَيهنَِّ يدنينَ«: فرمايدمي شريفه آيه) ٥٦٥: ١٣٥٢، زمخشري( ٦» .آويختن و اسدال و حاءار معناي به

 شان هايجلباب بايد مسلمان زنان كه است اين آيه معناي» ...يؤذَينَ فلاَ يعرِفنَ أنَ أَدني ذلك بيهن جلا
 فيض( ٧». هستند آزاد مسلمان زن اينكه به شوند شناخته تا بياويزند سر بر يا كنند نزديك خود به را

 ١٣٩٦، طباطبايي( ٨».هستند عفت با و پوشيده كه اين به شوند شناخته «يا) همانجا، تا بي، كاشاني
 )همانجا ق،.هـ

 :دارد وجود جلباب آيه در نيز ويژه نكته چند، شناسي لغت مباحث بر علاوه
 با) ٧: تا بي ، عابديني( ١».نور سوره در خمار آيات از پس احزاب سوره در نظر مورد آيات نزول تأخير  -١

 جلباب آيه و نخستين دستور خمار آيه كه است محتمل نظر اين، احكام بودن تدريجي مسئله به توجه
 .است جلباب حجاب اسلام نظر مورد برتر و برگزيده حجاب ؛ است آن نهايي دستور

 و نهايي حكم يك عنوان به (ص)پيامبر ندخترا و زنان و مؤمن زنان همه بر جلباب آيه عموميت  -٢
 )١٨٤: ١٣٧٤، خواه هدايت( ٢» .ناپذير استثنا

 چادر و عبا مانند چيزي با »جلابيبهن من عليهن يدنين« عنوان با جلباب پوشش نحوه بر دستور  -٣
 به را آن اطراف بايد كه است اي گونه به سراسري لباس شكل زيرا ؛ روسري و لباس با تا است سازگارتر
 .بپوشاند را بدن تا داد قرار هم روي بر و كرد نزديك يكديگر



 

١١٧ 
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٩٩زمستان   

 خمار پوشش براي اثر اين كه حالي در است شده ذكر شريفه آيه اين در جلباب پوشش اجتماعي اثر  -٤
 آن آن ن »يؤذين فلا يعرفن ان أدني ذلك«: نشده بيان

 طور همان و يابدمي تعيين عفاف و نايما آن وسيله به كه است چيزي ترين نزديك جلباب پوشش اين ؛
 از ؛ نبينند آزار رانان هوس تعرض از تا شوندمي شناخته بهتر عفيف و مؤمن زنان وسيله اين به گفتيم كه

 .نمايند جدا... .و كنيز زنان از را پوشيده و متين زنان اين حساب شوندمي مجبور اوباش و اراذل رو همين
 و المسجد الي يخوص كن النساء ان نزولها سبب كان فانه«: است آمده آيه نزول شأن در كه چنان هم

 الشباب يقعد الغداه و الاخر العشاء و المغرب صلاه الي حرجن باليل كان اذا و (ص)االله رسول حلف نعيلين
 نساء و نباتك و لأزواجِك قُل النَبيِ اَيها يا« االله فانزل لهن يتعرضون و فيوذونهن طريقهن في لهن

 براي زنان كه بود اين آيه نزول سبب) ١٩٩: ٢ ج، ق. هـ ١٣٧٨، قمي( ؛  ٣» قوله الي» ...لمؤمنينا
 كه هنگام شب و شدندمي خارج منزل از آله و عليه االله صلي خدا رسول سر پشت مغرب نماز گزاردن

 نشستندمي آنان راه سر بر جوانان، رفتندمي مسجد سوي به صبح نماز و عشاء و مغرب نماز گزاردن براي
 داده دستور هاآن به و شد نازل شريفه آيه اين هنگام اين در، پرداختندمي نمازگزار زنان اذيت و آزار به و

 .نكند پيدا مزاحمت بهانه كسي و شوند شناخته خوبي به تا كنند رعايت كامل طور به را خود حجاب شد
 »زِينُتهنَّ لايبدين و« مبحث اين در نظر مورد نهي .دارد وجود نهي دو ٣١ شريفه آيه نور مباركه سوره در

 آمده »منها ظَهر ما الّا« عبارت آن از بعد بلافاصله و ؛» .سازند آشكار را خود زينت نبايد زنان« ؛ است
 ».باشندنمي نهي اين مشمول هستند آشكار كه هاييزينت« ؛ است

 كلمه. دارد وجود رأي اختلاف فقها ميان، شوند ارآشك نبايد هاييزينت چه هازينت از كه اين تعيين در
 شودمي گفته هاييزينت به زيور زيرا ؛ است فارسي زبان در »زيور« واژه از تر عام عربي زبان در »زينت«

 هم و شودمي گفته دسته اين به هم زينت كلمه ولي، جواهرات و طلاجات مانند ؛ شودمي جدا بدن از كه
 )١٢٨: ١٣٥٣، مطهري( ١» .خضاب و سرمه مانند ؛ است متصل بدن به كه هاييآرايش به
 :گويدمي اول استثناي اما ؛ سازند آشكار را خود زيور و آرايش نبايد زنان كه است آن دستور اين مفاد«

 و آشكارند دسته يك: است نوع دو بر زن هايزينت پس. نيست لازم است، آشكار كه هاييزينت  پوشش
 پيش اينجا در كه سؤالي اما ؛ كند آشكار را آن بخواهد عمد و قصد به زن كه آن مگر، مخفي ديگر نوع
 از هازمان ترينقديم از انشاء اين درباره كدام؟ پنهان زينت و است كدام آشكار زينت كه است اين آيدمي

 )١٢٩: همان( ١».است شده داده جواب آن به و شدهمي سؤال :طاهرين ائمه و تابعين و صحابه
 استنباط و كنيممي بيان خودمان نظر از را مسئله اين ما«: كنندمي تصريح مبحث اين پايان در ايشان

 تابع بايد عملاً كنندمي تقليد كه كس هر از هاخانم و آقايان از يك هر اما و كنيممي ذكر را خودمان
 و چهره پوشاندن«: است قدمعت مبحث اين در مطهري شهيد) ١٣٥: همان( ٢».باشند خودشان تقليد مرجع
، دارد وجود هاقسمت اين در كه معمولي و عادي آرايش بودن آشكار حتي نيست؛ واجب مچ تا هادست
-مي شمار به العاده فوق عمل يك هاآن كردن پاك و نيست خالي آن از زن معمولاً كه حنا و سرمه مانند
 ولي كند،مي تطبيق تقليد مراجع از بعضي فتواي با نظرشان كه كنندمي تأكيد ايشان. ندارد مانعي نيز رود
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٩٩زمستان   

 ندارد وجود مخالفي فتواي كه كندمي يادآوري گرچه ؛ نكند تطبيق ديگر برخي فتواي با كه است ممكن
 )همانجا همان،( ٣» .صريح فتواي نه است احتياط هست چه هر و

 نگاه در حجاب
 شناخته، اول بعد از بعد حجاب از بخش اين. است »نگاه« در روايات و قرآن ديدگاه از حجاب ديگر بعد

 كه. دارد دلالت حجاب از بعد اين بر كريم قرآن صريح دستور و است حجاب ابعاد از بعد ترين شده
 به زنان و مردان به نور مباركه سوره در خداوند كه چنان هم، است مرد براي هم و زن براي هم حجاب

 قلُ« و »اَبصارهِم من يغُضُّوا للمؤمنينَ قُل«: افكنند فرو را خود هايچشم كه كندمي امر جداگانه طور
ناتلمؤمن يغضُضنَ ل٣١ و ٣٠ آيات آ نور سوره( ٤.»أبَصارِهنَّ م( 
 تنهايي به »غض«. آن فروبستن نه و باشدمي چشم افكندن فرو معناي به لغت در »بصر غض« اصطلاح

 براي ؛ چشم براي هم و شودمي استفاده صدا براي هم كه است نگهداري و تخفيف، كاستن معناي به
، قريشي( ٥».كن كوتاه را خود صداي« ؛ »صوتك من واغضضُ«: فرمايدمي لقمان سوره ١٩ آيه  مثال

 )١٠٤ و ١٠٥: ٥ ج ، ١٣٧٨
 »غمض«. است متفاوت »عين غمض« با »بصر غض«: فرمايدمي عرب لغت در تأمل با مطهري شهيد

 فلسفي مبناي با« مطهري شهيد. بصر كلمه نه شودمي همراه عين كلمه با كه است فروبستن نايمع به
 نگاه كه اين يعني »استقلالي نگاه در«. كندمي تقسيم »آلي« و »استقلالي« دسته دو به را نگاه خود

 »آلي نگاه« اما ؛ آن ارزيابي براي آن كردن راندازب و كردن تماشا خوب براي چيزي يا كسي به كردن
 اين بر. است گفتن سخن وسيله و مقدمه عنوان به بلكه، نيست هدف خودش كه كردني نگاه يعني

 از كردن پرهيز يعني ؛ آلي نگاه نه است استقلالي نگاه از پرهيز، مؤمن مردان و زنان به الهي امر، اساس
 ١٢٤: ١٣٥٣ مطهري( ١».است چراني چشم و بردن بصري لذت و كردن تماشا صرفاً هدفش كه نگاهي

 ) ١٢٣ و
 به نيز گاهي و بينايي حس به هم و شودمي گفته چشم يعني، بينايي ابزار به عرب لغت در نيز »بصر«  

 )١٩٥، ١ ج: ١٣٧٨، قريشي( ٢».دارد دلالت است، علم معناي به التزامي دلالت
 :آورد به دست توانمي را ذيل نكات مزبور مطالب از
 .امر اين تأكيد خاطر به مؤمن زنان و مردان هب نه جداگانه امر -١
 اندگرفته قرار الهي خطاب مورد مردان ابتدا مشترك دستور اين ؛در زنان از پيش مردان به امر تقدم - ٢ 
 داشته  مردان ميان در حجاب از نوع اين اولويت و ضرورت بر دلالت شايد امر اين و ؛ زنان آنان از پس و

 .است
 از پرهيز مؤمن زنان و مردان ايمان لازمه: ايمان شرط به مشروط زنان و مردان به امر گرفتن تعلق - ٣

، هاآلودگي از شان چشم داشتن پاك گرو در مؤمن افراد ايمان از بخشي حقيقت در ؛ است چراني چشم
 .است بصري هايآلودگي و حرام هايلذت
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٩٩زمستان   

 از اول نگاه زيرا ؛ بپرهيز نگاه از بعد نگاه از«: فرمايندمي آن حرمت و نگاه زمينه در )ص(رسول حضرت
 ٣». است گرويران سوم نگاه و باشدمي عمدي و توست زيان به دوم نگاه اما، است ناخواسته و توست آن

 ، نگاه از بعد نگاه: فرمايندمي نيز السلام عليه صادق امام« و) ٣٢٥: ١٣ ج، ١٣٧٧، شهري ري محمدي(
 ٤».است كافي صاحبش انداختن فتنه به و كشاندن گناه به براي خود ينا و كاردمي دل در شهوت بذر

 )همانجا: همان(
، پركند حرام از را خود چشم كه هر آن تبعات و حرام نگاه پيرامون«: فرمايندمي (ص)رسول حضرت
  ٥» .بردارد دست خود عمل از و كند توبه كه اين مگر، كندمي پر آتش از را او چشم قيامت روز در خداوند

 بيشتر روايات در چه اگر حرام هاينگاه و نامحرم به نگاه از پرهيز كه است آن مهم نكته) ٦٣٢٣: همان(
 نگاه و كارانه خيانت نگاه از پرهيز، شد تصريح نيز شريفه آيات كه گونه همان ولي است مردان به مربوط
 خشم«: فرمايندمي) ص(رسول ضرتح رو اين از ؛ كندمي صدق نيز زنان مورد در نامحرم به آلود هوس
 نيست او محرم كه كسي از يا خود غيرشوهر از را خود چشم كه شوهرداري زن بر است سخت خداوند
 )همانجا: همان( ١».پركند

 آگاه، انسان هاينهاني از كه است خداوندي قدرت گرفتن نظر در، كندمي كمك »بصر غض« به چه آن
 محرمات به نگاه از چشم حفظ در انسان ياور، دل در خداوند لجلا و عظمت مشاهده و ادراك و است
 توانمندي و خوب بازدارنده عامل حرام از هاچشم شدن بسته«: فرمايندمي (ص)رسول حضرت. است الهي
 دستور اين در تأمل) ٦٣١٧: همان( ٢» .نفساني هايخواهش از دل كردن پاك و نفس تهذيب براي است
 خواهدمي  اسلام كه كندمي تداعي را خانواده حفظ و اجتماعي روابط حرمت: معصومين سخنان  الهي

 در مصونيت؛ و امنيت با بتوانند جنسيت از بدور اقشار همه تا باشد داشته حرام از بدور و سالم  اي جامعه
 .دهند انجام احسن نحو به را خود كاركردهاي جامعه

 گفتار در حجاب
 است حجاب ابعاد ترين مهم از يكي، مردان با مؤمن زنان گفتن سخن نحوه باب در وحي روشن تبيين  

. است داده قرار مدنظر روانشناسانانه بعد در را زنان گفتن سخن لحن حتي كه است شده ذكر قرآن در كه
-مي كه آنجا است نامحرم به زنان گفتار نحوه مورد در مؤكداً كريم قرآن شريفه آيات در گفتار در حجاب
) ٣٢ آيه، احزاب سوره( ؛ ٣».معروفاً قَولاً قُلنَ و مرضَ قَلبه في اَلَّذي فَيطمع بالقَول تَخضَعنَ فلا« :فرمايد

 ».گوييد سخن متعارف و شايسته بلكه، ورزد طمع دل بيمار كه نگوييد سخن گفتار در خضوع با«
 طباطبايي علامه ؛ ؤمنم زنان تمام سپس و هستند) ص(خدا رسول زنان، شريفه آيه نخست مخاطب  

 كنند لطيف و نازك را گفتن سخن آهنگ مردان برابر در كه است آن كلام در خضوع معناي:«  نويسدمي
 دل بيمار كه مردي آن نتيجه در و برانگيزند را شهوتش، نمود شيطاني هايوخيال ريبه دچار را او دل تا

 به ميل از را آدمي كه نيرويي آن ؛ است ايمان ينيرو نداشتن، دل بيماري از منظور و بيفتد طمع به است
 )٤٨٢: ق. هـ ١٣٩٦، طباطبايي( ١» . داردمي باز حرام شهوات سوي
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 قطعي سيره آن دليل و است مسلمات جزء زن صداي استعماع از جو مسئله« مطهري شهيد نظر به بنا  
 مسلمانان ميان رايج و طعيق سيره آن ديگر دليل و است السلام عليهم اطهار ائمه و (ص)خدا رسول

 )٢٤٣: ١٣٥٣، مطهري( ٢» .باشدمي
 مالم الاجنبيه صوت لابأس«: كه كنندمي نقل الوثقي عروه در يزدي طباطبايي االله آيت مرحوم از ايشان
 يحرم و الضروره مقام فيغير الترك الاحوط كان إن و البصير و الاعلي بين غيرفوق من لاريبه و تلذذ يكن
 في الَّذي بِالَقول تَخصعنَ فَلا: تعالي قال. ترقيقه و بتحسينه للسامع تهييج فيه الذي الصوت عاسما عليها
 مادامي حال عين در ولي است جايز، نباشد ريبه و تلذذ كه صورتي در زن صداي شنيدن« ؛» .مرَض قَلبه
 نيكو و كند زكنا را خود صوت بخواهد كه است حرام زن بر و است بهتر آن ترك نيست ضرورت كه

-مي (ص)پيغمبر زنان به خطاب قرآن در متعال خداي كه چنان باشد؛ آميز تحريك كه طوري به، سازد
 و ٢٤٣: همان( ٣» .گردد دلان بيمار طمع موجب كه نكنيد مهيج و نازك را صدا زدن حرف در: فرمايد

٢٤٢( 
 (ص)خدا رسول  همسران به كه ددار قرار آياتي مجموعه در مذكور آيه«: است معتقد طباطبايي علامه
 در البته ؛ ندارد اي بهره كفاف رزق و عفاف جز آن زينت و دنيا از كه دهدمي تذكر آنان به و است مربوط

 )٤٧٦: ق.هـ ١٣٩٦، طباطبايي( ٤».اندمردم ساير مانند نه گر و، باشند او همسر بخواهند كه است صورتي
 دعوت تقوا امن حصار به را آنان، نامحرم با گفتار در خضوع از زنان نهي با مقدس شارع ديگر بيان به

 سخن نوع كه چرا ؛ دارند نگه ايمن پروايي بي و تقوايي بي مصايب از را جامعه و خود تا است نموده
 همسران متعال خداوند، دليل همين به و است تر اغواكننده فيزيكي بدحجابي و حجابي بي از زن گفتن

 داراي مردي اگر كه است اين شريفه آيه در ديگر نكته. است كرده نهي آن از وليا طريق به را پيغمبر
 آيه كه چرا ؛ اندازدنمي هوس به را دلش باطل هايدعوت به آلوده چنين كلامي حتي، باشد قلب تقواي
 كند تقوايي بي زني اگر يعني) ٣٢ آيه، احزاب سوره( ؛ ١»مرض قَلبه في الذي فيطمع«: فرمايدمي شريفه

 تقوا با مردان و افتندمي شيطان دام در كه هستند بيماردل مردان تنها، ننمايد رعايت را گفتار در حجاب و
 .امانند در ايمان قلعه در

 رفتار در حجاب

 به چه آن. آيندمي پديد جوارح و اعضا واسطه به كه است افعالي و اعمال رفتار در حجاب از مقصود
 :است الهي نهي و امر چند مجموع، ردگيمي تعلق رفتار در حجاب

 ما ليعلَمِ جُِلهِنَّ بار بنَ ولايضر«: فرمايدمي نور مباركه سوره در خداوند: پنهان هايزينت ساختن آشكار) ١
 و خلخال كه نزنند پاي زمين بر گونه آن بگو مؤمن زنان به) «٣١ آيه نور، سوره(؛ »زينَتهِنَّ من يخفينَ
 فيزيكي حجاب در زينت بحث با مرتبط شريفه آيه در مذكور نهي» .شود معلوم شان يپاها پنهان زينت
 ظاهر بدون نمودن اظهار. گويدمي سخن زنانه پنهان هايزينت اظهار و درآوردن جلوه به از و است

 هنحو از شريفه آيه در متعال خداوند. نمايي خود و گريجلوه در زنانه مكر يا انگاري سهل يعني، نمودن
 .كندمي آگاه زن پنهاني هايزينت به را ديگران كه رفتني راه ؛ است نموده نهي رفتن راه از خاصي
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 آن براي و كردندمي پا به خلخال معمولاً عرب زنان«: گويدمي چنين شريفه آيه ذيل در مطهري شهيد
 توانمي دستور اين از. كوفتندمي زمين بر محكم را خود پاي دارند، پا به قيمتي خلخال بفهمانند كه

 چنين هم و زننده و تند عطرهاي استعمال مانند ؛ گرددمي مردان توجه جلب موجب آنچه كه فهميد
 موجب كه بكند كاري نبايد معاشرت در زن كلي طور به و است ممنوع چهره در نظر جالب هايآرايش

 )١٤٥: ١٣٥٣، مطهري( ٢».گردد نامحرم مردان توجه جلب و تهييج و تحريك
، است شده نهي آن از شريفه آيه از بخش اين در چه آن هستند معتقد نظران صاحب از ديگر برخي 

 از اعم اين و بماند پوشيده بايد و است پنهان كه است زنانه هايزيبايي و زينت گونه هر شدن آشكار
 از. باشدمي نز پاي يا زن خود به نامحرم توجه جلب موجب كه است كفش پاشنه صداي و النگو صداي
 كنار اندك با كه باشد چادر زير در خاصي هايزينت و هالباس پوشيدن تواندمي پنهان زينت، ديگر سوي
 )١٧٧: ١٣٨٥، شجاعي( ١» . گرددمي حجاب ناقض و شده آشكار هازينت آن، چادر رفتن

 از خروج هنگام به نز كه است اين، است شده نهي آن از شدت به كه مواردي جمله از: عطر استعمال) ٢
-مي (ص)پيامبر حضرت. برسد نامحرم مشام به وي عطر بوي كه طوري به، سازد معطر را خود خانه

 و لعنت برگردد اش خانه به كه وقتي تا شود خارج اش خانه از و بزند عطر خود به كه زني هر«: فرمايند
 كه است اين، است مسلم چه آن)٤٢: ١٣٦٣ الحراني شعبه(» .برگردد كه وقت هر] تا[ شودمي  نفرين
. باشد همسر براي كه خصوص به، دارد نيز استحباب بلكه ندارد اشكالي تنها نه هاخانم براي زدن عطر

 تماس در نامحرم با كه موقعي يا و منزل از رفتن بيرون موقع زن كه است اين شده نهي آن از كه چه آن
 )١٧٨ ص، همان( ٢».كند مفسده ايجاد و برسد منامحر مشام به آن بوي كه بزند عطر طوري، است

 علاوه (ص)پيامبر زنان به احزاب سوره ٣٣ شريفه آيه در: جاهلي تبرج از پرهيز و خانه در گرفتن آرام) ٣
 جمعيت ميان در نخستين جاهليت چون هم و گيرند قرار و آرام خود هايخانه در كه شودمي امر، تقوا بر

 )٣٣ آيه، زاباح سوره( ٣» .نشوند ظاهر
 به قازيقار ماده از است ممكن و است شدن برجا پا معناي به كه است قرء ماده از امر »قَرن« كلمه«

 »برج« كلمه و) ٤٨٣: ق.هـ ١٣٩٦، طباطبايي(  ٤». باشد هاخانه در ماندن ثابت از كنايه و اجتماع معناي
. كند اظهار را خود هايزيبايي زن كه است آن تبرج«: گويدمي البيان مجمع صاحب. شدن آشكار يعني
. هويداست و ظاهر كه گويند »برج« آن به جهت آن از، ديگر عبارتي به و است ظهور معناي به آن اصل

 تبرج از بروج اشتقاق. هستند تبرج نظير و ظهور معناي به »برز بداو«: گويدمي كشاف در نيز زمخشري
 تبرج تبرجن و« شريفه آيه معناي، مذكور تفسيري تنظرا براساس. هاآن بودن ظاهر جهت به است

 ،١٣٧٨، قريشي( ٥».»اولي جاهليت« خودنمايي مانند نكنيد خودنمايي و نشويد ظاهر« ؛ »الاولي الجاهليه
 )١٧٤: ١ ج

»  بيگانه مردان با مراوده و آميزش از پرهيز و تحرّز« است گرديده مطرح شريفه آيه اين در كه اي نكته
  هايروايت در كه گونه همان. شودمي زنان عموم شامل و بلكه ندارد (ص)خدا رسول نانز به اختصاص

 خانه در جوان زنان نماز ثواب حتي است، اش خانه زن براي زندگي محيط بهترين كه است آمده بسياري
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 از زن كه نيست معني بدان اين البته و است شده شمرده بالاتر مجامع و مساجد در حضور از مراتب به
 .باشند محروم اجتماعي فعاليت
 به اسلام تاريخ زيرا نيست؛ خانه در زني هيچ و) ص(پيغمبر زنان كردن زنداني دستور اين از مقصود

 خانه از شدن بيرون از را آنان و بردمي سفر به خود با را خود زنان (ص)خدا رسول كه است گواه صراحت
 آن. نشود بيرون خانه از خودنمايي منظور به زن كه است آن، دستور اين از مقصود بلكه. فرمودنمي منع

 هاساعت، هاخيابان در زدن پرسه و خودنمايي و خانه از رفتن بيرون براي زنان از اي عده امروز كه چنان
 )١٨٦: ١٣٦٣، خواه هدايت( ١» .رسندمي خويش لباس و خود وضع و سر به آرايش ميز پاي در

 قلب در حجاب
 سألتموهنّ واذا«: فرمايندمي ٥٣ آيه، احزاب سوره در حجاب امر در دل تقواي برتري در متعال خداوند

 از كه هنگامي« ؛)٥٣ آيه، احزاب سوره( »قُلوبِِهنّ و لقُلُوبكِم اَطهرُ ذلكُم حجابٍ وراء من فاسئلُوهنَّ متاعا
-دل براي كارتان اين كه اهيدبخو ايشان از پرده و حجاب پشت از خواستيد چيزي  (ص)پيامبر همسران

 ».است ترپاكيزه ايشان هايدل و شما هاي
، كرد ازدواج زينب با (ص)خدا رسول كه هنگامي«: كندمي بيان چنين نمونه تفسير صاحب آيه ذيل در

 من به (ص)پيامبر: گويدمي بود (ص)پيامبر مخصوص خادم كه انس. داد مردم به مفصلي نسبتاً وليمه
-مي غذا و آمدندمي دسته دسته، كردم دعوت را همه من، كنم دعوت غذا به را اصحابش كه داد دستور

 را او من كه نماند باقي كسي ؛ خدا پيامبر اي: كردم عرض كه اين تا، شدندمي خارج اتاق از و خوردند
 پراكنده جمعيت و برداشتند را سفره، كنيد جمع را سفره است چنين كه اكنون: فرمود، باشم نكرده دعوت
 و شد نازل آيه. بودند گفتگو و بحث مشغول و ماندند (ص)پيامبر اتاق در چنان هم نفر سه اما، شدند

 )٦٠٧، ٣ ج: ١٣٧٦، شيرازي مكارم(» .كرد بيان را لازم دستورات
 گرفتن عاريت براي معمول طبق مردم ساير و همسايگان گاهي كه« شودمي استفاده قرائن بعضي از

 به و شد نازل آيه) ص(پيامبر همسران يتحيث حفظ براي آمدند،مي (ص)پيامبر زنان از ضيبع نزد اشيايي
 ،ج١٣٨٠، بابايي( ١».بگيرند پرده پشت از بگيرند، هاآن از چيزي خواهندمي گاه هر كه داد دستور مؤمنان

٦٢٥: ٣( 
 است اين از كنايه ،حضرت همسران از متاع درخواست«: نويسدمي شريفه آيه ذيل در طباطبايي علامه

 پيش  شما براي كه حاجتي خاطر به اگر يعني ؛ كنند سؤال دارند، كه حوايجي درباره هاآن با مردم كه
 كه اين براي كنيد، صحبت پرده پس از بكنيد صحبتي جناب آن همسران از يكي با شديد ناگزير آمده
 را تان هايدل روش اين، نتيجه در و شودنمي وسوسه دچار تان هايدل كنيد صحبت پرده پشت از وقتي
 )٥٢٨: ق.هـ ١٣٩٦، طباطبايي( ٢». داردمي نگه تر پاك

 عمومي دستور نه و است (ص)پيامبر زنان براي ويژه دستورات جزء كه مورد اين در اهميت حايز نكته 
. نمايدمي ذكر قلب در حجاب رعايت براي را خاص پوشش نحوه اين خداوند كه است آن زنان تمام براي
 است نموده بيان زنان قلب از پيش را مردان قلب ماندن پاك است شده ذكر آيه اين در كه ديگري نكته
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 زنان از بيش مردان دل پذيريآسيب دهنده نشان تقدم اين كه نمود استفاده نكته اين از بتوان بسا چه و
 از بيش كه كساني اما، مانندا در حضرت آن زوجيت مأواي و مأمن در (ص)پيامبر زنان كه چرا ؛ است
 با و مراجعه (ص)خدا رسول خانه به كه هستند مرداني باشند، خطر معرض در توانندمي ايشان از پيش
 و پوششي پرده، رو اين از و دارند نگه پاك را خود دل بايد نيز زنان البته شوند؛مي مواجه ايشان زنان
 .است  بهتر نيز آنان دل پاكي براي عفاف و حجاب حفظ
 حجاب حيطه و نموده رعايت درستي به نامحرم افراد با تعامل حيطه در را الهي حريم كسي كه آن براي

 تساهل و تسامح، زمينه اين در و نمايد تلقي جدي را حجاب قلبي بعد است لازم، كند حفظ را پوشش و
 ) ٦٣١٥: ١٣٧٧، يشهر ري محمد( ١».است چشم كتاب دل« و است چشم، دل دروازه كه ندارند روا

 :شاعر قول به ؛ است نامحرم از نگاه حفظ، دل حفظ براي هاراه ترين مهم و  ترين راحت از يكي
 ياد كند دل بيند ديده هرچه كه                     فرياد هردو دل و ديده زدست
 آزاد گـردد دل تا ديـده بر زنـم                       زفولاد نيشش خنجري بسازم

 نماد انساني هايارزش و اخلاقي سقوط و برهنگي فرهنگ كه خويش رنگارنگ تبليغات در كه دنيايي رد
  به توجه و پوشش فرهنگ با اسلام مبين دين، است ساخته گر جلوه را!!  توسعه و پيشرفت و برتري
 بر الهي وسقام زيرا. است ساخته نمايان جامعه در را آرامش و روحي جاذبه و معنويت، انساني هويت
 اگر انساني جوامع اگر كه، است شده نازل مرد و زن فيزيكي هايجاذبه و توانايي، هويت، فطرت اساس

 با جامعه و كنندمي پيدا دست خود اصلي هويت و جايگاه به كنند عمل الهي دستورات و فطرت به تنها
  . كند طي را خويش راه تواندمي مصونيت و امنيت
 بنديجمع

 حداقل كه است مراتبي و درجات داراي، قبول مرحله تا صحت مرحله از هم حجاب جمله از لهيا فرامين
 گانه پنج ابعاد جامعيت در آن كمال حد و شودمي گر جلوه »خمار حجاب« در كه است تماميت شرط، آن

 .آيدمي تجلي به »جلباب« قرآني حجاب
 كه است قرآني و الهي حجاب معيار زنانه نسيج هايجاذبه كردن مهار و كفّين وجه  جز به بدن پوشش

 را عمل صحت نمره، يابد عينيت ملتي هر تمدن و فرهنگ تناسب به و خمار اي قطعه چند پوشش در اگر
 پوشش در نيز را نگاه بعد و رفتاري و گفتاري، قلبي ابعاد اگر و است آورده دست به شريفه آيات منظر در

 .است نموده كسب را الهي برتري و مالك نمره، بخشد تجلي جلباب يكسره
 شخصيت جوانب تمام به حجاب تأكيد و طرح با اسلام مبين دين در كه است اين دهنده نشان امر اين
 مطرح متناسب و متعادل صورتي به را حجاب آن به توجه با و است كرده توجه اجتماع در مرد و زن

 كمال در بتوانند انسان هو ما به هايانسان تا باشيم شتهدا فساد از دور به و سالم اي جامعه تا است نموده
 دستورات از پيروي با را سعادت و كمال سير و بپردازند خويش هاينقش و كاركردها به امنيت و مصونيت

 .كنند تجربه حقيقي كمال و معنوي لطافت با بشري درجامعه ديني مباني و
 



 

١٢٤ 

 

٥٥شماره   
٩٩زمستان   

 منابع
 (عربي)

 .١٣٨٠، گلبان:تهران، اي شهقم الهي مهدي ترجمه، كريم قرآن
 .٤ چ، م ٢٠٠٠. دارصادر: بيروت. العرب لسان. الدين جمال الفضل ابي، منظور ابن - ١
 .٣ ج، ١٣٥٢، الاسلاميه دارالكتب: قم. كشاف تفسير. عمر بن محمد ابوالقاسم، زمخشري  - ٢
 .م ١٩٩٢. دارالشاميه: بيروت. القرآن الفاظ مفردات.مفضل بن محمد بن حسين ابوالقاسم، اصفهاني راغب  - ٣
 .١٦ ج، ق ١٣٩٨. الاسلاميه دارالكتب: تهران. القرآن تفسير في الميزان. حسين محمد، طباطبايي  - ٤
 .١٣٧٣. كراوري. قم. الوثقي عروة. كاظم محمد، يزدي طباطبايي  - ٥
. اسلامي ارشاد  وزارت اراتانتش و چاپ سازمان: تهران. البيان مجمع. الحسن بن الفضل علي ابو، طبرسي  - ٦

 ج.، ١٣٨٠
 .٤ ج، تا بي. دارالمرتضي: مشهد. الصافي تفسير. حسن محمد، كاشاني فيض  - ٧
 .٢ ج، ق. هـ ١٣٧٨. تا بي. نجف. القمي تفسير. ابراهيم بن علي الحسن بي ا، قمي  - ٨
 .٥ ج، ق .هـ ١٤١٣. دارالاضواء. بيروت. كافي اصول. اسحاق يعقوب بن محمد، كليني  - ٩
 فارسي)(
 .١٣٦٣ مدرسين جامعه: قم، غفاري اكبر علي تصحيح، العقول تحف، شعبه بن حسين، الحراني  - ١
 .٣ ج، ١٣٨٠، ٩ چ، الاسلاميه دارالكتب: تهران. نمونه تفسير برگزيده. علي احمد، بابايي -٢ 
 .١٣٧٧، عزت پيام: فهاناص. حاضر عصر در حجاب از عملي و نو تحليلي. رضا محمد، اكبري بيرقي  - ٣
 .١٣٨٥، ٥ چ، محيي: قم. صدف درو. محمد، شجاعي  - ٤
 .١٣٦٧، كبير امير: تهران. عميد فرهنگ. حسن، عميد  - ٥
 .١ ج، ٥ ج، ١٣٧٨، الاسلاميه ارالكتب د: تهران. قرآن قاموس. اكبر علي، قريشي  - ٦
 .١٣٧٣، اشراق: قم. الهي اديان در حجاب. علي، آشناني محمدي  -٧
 .١٣ ج، ١٣٧٧، دارالحديث: قم. شيخي رضا حميد ترجمه.الحكمه ميزان. محمد، شهري ري محمدي  - ٨
 .١٣٨٣، ١٩ چ، السلام عليه اكبر سبط: قم. جوانان بهشت. اسداله، نيا محمدي  - ٩

 .٣ ج، ١٣٦٠، كتاب نشر و ترجمه بنگاه: تهران. القرآن كلمات في التحقيق. حسين، مصطفوي  -١٠
 .١٣٥٣. اسلامي انجمن نشريه: تهران. حجاب مسئله. مرتضي، مطهري  - ١١
 .١ ج، ١٣٧٩، كبير امير: تهران. فارسي فرهنگ. محمد، معين  - ١٢
، دوم چ، الاسلاميه دارالكتب: قم. بابايي علي احمد تصحيح. نمونه تفسير برگزيده. ناصر، شيرازي مكارم -١٣

 .٣ ج، ١٣٧٦
 .١٣٦٣،  ٤ چ، زوار: تهران. خطرات و طراتخا. قلي مهدي، هدايت  - ١٤
 .١٣٧٤ ، خراسان پرورش و آموزش سازمان پرورشي معاونت: مشهد. عفاف زيور. ستار، خواه هدايت  - ١٥
 .٨٣ص جديد، چاپ حجاب، مسأله مطهري، مرتضي -١٦
 

 

 

 

 
 
 

 

 


