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 چكيده

هاي اشخاص در هر جامعه دلالت دارد و مبين  سبك زندگي بر ماهيت و محتواي خاص تعاملات و كنش
بطن است كه نشان مي دهد دراغراض، نيات، معاني و تفاسير فرد در جريان عمل روزمره زندگي 

بايد طراحي الگو براي سبك زندگي لذا به منظور گذرد.  نظام فرهنگي چه مي هاي موجود در خرده ارزش
نيز مورد توجه دست اندركاران قرار گيرد. شيوه » شناخت عوامل موثر بر سبك زندگي در دنياي امروز«

در كشور ما با توجه به رويكرد ديني وملي زندگي آدمي در هر زماني متاثر از عوامل گوناگون است. 
ين اين نوع سبك زندگي ايراني مد نظر است واز جمله عوامل موثر در ترويج وتبي -سبك زندگي اسلامي،

وروش تحليل محتوا ،گيري از چارچوب مفهومي فرهنگ مصرفي ه با بهرزنان مي باشند . پژوهش حاضر 
ايراني است . پژوهش  –در صدد بررسي نقش وجايگاه زنان در تبيين وترويج سبك زندگي اسلامي 

ي باشند كه توانمند سازي زنان به عنوان يكي از عوامل موثر در ترويج سبك زندگي منشان مي دهد 
 ويج اين سبك از زندگي كمك نمايد.آنان مي تواند به تر

 

 .الگوي مصرف زنان، اسلامي، -ايراني ،سبك زندگي واژگان كليدي:
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 مقدمه 
از جمله مفاهيم علوم اجتماعي است كه اخيرا بسيار مورد توجه قرار گرفته  سبك زندگي مفهوم
را  خود زندگي سبك اي نيست. هزاران سال است كه انسانها كوشيده اند سبك زندگي، مفهوم تازه .است

سبك .اند بر روي سبك زندگي مردمان خود تاثير بگذارند ها كوشيدهبشناسند و مديريت كنند و حتي دولت
 به معناي شيوه زندگي خاص يك فرد، گروه، يا جامعه است.  زندگي
ها در هر چيزي را در  ها و سليقه هاي رفتار، حالت شيوهها،  اي از ارزش هاي زندگي مجموعه سبك
فرهنگ اشاره  يا گروه فرد، يك رفتاري گيري جهت و رفتارها نظرات، علايق، به تواند مي گيرد و برمي
پذير نيست، بسياري از محققان، ترجيح  رفتار انسانها، هميشه و همه جا امكان  از آنجا كه مشاهده.كند
سبك  هاي ما در زندگي روزمره را به عنوان نشانه دست دوم از ارهاي ما، انتخابدهند به جاي رفت مي

يكي از مولفه هاي مهم در سبك زندگي شيوه مصرف است از آنجايي كه  .مورد بررسي قرار دهند زندگي
سبك زندگي با رويكرد غربي به دنبال ترويج مصرف گرايي در كشورهاي اسلامي است ترويج وتبيين 

رهيافت اسلامي  كه متاثر از رويكردهاي معرفت شناسي ، انسان شناسي ، وهستي شناسي مصرف در 
اصلاح الگوي مصرف به دليل فاصله آن با ديني است از اهميت خاصي برخوردار مي باشد وبه عبارتي  

 الگوي مطلوب اسلامي، ضرورتي گريزناپذير دارد.
تركيب كالاي مصرفي و چگونگي مصرف است، اصلاح الگوي مصرف به معناي تغيير در سطح مصرف،  

به گونه اي كه به الگوي مطلوب ديني نزديك تر شويم. نزديك كردن الگوي مصرف با الگوي مطلوب؛ 
نه سياست كوتاه مدت، بلكه به صورت سياست استراتژيك است. زيرا الگوي مصرف فقط بحث اقتصادي 

پيچيدگي مسئله را دو چندان مي كند. مصرف با  نيست، بلكه امري اجتماعي و فرهنگي نيز هست و اين
كه  -شكل و شرايطي كه امروزه به خود گرفته است را مي توان به صورت روندي اجتماعي و فرهنگي 

در نظر گرفت نه يكسره روندي اقتصادي منفعت گرايانه؛  -شامل نشانه ها و نمادهاي فرهنگي است 
ينكه ا). با توجه به ٣: ١٣٨١مورد توجه قرار گيرد (باكاك،  بنابراين بايد جنبه هاي اجتماعي و فرهنگي

و ني ت رواتبعاد و ميشوف صرژي و. .. نيز نرو اقت دي، وقتصاي اهزينههااز به غير ف مصراي بر
به ي هادادهبا توجه به ي الگوي نامناسب مصرف را ست پيامدهازم الادارد، پي در ني اواجامعهشناختي فر

 .ي كرديزربرنامهآن وبراي ح صلاات، تحقيقاه از مدآست د
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فرهنگي و جتماعي امل اعوو ها شبا توجه به تغيير نگرف مصري لگوهاايخ رتال طودر كه ر طون هما
(سيدي ند ده ابوار ثرگذف امصري لگواتغيير دي در قتصادي و امل مااعور كنادر مل اين عوو اتغيير يافته 

 )١٥٢: ١٣٨٨نيا، 
 بازنان به عنوان نيمي از جامعه مي توانند در فرهنگ مصرفي جامعه بسيار تاثير گذار باشند به عبارتي  

 صحيح مديريت با نناز ينابنابر ؛ستا ادهخانو بخش در انبانو ديقتصاا يها فعاليت بيشتر ينكها به توجه
 نه نناز. نددار هعهد بر ادهخانو و جامعه ديقتصاا رموا و فمصر يلگوا حصلاا در مهمي نقش بخش ينا

 ارينگهد همچنين و دنكر فمصر ستدر در بلكه ،نددار مهمي نقش مصرفي ادمو و ازملو خريد در تنها
 ديجاا نناز در ركشو يها سرمايه حفظ و ظيفهو سحساا گرا. باشند شتهدا مديريت بايد نيز مصرفي اردمو
 يلگوا ديجاا ايبر عاملي دخو بهدخو مرا ينا و نددار ييابسز تأثير نيز ملي منابع حفظ در نناآ د،شو

با توجه به اهميت مسئله، در صدد لذا در مقاله حاضر  .دبو هداخو يبعد يها نسل ايبر فمصر مناسب
عميق الگوي مصرف با فرهنگ و سبك زندگي اسلامي ي نقش وجايگاه زنان در ارائه بررسي رابطه 

سوالي كه در اين نوشتار مطرح است : چه رابطه اي بين نقش وجايگاه زنان  در ارائه الگوي هستيم. 
مصرف با فرهنگ وسبك زندگي اسلامي وجود دارد ؟ پژوهش نشان مي دهد توانمند سازي زنان در 

 حوزه اصلاح الگوي مصرف  نقشي تاثير گذار بر ترويج فرهنگ وسبك زندگي اسلامي دارد. 

 متعريف مفاهي
 سبك زندگي

نظام واره و سيستم خاص زندگي است كه به يك فرد، خانواده يا جامعه با هويت خاص  ٧سبك زندگي
اختصاص دارد. اين نظام واره، هندسه ي كلي رفتار بيروني است و افراد، خانواده ها و جوامع را از هم 
متمايز مي كند. سبك زندگي را مي توان مجموعه اي كم وبيش جامع و منسجم از عملكردهاي روزمره 
يك فرد دانست كه نه فقط نيازهاي جاري او را برآورده مي كند، بلكه روايت خاصي را كه وي براي 

سبك )  ٢٠: ١٣٩٢شريفي، (هويت مشخص خويش بر مي گزيند را در برابر ديگران مجسم مي سازد 
گفت: به تعبير ديگر مي توان  .زندگي اسلامي يعني رفتارهاي انساني كه متأثر از فرهنگ اسلامي است

رفتار انساني از آن جهت كه انساني است، جداي از فرهنگ نخواهد بود؛ يعني انساني بودن با فرهنگي 
 )٢٦: ١٣٩٢بودن مساوي است (مصباح يزدي، 
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مصرف: مصرف در اصلاح اقتصادي ، عبارت است از ارزش پولي كالاها وخدماتي كه از سوي افراد 
معتقدند ثروت ، منبع در  "مصرف"رخي ديگر در تعريف )ب١٥١ص١٣٧٦خريداري وتهيه مي شود (اخوي ،

آمد است ودرآمد خالص منهاي استهلاك ، به دو منظور استفاده مي شود : بخشي ازآن به انباشت ثروت 
پس انداز اختصاص مي يابد وبخش ديگر صرف تحصيل لذت مي شود آن قسمت از درآمد كه صرف به 

) بدين روي مي توان گفت : ٢٨٠:١٣٦٦.(قديري اصل،دست آوردن لذت مي گردد مصرف نام دارد 
 الا يا خدمات براي تامين يك نياز.مصرف به معناي عام عبارتست از استفاده از ك

 چارچوب  نظري 
هر فرد كه معطوف به ابعاد هنجاري و معنايي   سبك زندگي كه شامل مجموعه رفتارها و الگوهاي كنش

هاي فرد است.  دهنده كم و كيف نظام باورها و كنش ود و نشانش زندگي اجتماعي مي ، باشد اطلاق مي
هاي اشخاص در هر جامعه دلالت  به عبارتي سبك زندگي بر ماهيت و محتواي خاص تعاملات و كنش

 .دارد و مبين اغراض، نيات، معاني و تفاسير فرد در جريان عمل روزمره و زندگي روزانه است

 مردم، از يگروه فرد، يبرا كه يا وهيش خصوصا يزيچ انجام روش و وهيش يمعن به يزندگ سبك مفهوم
 باشد يخاص سطح اي گروه اي فرد دهنده زيتما كه يامور انجام اي اجزا باشد، ينوع يا دوره اي مكان

: ٢٠٠٤ وبستر،( است يزندگ راه زيمم و انگريب كه قهيسل و يفرد خاص نگرش طرز ،)٤٥٢: ١٩٩٦ وبستر،(
 دوره مشخصه اي خاص نگرش طرز بر ديتاك دهنده نشان كه يراه خصوصا يزيچ انجام وهيش و) ٢١٤

 )٢٣٦: ٢٠٠٤ انكارتا، ان ام( است شده گرفته كار به باشد، ينيمع

 نشان يزندگ سبك يو نظر به. كند يم فيتعر كالا ديخر يالگو براساس را يزندگ سبك) ١٩٦٣( زريل
 آن در كننده مصرف كه است يا وهيش دهنده نشان و ياجتماع گروه اي جامعه زيمتما يزندگ وهيش دهنده

 مصرف يزندگ سبك دهنده بازتاب شود، يم مصرف شده يداريخر يكالا كه يا وهيش و كند يم ديخر
 يم مصرف از ييالگو را يزندگ سبك) ١٩٨٣( من اسر) ي١٠: ١٣٨٩ س،يخوشنو( است جامعه در كننده

 مثابه به يزندگ سبك ؛)٤٥: ١٣٨٧ رستگار، و يربان( هاست ارزش و ذائقه حات،يترج دربردارنده كه داند
در جريان رواج مصرف   است انهيگرا مصرف يرفتارها و حاتيترج ها، انتخاب از يمنسجم ةمجموع

گرايي و امكان انتخاب و گزينش كالاها، افراد صاحب سبك زندگي شدند. نشانه هاي گسترش سبك 
جامعه شناساني چون وبلن، وبر و زيمل در اوايل قرن بيستم به تصوير زندگي حاصل از جامعه مصرفي را 

كشيدند. وبلن و زيمل سبك زندگي طبقه متوسط كلان شهر را تصوير كردند. سبكي كه در آن مصرف 
 )١٨٥: ١٣٩٠لباس، زيور آلات و انواع كالاهاي لوكس نقشي محوري داشت (نيازي و نصر آبادي، 



 
 

٤٤ 

 

٥٢شماره   
٩٩ بهار  

. است فراغت خاص قيعلا از شتريب يزيچ يمعنا به خاص يسبك داشتن وبلن، نيتورشتا دگاهيد از
 برجسته به جامعه در خاص يگروه به تعلق دادن نشان يبرا ييخودنما و خاص يزندگ سبك داشتن
 است منزلت كسب عامل نيمهمتر ثروت يو نظر به. است شده منجر گريد يها گروه يزهايتما كردن

 افراد نمونه، يبرا. است »يشينما و يتظاهر مصرف« آن نمود نيبهتر و باشد داشته يخارج نمود ديبا كه
ه ) ب١٨٦:  منبع همان( كنند يم زيمتما نيريسا از را خود طبقه و خود آلات، وريز و شيآرا پوشش، نوع با

نظر وبلن طبقه مرفه يا تن آساي، ابتدا از طريق كسب مال و ثروت تشكيل شد. ثروت بيشتر قدرت 
براي اين طبقه به همراه آورده است. داشتن ثروت اگرچه منبع منزلت بوده است، ليكن نشان بيشتري را 

دادن اين ثروت افتخارآميز است. به نظر وي فراغت خودنمايانه كه از طريق اشتغال فرد به كارهاي غير 
رد براي توليدي نمايش داده مي شد، نشان دهنده ثروت فرد بود. كار غير توليدي نشان مي داد كه ف

فراغت و تفريح كار مي كند و اشتغال به كار مولد به طبقات پايين تر اختصاص دارد. فراغت خودنمايانه 
در اجتماعات كوچك كاربرد داشت، ولي در جامعه شهري امكان نمايش ثروت از اين طريق ميسر نبود. 

ت قرار مي گيرد. وبلن در مرحله شهرنشيني اين مصرف خودنمايانه است كه در خدمت نشان دادن ثرو
فكر مي كرد كه طبقات مرفه بدين وسيله به اقتدار هنجاري دست مي يابند و خود را به الگوي جامعه 

 ) ١٢: ١٣٩٢تبديل مي كنند (رستمي و اردشير زاده، 

 به مختص مد. كرد يم نييتب زيآم رقابت رفتار ياجتماع يها زشيانگ كمك به زين را »مد« دهيپد وبلن
 سطح در مد. ستين كاركردن به مجبور درآمد كسب يبرا دهد نشان خواهد يم كه است ييبالا طبقه

 تيموقع حفظ يبرا زين بالاتر طبقات. شود يم ديتقل تر نييپا طبقات يسو از و ابدي يم توسعه جامعه
 طبقه كه است ياريمع »بودن روز به. «ننديآفر يم مصرف يالگوها از يدتريجد صور خود ياجتماع
 .)همان(كنديم فيتعر خود مسلط مرفه گاهيجا ديبازتول يبرا مرفه

دو پديده ديگر كه وبلن آنها را به كمك نظريه خود تبيين مي كند عبارتند از تجمل گرايي زنان و برخي 
فعاليت هاي ثروتمندان. در نظر وبلن در زمانه او مردان آمريكايي قدرت و ثروت خود را از طريق زنانشان 

مي دادند. اين ايده وبلن بازتوليد پدر سالاري در قالب هاي زيركانه تر است. زنان هم از طريق نمايش 
اقتباس الگوي مصرفي و هم ترتيب دادن منزل و خانه اي كه احترام ديگران براي قدرت و ثروت شوهر 

گروهي مي داند،  را برانگيزد، پدر سالاري موروثي را باز توليد مي كنند. وبلن سبك زندگي را پديده اي
  .چيزي كه محصول تعلق طبقاتي بوده و ماهيت مستقلي نيز ندارد و نمودي از وجود طبقاتي است
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به هر حال وبلن تنها جامعه شناس كلاسيكي است كه به تحليل پديده مصرف پرداخته و به همين دليل 
به نظر وبلن مصرف چشمگير، تن . در مباحث مربوط به مصرف و سبك زندگي جايگاه خاصي را داراست 

آساني چشمگير و نمايش چشمگير نمادهاي بلند پايگي، وسايلي هستند كه انسانها با آنها مي كوشند تا 
در چشم همسايگانشان برتر جلوه كنند و در ضمن براي خودشان نيز ارزش بيشتري قائل شوند، چرا كه 

دي براي نجيب زادگان تن آسان است (نيازي مصرف چشمگير كالاهاي گران قيمت، وسيله كسب آبرومن
اين رفتارها  -). وبلن در جايي سبك زندگي فرد را الگوي رفتار جمعي مي داند ١٨٦: ١٣٩٢و نصر آبادي، 

او در جاي ديگر سبك زندگي فرد را تجلي  -از جنس رسوم و عادات اجتماعي و روش هاي فكري اند 
 .)١٢: ١٣٩٢فت او قلمداد مي كند (رستمي و اردشير زاده، رفتاري مكانيسم روحي، عادات فكري و معر

زيمل سبك زندگي را تجسم تلاش انسان مي داند براي يافتن ارزش هاي بنيادي يا به تعبيري فرديت 
برتر خود در فرهنگ عيني اش و شناساندن آن به ديگران، به عبارت ديگر انسان براي معناي مورد نظر 

ورت) هاي رفتاري را بر مي گزينند. زيمل توان چنين گزينشي را سليقه و خود (فرديت برتر)، شكل (ص
اين اشكال به هم مرتبط را سبك زندگي مي نامد. او در جايي معتقد است سبك زندگي، عينيت بخشي 
به ذهنيات در قالب اشكال شناخته شده اجتماعي است، نوعي بيان فرديت برتر و يكتايي در قالبي است 

زيمل در تحليل مصرف گرايي ) ١٠٩: ١٣٩٣يكتايي را درك كند (فتحي و مختارپور،  كه ديگري اين
جامعه مدرن، بر مقوله اي همچون مد تاكيد نموده است. به نظر وي، مصرف كالاها و ايجاد سبك هاي 
زندگي از سويي براي افراد هويت بخش بوده و از سويي ديگر متمايز كننده است. زيمل در مقاله مد 

متعدد تغيير مد در فرهنگ مدرن را بررسي نموده و نتيجه مي گيرد كه مردم سريعتر به مدهاي  دلايل
جديد و متفاوت جذب مي شوند؛ زيرا مي خواهند به هويت هاي شخصي متمايز خود شكل دهند. به نظر 

دند؛ اما در زيمل، در جوامع اوليه، افراد هويت خود را از گروه مي گرفتند و از اين رو، بسيار همگن بو
جوامع مدرن فرآيند هويتي فردي شده است. به نظر وي در شهرهاي بزرگ، شخص مصرف مي كند تا 

 هويتي را كه دوست دارد براي خود بسازد.
بر اين مبنا، اگرچه دنياي مدرن منجر به آزادي فرد از اسارت شده، اما خود محدوديت هايي را براي فرد 

فراد براي حفظ آزادي خود به پديده هايي چون مد پناه مي برند تا به ايجاد كرده است؛ به نحوي كه ا
زيمل در عين پذيرش ) ١٨٧ – ١٨٦: ١٣٩٢نصرآبادي،  ،واسطه آن هويت خود را تعريف كنند (نيازي

تمايز ميان صورت ها (رفتار محتمل در چارچوب فرهنگي عيني) و معنا (فرديت برتر) صورت هاي 
ا را كه همانا سبك باشد در ارتباط با معنا مي بيند. تعريف زيمل از سبك برگزيده و نحوه چينش آنه
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 مطابق جامعه كي افراد كه است ييها صورت وستهيپ هم به كل يزندگ سبك :زندگي عبارت است از
 و يذهن تيشخص انيم توازن جاديا يبرا كه يتلاش واسطه به و خودشان قيسلا و يدرون يها زهيانگ

 رياردش و يرستم(»ننديگز يم بر خود يزندگ يبرا رسانند يم انجام به شانيانسان و ينيع طيمح ستيز
 ينمادها كردن دنبال آن هدف كه ييفردگرا ديشد بسط قيطر از فرد مليز اعتقاد به). ١٣: ١٣٩٢ زاده،

 يبرا يراه كردن مصرف نگونهيا. كند تحمل را مدرن يزندگ يفشارها تواند يم است، مد و منزلت
 يساختار يفشارها از منبعث آنكه بر علاوه مد مليز نظر در. است يفرد اقتدار حفظ و »خود اثبات«

 مد. است آشكار مد دوگانه كاركرد به مليز توجه نجايا در. هست زين يطبقات زيتما نماد است، شهر كلان
 از اما است، تيفرد خواست و يفرد تيهو انيب و گرانيد از شدن زيمتما يبرا ليتما اعلام جهت كي از

 مد. است يطبقات - ياجتماع انسجام تيتقو و يگروه يهمبستگ سبب و دارد يطبقات جنبه گريد جنبه
 نكهيا ليدل به مليز).١٤ -١٣: منبع همان( كند يم تيتقو فرد در را بودن گرانيد با احساس لحاظ نيبد
 شرويپ يشناس جامعه در كرده يبررس را مصرف يالگوها يريگ شكل بر موثر عوامل و يدرون زهيانگ

 نيا راثيم. پرداخت مصرف يالگوها بر -شهر كلان ظهور - ياجتماع راتييتغ ريتاث يبررس به او.است
 ديخر يبرا ييجا را مدرن شهر كه كرد دنبال ييها ليتحل مجموعه در توان يم را مليز يفكر ريس خط

 مصرف ليتحل در مليز كل در).١٤: منبع همان( داند يم مصرف كلام كي در و رفتن كلوب كردن،
 يها سبك جاديا و كالاها مصرف يو نظر به. دارد ديتاك مد همچون يا مقوله بر مدرن، جامعه يگرائ
 ،١٣٩٠ ،ينور خواجه( است كننده زيمتما گريد يسو از و بوده بخش تيهو فرد يبرا ييسو از ،يزندگ

 ).٢٨: ب

 روش پژوهش 
 تحليلاز روش تحقيق  پرسش و مطالعه ردمو عموضو ماهيت به توجه هش باوپژ ينا منجابراي ا
 حاضر تحقيقده شده است . بر هبهر «يياستقرا ةشيو» و «يياتفسيرگر» يمراداپا بر مبتني «كيفيايمحتو

د ي جهت بهره برركا يهارهكارا ئهارا و سيربر لنباد به كه اچر ،باشد مي ديبرركا فهد عنو نظر از
 ايراني است .در –گيري از مديريت زنان به منظورتبيين وترويج الگوي مصرف با تاكيد بر الگوي اسلامي 

 ايبر و ستا تحقيقي -توصيفي عنو از تطلاعاا دآوريگر ه ينحو ع،موضو ماهيت به توجه با مقاله ينا
. ستا هشد دهستفاا ايكتابخانه تلعامطا روش از تلااسؤ به پاسخگويي و زنيا ردمو تطلاعاا آوريجمع

 نپايا و تمقالا ،هابكتا كليه از ستا رتعبا اي، كتابخانه تمطالعا بخش در تحقيق ينا ريماآ يجامعه
  س .سترد در دسناا و ها نامه
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 هاويافتهها تحليل داده
زندگي اصالت يافتن انسان در انديشه اومانيستي موجب شكل گيري زندگي شده است واين حدود سبك 

را شكل مي دهد در تمدن غربي شكل گيري جامعه مدرن ، نظام طبقاتي ، الگوي مصرف ، ونظاير آن در 
غرب نقطه پيدايش موضوع ومفهوم سبك زندگي  غربي است . نگاه غربي به انسان ، نگاهي انسان 

بشر سالارانه است وبي گمان اين نگاه با خود اجزايي را به همراه دارد كه سبك ساز زندگي  محورانه و
غربي است . نگاه اومانيستي در غرب با عث گرايش به مصرف گرايي وتنوع طلبي شديد گرديده است  به 

ر سازي سود گونه اي كه مصرف انبوه ، باعث توليد انبوه مي شود وتوليد انبوه راهكاري است براي حداكث
وتوليدكنندگان براي دستيابي به سود بيشتر از طريق اشاعه نيازهاي كاذب ، تبليغات  گسترده به وسيله 
ارتباط جمعي وحراج هاي پي درپي به ترويج مصرف گرايي دست زدند واين مصرف گرايي ومدگرايي 

ي غربي مي فرمايند : سبك زندگي غربي را جهت داده است . مقام معظم رهبر ي در زمينه سبك زندگ
فرهنگ غربي ، فرهنگ مهاجم است هر جا وارد شود هويت زدايي مي كند هويت ملت را  از بين مي برد 

ايراني است چرا كه در اين نوع سبك  –واز اين رو تاكيد معظم له بر تبيين وترويج سبك زندگي اسلامي 
 است . اسلامي از زندگي ، كنش ورفتار مطابق با آموزه هاي الهي و

آنچه كه در يافته هاي پژوهش حاضر به آن رسيديم نقش تاثير گذار زنان بر تبيين وترويج الگوي مصرف 
ايراني است به منظور تحقق اين امر توانمند سازي زنان در حوزه  –مبتني بر سبك زندگي اسلامي 

 نناز كه عاملي ترين مهمشناخت شيوه مصرف وچگونگي اصلاح مصرف از اهميت برخوردار مي باشد  
 يياتجملگر. ستا يياتجملگر و ييامدگر هددمي قسو يهروبي فمصر سمت به ادهخانو بستر در را

 ملاعو يگرد از. ستا دنكر فمصر ستدر در مهميه ندزداربا عامل و دنكر فمصر دياز هعمد عامل
 ،مصرفي يجامعه در. ميباشد چشمي هم و چشم بر مبني ميتومحر سحساا ،نامناسب فمصر

 و تلقيها زطر و ندگيز مختلف يسبكها از ادفرا كه هويتي سساا بر بايد را جتماعيا يساختها
 نميا در افسرا ينكها به توجه با. دكر فهم ،ميكنند كسب يچيز هر به نسبت  سليقهها و رفتار يهاهشيو
 ييزر برنامه به تبلندمد در و نماز مديريت با بايد آن با مقابله جهت ستا هنددوا يشهر هاادهخانو

 و افگز يهزينهها از يجلوگير و خانه مددرآ دنكر هزينه بجا و ستدر با نناز اول جهدر در تا ختداپر
 دخو تأثير و جامعه در دخو مديريتي هجايگا به نهايت در و شوند خانه در ه وريبهر يشافزا موجب دهبيهو

 ييفاا همهجانبه و قيقد ييزربرنامه با و ببرند پي ملي منافع حفظ ايبر اده،خانو يعضاا يگرد رفتار بر
  كنند نقش
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 والگوي مصرفسبك زندگي غربي 
اصالت يافتن انسان در انديشه اومانيستي غرب، حق انسان موجب شكل گيري حدود زندگي شده و اين 
حدود، سبك زندگي را شكل مي دهد و به اين ترتيب، سبك زندگي، يك دين مي شود. در زندگي 

سبك زندگي به مثابه دين است اما در اسلام، دين به مثابه سبك زندگي است. سبك زندگي بورژوازي، 
بورژوازي به تنوع و تكثر دين برآمده و به آن مي انجامد. مسلمانان جوان، بيشترين تأثير را از دنياي 

(نصر، .متجدد از رهگذر آن چيزي مي پذيرند كه مي توان آن را شيوه ي زندگي جديد ناميد
سازي غربي مطرح شد و نتيجه تمدن غربي و  در حقيقت سبك زندگي در پايان راه تمدن)١٣٨٢،٣٣٠

گيري جامعه مدرن، نظام طبقاتي، الگوي مصرف و نظاير آن در  مدرنيته متأخر بود. بر اين مبنا، شكل
 يغرب كه تهيمدرن)٢٩-٣٠: ١٣٩٣خاني، (.غرب نقطه پيدايش موضوع و مفهوم سبك زندگي غربي است

 كرده ادهيپ رياخ صدساليس نيا در را يا تازه روش كنند، يم ادي يزندگ سبك كي عنوان با آن از ها
 ها انسان حركات تمام و يجنس روابط ها، انسان روابط پوشاك، خوراك، مانند موارد؛ يتمام در كه است

 .كنند دايپ رييتغ الگوها نيا است ممكن روز هر و است انينما
 نكهيا كند؛ يم نييتع چارچوب شيخو يزندگ يبرا و است قانونگذار خود انسان غرب، در نكهيا جهينت

 ارائه المسائل حيتوض كي مد، نام به يا دهيپد براساس و ستيچ بد و خوب بخورد، و بپوشد لباس چگونه
 كه است ياصول و ها سنت دوبنديق از يفرد كامل يآزاد ظاهر، برحسب ،يغرب يزندگ سبك. كند يم
 يالگوها از عده آن با يحت ،يزندگ ديجد وهيش نيا.دهيرس بعد نسل به ينسل از ،يطولان يا رهيزنج يط

 هم از دهنده نشان و بوده معمول گذشته، قرن چند يط كه ندارد يسازگار زين يغرب جامعه يزندگ
 كه يعتيوض از آن شتابان شدن دور و غرب جامعه عيسر يختگيگس هم از. است جامعه نيا ختنيگس

 ).٣٣٢ ،١٣٨٢ نصر،( است، داشته تاكنون

بيني مادي و غير الهي چنان بر غرب مسلط است و بر آن سيطره افكنده كه رفتارهاي افراد، تحت  جهان
بيني كه بر اساس نگرش نفي خدا و قيامت از جهان  اند. جهان بيني شكل گرفته نظارت اين جهان

 يمتجدد يايدن يارهايمع و هنجارها از يجد زيگر انگريب د،يجد يزندگ وهيش.گرفته است هستي،شكل
)در تفكر ٣٣٢: ١٣٨٢ نصر،( است هنجارها همان يمنطق يتال حال، نيع در و بوده برقرار تاكنون كه است

شود و اصالت به  اي براي او داده مي نشيند و منزلت ويژه جاي خدا مي محوري) انسان به اومانيستي (انسان
 .)٢٨: ١٣٨١گيرد (رجبي،  علق ميرشد و شكوفايي او ت



 
 

٤٩ 

 

٥٢شماره   
٩٩ بهار  

گمان اين نگاه با خود اجزايي را به  نگاه غرب به انسان، نگاهي انسان محورانه و بشرسالارانه است و بي
ساز زندگي غربي هستند. در اين نگاه، هدف از زندگي انسان كسب لذات مادي است  همراه دارد كه سبك

و دنيوي خود بيشترين لذت را ببرد. سود و منفعت نقش مهمي و اين انسان بايستي بتواند از زندگي مادي 
شود، انسان گرسنه باشد و غذايش را به ديگري ببخشد. حب دنيا  در زندگي وي دارد كه برحسب آن نمي

داشته باشد و خود را به مردن دهد؛ كارهايي از قبيل انفاق و ايثار و ... حماقت است، كارهايي كه به سود 
رسد، به خود شخص برسد.  بيش از سودي كه به ديگري مي كه ني ندارد، مگر اينديگران است، مع

مطلوب نهايي اين انسان زندگي اقتصادي و در سايه آن كسب رفاه و سود بيشتر است؛ بنابراين اقتصاد 
 هاي ديگرازجمله خانواده، نظام تعليم و تربيت، سياست و ... بايد بر شود و تنظيمات عرصه دانش پايه مي

مبناي اهداف اقتصادي انجام شود. به طبع مفهوم و معناي تشكيل خانواده حول اين محور شكل 
شود و زن و مرد مانند دو شريك كاري  گيرد. خانواده هم در دانشكده اقتصاد تحليل اقتصادي مي مي

برسند  كنند و ممكن است در جايي به اين نتيجه هستند كه براي بيشتر شدن منافع مادي خود تلاش مي
صرفه نيست باهم باشند و يا صاحب فرزند شوند و حتي مباحث كنترل جمعيت نيز در همين فضا  كه به

گيرد. در زمينه نظام تعليم و تربيت هم تحصيل زماني  شود و زيرمجموعه اقتصاد قرار مي مطرح مي
دي قرار گيرد ارزشمند است كه به كسب سود بيشتر منجر شود، سياست هم بايست در خدمت منافع ما

طلبي  گرايي و تنوع طلبانه باعث شده كه غرب به مصرف ). همين نگاه سودجويانه و منفعت١٣٩١(رفيعي،
شود و توليد انبوه راهكاري است، براي  اي كه مصرف انبوه، باعث توليد انبوه مي گونه شديد روي بياورد. به

تر از طريق اشاعه نيازهاي كاذب، تبليغات حداكثرسازي سود و توليدكنندگان براي دستيابي به سود بيش
گرايي دست زدند و انسان  مصرف درپي به ترويج پي هاي جمعي و حراج ارتباط وسيله وسايل گسترده به

گرايي و مدگرايي به سبك زندگي آنان  مصرف غربي بدون داشتن نياز واقعي، سرگرم خريد شد و اين
 .جهت داد

فرمايند: فرهنگ غربي، فرهنگ مهاجم است هر جا  زندگي غربي ميقام معظم رهبري در زمينه سبك م
 برد. ها را از بين مي كند، هويت ملت وارد شود، هويت زدايي مي

دهد. هدف زندگي، پول و ثروت  كند و مادي پرورش مي ها را، فكرها را مادي مي فرهنگ غربي ذهن 
شود، ويژگي فرهنگ غربي  ها زدوده مي از ذهنهاي معنوي و تعالي روحي  هاي بلند، آرمان شود. آرمان مي

كنند.  سازي گناه است، گناهان جنسي را عادت مي عادي ،هاي فرهنگ غربي اين است. از ديگر ويژگي
امروزه اين وضعيت در خود غرب به فضاحت كشيده شده، اول انگليس، پس از آن هم در برخي از 
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مدار اعتراض  بازي ارزش شده است! به فلان سياست جنس كشورهاي ديگر و آمريكا، اين گناه بزرگ هم
بازها مخالف است! اين فرهنگ غربي  جنس بازي مخالف است يا با هم جنس كنند كه چرا او با هم مي

 و ... .مشروبات الكلي، گسترش موادمخدر  است. همچنين است فروپاشي خانواده، گسترش

 سبك زندگي اسلامي

 را انسان يرفتار و يشناخت يها مؤلفه همه كه است لازم ييالگو ،يزندگ سبك نوع نيبهتر افتني يبرا
 را آخرت و ايدن و نباشد مخالف يعلم مسلم يها افتهي با گريد جهت از و رديبگ نظر در شكل نيبهتر به
 سبك كه كرد ادعا توان يم. نشود غافل انسان يمعنو و يماد ابعاد از كي چيه از و نديبب هم كنار در

 ).١٣٩١،يانيكاو( است گونه نيا ياسلام يزندگ

 در و يزندگ مقاطع تمام يبرا كه است ينيد. دهد يم پوشش را يزندگ ابعاد همه كه است ينيد اسلام
 يربنايز ،يا ژهيو يدئولوژيا و ينيب جهان ارائه با نخست گام در كه يا گونه به. دارد برنامه طيشرا تمام

 يبرا يا ه ژيو يها كار  دستور آداب، ارائه با بعد مرحله در و سازد يم را دارانه نيد ستيز به يده شكل
. است يانسان ستيز از يخاص نوع به يده شكل دنبال به قتيحق در. دارد انسان يزندگ ابعاد همه

 و ينيد ستيز از ييالگو عرضه منظور به واقع در ن،يد يفقه و يحقوق ،ياخلاق يها دستورالعمل«
 ريغ و شانيك هم گان،يهمسا خانواده، ش،يآرا خوراك، پوشش، حوزه در كه نامه وهيش. است خداپسندانه

 يبرا يهمگ است، شده مطرح نيد در يالمذاهب نيب و يانيالاد نيب ارتباطات و تعاملات و شانيك هم
 انسان، يزندگ يها حوزه تمام در اسلام كه آنجا از). ٣٣: ١٣٩٢،يفيشر( »است ينيد يزندگ سبك ساختن
 و باشد داشته مدنظر را دستورات نيا همواره شيخو يزندگ در انسان اگر است، كرده عرضه را يدستورات

 كرده عمل ياسلام يزندگ سبك با مطابق واقع در كند، يزير يهاپ اساسآن بر را اش يزندگ ابعاد تمام
 .است

 و ياله يها آموزه با مطابق رفتار و كنش سبك، نيا گفت، ستيبا ياسلام يزندگ سبك فيتعر در
 وجوه همه در و گردد داريپا ييمعنا نظام عنوان به فرد وجود در ياسلام منش كه يا گونه به. است ياسلام
 اعمال و رفتار به است سبك كه جهت آن از ياسلام يزندگ سبك. ابدي نمود مسلمانان كردار و رفتار

 است ياسلام كه جهت آن از كنيول ندارد، ميمستق رابطه عواطف و معارف و ها شناخت با و پردازد يم
 فرد نگرش و عواطف اعتقادات، عمق سبك نيا در. باشد ها شناخت و عواطف با ارتباط يب تواند ينم

 ريسا از يزندگ سبك در ريتعب گريد به. رديگ ينم قرار يابيارز مورد فرد يرفتارها تنها و شود يم دهيسنج
 ياسلام يزندگ سبك اما شود، ينم يبررس رفتار انجام تين و فكر و شود يم توجه رفتار به تنها ها دگاهيد
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 و عواطف افراد، تين بر است رفتار يرو آن يپافشار كه يحال در باشد، تفاوت يب ها تين به تواند ينم
 .كند يم توجه زين رند،يگ يم قرار رفتار پشتوانه كه يمعارف

 يزندگ سبك كه كرد هيتشب يمتعدد يها مهره به توان يم را رفتارها ياسلام يزندگ سبك در واقع در
 در حيتسب نخ همانند و شود يم باهم ها آن ارتباط سبب آنچه به بلكه ها، مهره آن خود به تنها نه ياسلام
 خود پشتوانه را معاد و خدا به اعتقاد اگر نماز مثل يرفتار يحت كند؛ يم توجه زين دارد، وجود ها آن تمام

 ان،يصوف و مرتاضان يرفتارها از ياريبس كه چنان شود، ينم محسوب ياسلام يرفتار باشد، نداشته
 به كه است نيا ياسلام يزندگ سبك فيتعر در ينوآور نيتر مهم). ٧: ١٣٩١ ،يانيكاو( ستيني اسلام
 ياسلام يزندگ سبك« گفت توان يم قتيدرحق. است شده نگاه اسلام تيكل و ياسلام يها آموزه

 ،يفكر منظومه از ستيبا باشد، مخالف عتيشر و فقه با دينبا آنكه بر افزون كه است ييرفتارها سنجش
 ).١٣١: ١٣٩٢ ،يلانيگ يموسو( »ديبرآ اسلام يشناس معرفت و يشناس انسان ،يشناس يهست ،يخداشناس

 ياسلام يزندگ سبك سطوح

 نش،يب: از اند عبارت سطوح نيا است، يبررس قابل سطح سه در كه است يمفهوم ياسلام يزندگ سبك
 يفكر يمبان و اعتقادات و باورها معرفت، شناخت، همان منظور نش،يب: اول سطح. «شيگرا و كنش

 اعمال، شامل زين كنش كنش،: دوم سطح گردد؛ يم فرد در كنش و رفتار ظهور، سبب كه است شخص
 و دارد نام كنش رد،يقرارگ عمل طهيح در كه يزيچ هر گريد يريتعب به است، گفتار و كردار و رفتار

 مرور به اعمال از يبرخ ترك و كارها يبرخ انجام با انسان ش،يگرا: سوم سطح است؛ فرد نشيب از حاصل
 و ليتما ها آن به اوست نشيب از حاصل او يها كنش كه ييآنجا از و كند يم دايپ شيگرا ها آن به زمان

 را يو يتينارضا و است ناممكن اي و سخت شيبرا ها كنش آن در رييتغ كه ينحو به كرده دايپ شيگرا
 به. است نشيب يعني اول مرحله مرحله، نيتر ياساس و نيتر مهم سطح، سه نيا انيم از. دارد يپ در

 از يرفتار و كنش آن ناخودآگاه طور به م،يكن جاديا يفرد در را ياعتقاد و نشيب ميبتوان اگر كه يا گونه
 در يسع ميكر قرآن در يفراوان اتيآ كه روست نيهم از. اوست نشيب از حاصل كه دهد يم بروز خود

 ).٤: تا يب همكاران، و يغضنفر( »دارد را حيصح يها نشيب به نادرست اعتقادات و ها نشيب رييتغ

 رويكرد  اسلام به مصرف 
به مسئله  هايي مانند: انفاق، اسراف، اتراف، تبذير و حلال طيب، بر نگرش قرآن و اسلامدر قرآن، واژه

مصرف دلالت دارد. مصرف، يك نياز طبيعي است و گريزي از آن در زندگي دنيايي نيست؛ اما آنچه از 
و كُلُواْ و اشرْبواْ و لَا تُسرْفُواْ إنَِّه «فرمايد: منظر اسلام اهميت دارد، مديريت مصرف است. خداوند كريم مي
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روي نكنيد. همانا خداوند بخوريد و بياشاميد؛ اما زياده )٣١اعراف آيه  (سورهلَا يحب الْمسرْفين؛
 »دارد.كنندگان را دوست نمي اسراف

گرايي و اتلاف روي در كميت و كيفيت و بيهوده، كلمه بسيار جامعي است كه هرگونه زياده»اسراف«واژه 
شود و اين، روش قرآن است كه به هنگام تشويق براي استفاده از مواهب ل ميو مانند آن را شام

، ٦(مكارم شيرازي وديگران،جكند.آفرينش، فوراً جلوي سوء استفاده را گرفته، به اعتدال توصيه مي
نمايد براي پيداكردن مسير صحيح و معقول  كننده مسلمان تلاش مي از آنجا كه يك مصرف)١٤٦صفحه

ه ضامن سعادت و خوشبختي دنيا و آخرت او باشد  از وحي الهي (قرآن كريم) و سيره در زندگي  ك
الگوبرداري نمايد و با رعايت تقواي الهي و پايبندي به حدود شرعي، به كارهايش ارزش بدهد.  :معصومان

 رو، در اتخاذ الگوي صحيح مصرف، رعايت حدود و مقررات الهي را در درجه اول اهميت قرار ازاين
دهد. اسلام برخلاف نظام سرمايه داري كه در آن توليد و مصرف با هدف به حداكثر رساندن سود و  مي

مطلوبيت مادي كاملاً آزاد است، براي حفظ مصالح فرد و جامعه، براي توليد و همچنين مصرف، حدود و 
ما بايد گفت يك اصل موازيني قرار داده است. اين حدود و قوانين، در شريعت انساني تبيين شده است؛ ا

روي گرايي، از منظر ديني، اعتدال و ميانهبر همه اين حدود حاكم است؛ اصل اوليه در مسئله مصرف
فرمود: از  (ع)است. اين اصل، برآمده از سيره و سنّت پيامبر گرامي است. در خبر آمده است كه امام حسين

رسول خدادر همه امور «در خارج از منزل پرسيدم فرمود:  (ص)درباره سيره رسول خدا (ع)پدرم اميرمؤمنان
  )١٥١: ص١٦ج(مجلسي،»كرد. رو بود؛ گاهي افراط و گاهي تفريط نمي معتدل و ميانه

روي بود. در سيره رسول گرامي اسلامدر رفع نيازهاي مادي و فرهنگي خويش، رعايت اعتدال و ميانه
پرستي ننمود و در طول زندگي خويش، خورد و شكمسيره حضرت نقل شده كه ايشان هرگز سير غذا ن

 خرج بود: بسيار ساده و كم
خرج، لباس و خوراكش  خورد، اين است كه مردي بود سبك اولين چيزي كه در سيره پيغمبر به چشم مي

 و همچنين در نشست و برخاست و مسافرت، بسيار ساده بود.

 مديريت مصرف  ذار برگهاي تاثيرهشاخص زنان و
  بودن رشاك

 زندگى در نظر اين از هايى نارسايى و كمبودها گوناگون دلايل به گاه و است مرد عهده به معاش تأمين
 و قناعت شكر روحيه زندگى، وضع بهبود براى شوهر با همراهى ضمن در زن نكهيا. دارد وجود
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 بسيار مستحكم و صميمى اى خانواده تشكيل در باشد داشته شده، حاصل زندگى در ازآنچه سپاسگزارى
 .بود خواهد مؤثر

  زن اقتصادى مديريت

 نيازهايى و جامه ،)نفقه( فرزندان و زن خوراك هزينه پرداخت همچون خانواده، اقتصادى اداره و تأمين
 را هزينه اين است؛ خانواده پدر عهده بر همه روحى و رفاهى نيازهاى بهداشت، و درمان مسكن، مانند

 زن قانونى مسلم حقوق جزو اول، بخش كه كند مى تقسيم دو درجه نيازهاى و ضروريات دودسته به اسلام
 قضايى و قانونى اجراى ضمانت داراى خداوند، غضب بر علاوه آن ترك و است خانواده اعضاى و فرزند و

 ،... و مسافرت سالم، تفريحات همچون كه نامند مى مستحبات مسلمان، حقوقدانان را دوم بخش. است
 بتواند آنكه براى مرد صورت، هر به. دارد ترجيح كاملاً ولى ندارد، قضايى اجرائى ضمانت آن ترك اگرچه

) ص( اكرم پيامبر ).١٠١ ،١٣٨٠ نژاد، نوابى( باشد درآمد و كار داراى بايستى بپردازد، را ها هزينه اين
 جهادگر همانند كند، مى تلاش خانواده معاش تأمين و اليوع اهل نياز رفع براى كه كسى آن: فرمايد مى
 در زنان  ).٦٤: ١٧ ق، ه ١٤٠٩ ،يعامل حر) (االله سبيل فى كالمجاهد عياله على الكاد( خداست راه در

 از اما دارند، و داشته خانواده اقتصاد بهبود و درآمد افزايش و توليد در يتوجه قابل نقش حال و گذشته
 درآمد مصرف و توزيع نحوه در گذارى سياست خانواده، و خانه محيط در ها يگذار استيس ترين مهم

 ترى عمده نقش خانواده، درآمد هزينه نحوه و توزيع مورد در شهرها در ژهيو به زنان، امروزه است؛ خانواده
 ،١٣٨٠ نژاد، نوابى( اند كرده واگذار زنان به را مسئوليت اين مردان، زيادى موارد در زيرا دارند؛ عهده به را

 در. است خانواده سياست ترين مهم تبذير، و اسراف از خوددارى و خانواده اقتصاد در اعتدال رعايت  ).٣٤
 اى شايسته نحو به خود همسر اموال از كه است آن مطلوب همسر مهم هاى ويژگى از اسلامى روايات
 و سرته رآها اذا صالحه زوجه من خيراً فائده عبد افاد ما: «اند فرموده باره نيدرا) ع( رضا امام. كند مراقبت

 كه باشد همسرى داراى كه نسبت اين از بهتر اى فايده بنده براى مالها؛ و نفسها فى حفظته عنها غاب اذا
 حر( »كند مراقبت همسرش مال و خود از او، غياب در و سازد مسرورش بيند، مى را او هرگاه

 است، شوهر شرف و حيثيت حافظ و اموال امين خانه در اسلامى بانوى« ).١٩: ٢٠ ق، ه ١٤٠٩عاملى،
 هاى مصرف و دستبردها و اتلاف از را خانواده دارايى و مال و كند حفظ را آبرويش او غياب در دارد سعى

 )١١ ،١٣٨٦ قائمى،( »دارد مصون بيهوده
  ناعتق
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 بنياد استحكام سبب خانواده در شناس حق و قانع زنانى وجود و است اخلاقى ممتاز صفات از قناعت
 اختيار در كه امكاناتى با را خود حيات فرد كه آنجا تا است تنازل معنى به لغت در قناعت. شود مى خانواده

 ه ١٤٠٢ مصطفوى،( رسد مى او به كه است چيزى به دادن رضايت آن، هاى مصداق از. سازد منطبق دارد،
 سبب كه است شده شمرده نفسانى حالتى و »حرص« ضد قناعت، ملكه نيز اخلاق علم در ؛)٣٢٧: ٩ ق،
 نراقى،( بيندازد زحمت و رنج به مال افزودن براى را خود و كند اكتفا ضرورت و نياز قدر به آدمى شود مى

 از كه فردى پاسخ در) ع( نيالعابد نيز امام كه است كافى نكته همين قناعت اهميت در ).٣٩٧ ،١٣٦٤
 آنچه به كه است اين عمل برترين ؛... بالقوت يقنع هو: «فرمودند بود، شده اعمال برترين جوياى ايشان

 مديريت و فضيلت اين از مندى بهره با زنان ؛)٢٣٢: ١٥ ق، ه ١٤٠٨ نورى،( »باشى قانع است، تو دست در
 اشاره ريز موارد به توان يم جمله از آورند مى ارمغان به خانواده در يقدر گران آثار خانواده اقتصاد در كردن

 .كرد
. سازد مى دور مشترك زندگى از را ها نگرانى از بسيارى موجود، امكانات به كردن اكتفا خانوادگى بعد در

 و شود مى دور خانواده از قناعت با...  و ديگران به نياز اظهار كمبودها، از نگرانى فرسا، طاقت هاى فعاليت
 از: اند آورده شمار به زندگى گواراترين را قناعت با زندگى روايت در. آورد مى ارمغان به را گوارايى زندگى

 ه ١٤١٣ آمدى،( »است قناعت زندگى گواراترين العيش؛ اهنأ القناعه: «است شده نقل) ع( على حضرت
 تعالى قوله عن) ع( على سئل. «است شده دانسته طيبه حيات مصداق قناعت ديگر روايتى در و) ١٠٣ ق،
 متعال خداوند سخن درباره مؤمنان امير از) ٣٩٣ ق، ه ١٤١٣ آمدى،( القناعه؛ هى: فقال طيبه حياه ينهحفلن
 قناعت طيبه، حيات فرمودند، حضرت پس شد، پرسيده كنيم، مى عطا طيبه حيات او به ما: فرمود كه

 .»است

 به دادن سروسامان و موجود امكانات به كردن بسنده و خانواده اقتصادى وضع بهبود در زنان مديريت
 محيطى و كند مى دور همسر از را معيشت درباره ناراحتى هرگونه بروز زمينه خانواده، اقتصادى وضعيت

 است اسراف و ولخرجى اقتصادى اعتدال و روى ميانه و قناعت مقابل. آورد مى همراه به خانواده براى آرام
. است امكانات دادن هدر هم و  تنگدستى و فقر بروز ساز زمينه هم خداست، هاى نعمت به ناسپاسى هم كه

 دستخوش را ها زندگى آرامش، يجا به و آفريند مى ناراحتى بياورد، راحتى آنكه از بيش گرايى تجمل
 .سازد مى ويرانگر هاى زلزله و ها آشفتگى

 گيرينتيجه



 
 

٥٥ 

 

٥٢شماره   
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 و قناعت ةمينز در ن،مسلما نناز يلگوا انعنو بها هرز تحضر ةسيرايراني   -در سبك زندگي اسلامي
 در را جامعه نناز ظيفةو ضحوا رطو به ،وريغيرضري هازنيا فعر ايبر همسر بر رفشا و هياخودهياز معد

 آورننا كه دمر به ،سو يكاز م،سلاا يوس از هشد ئهارا لدم در ،قعوا در. يكندم مشخص مينهز ينا
  يگرد يسو از و ؛ستا هشد توصيه ادهخانو يعضاا ايبر هفار كسب و ستيددهگشا به اًئمدا ،ستا ادهخانو

 خويش يةرو را فمصر در رويميانه و دلتعا كه ميكند توصيه ، زن هيژو به اده،خانو يعضاا ساير به
 رپد با و ،بپرهيزند يياگر  تجمل و چشمي هم چشم و وري،غيرضر رموا در هياخو دهياز از و ،ندزسا

 دارد، وديحد لهيا شنگر و فمصر   كه دهدمي ننشا تياروا گونه ينا به توجه. كنند ريهمكا ادهخانو
 آنيا بر  و دشو كاسته آن ودحد از گرا و ،هدد مي رييا جمعي و ديفر  تعالي  و شدر در ا  ر ننساا كه

 يها نعمت از انيگرد دنكر وممحر و  دنكر هزينه در كمساا. بيند مي سيبآ معيشت منظا د،شو ودهفزا
 دو هر از فمصر ،ينابنابر. دشو مي دهشمر افسرا دن،كر هزينه روي در  دهياز و ؛ ستا بخل ،لهيا

 هشد رشسفا آن در روي ميانه    و العتدا به تنها و ،  ستا هنكوهيد آن از وزتجا و دارد يتودسومحد
  ربسيا ايراني   –ن د رترويح وتبيين الگوي مصرف درسبك زندگي اسلامي ناز نقش ن،ميا ينا در. ستا

 مسائلي از   يكي. دارد اههمر به نياوافر قباعو مينهز ينا در نناز نقش به توجه  معد و ،ستا ارتأثيرگذ
 ،ستا يياگر تجمل به نناز آوردن شده ،روي  ها  ادهخانو از ريبسيا گير مندا توجه معد ينا ثرا در كه
لذا تغيير در نگرش  .   شتدا هداخو اههمر  به گيادخانو و جتماعيا دي،فر دبعاا   در نياوافر تتبعا  كه

ودانش زنان از طريق آموزش واطلاع رساني منجر به تغيير در رفتار فردي وگروهي در جامعه خواهد شد 
 مختلف موضوعات با رابطه در دانش و اطلاعات جديدترين از برخوردارى با زنان بهتر، عبارتى .و به

 صحيح انجام در نظارت و دقت همچنين و خانواده اعضاى ديگر به آموزش و ها آن از استفاده با و زندگى
 و كنند خانواده اعضاى غيراقتصادى و غلط باورهاى جايگزين را بهينه و نوين هاى روش توانند مى ها آن

ر پيشنهاد مي گردد در پژوهش حاض.دهند افزايش پيش از بيش را خانواده اجتماعى و فرهنگى سطح
ايراني از زنان به عنوان  -الگوي مصرف در سبك زندگي اسلاميگير به منظور تبيين نهادهاي تصميم

 ظرفيتي مهم وتاثير گذار بهره گيرند  
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