
lÌ�]�ÕZÅه�Z´یZaو��|mZ�»ردرÂل�«�دم�ازح�Z^¬fم�ا�|��¶¸�
1ÕÂ¨��»�ºی�¯|Ì��:ه�|Àی�Â¿

Ì°q|ه
Å|ف�از��³دآور�Õای¾�«¬Ä·Z،�ارایZf¿�Äی�Zu�l¶�از�[�ر��Öو�Ì»�ªÌ¬ve|ا¿�Öدر[Zره�
�.|�Z]�Ö»���Zuل�Zuدر��lÌ�]�ÕZÅه�Z´یZaو��|mZ�»دم�از��»�Ö·Z^¬fا��º¯�¶¸�
�-dیÂÀ »ر�از�Zن�«¬|س�و����Z°»�¾ای-|n�»ر�در�Â�uاز�«�دم�از��ÕرZÌ�]ا��q
�Ä¸¼mاز�Ö¨¸fz»�¶»اÂ��،�iدر�ای¾�ا�.dر¿��²|ه�ا��º ��Âyرده��|ه�و�Â�uر�Zن̄�
�¼¸°�د�ا»�Zر�«~�Ö^Åو���ÖfÀدر�Ä »Zm،�§�آی�²ÀÅ�§�|Àو��Zزو¯Zر�ا�mای�Öآن�
¼^Âد�ZÅو�«�Ìان�اZ¼fÅم�[�Äای¾�«¬�Ä·Âو�¿¬��Â¿Zyاده��ZÅو��dÌ]�eدر� در�¯�Âر،̄�
�ÂÀ��Ä]�lÌان� ¿�دی®��|ن�و�ا�Z¼fد�و�«Rا¿��d§�ز¿|ان�[mZ�»�Ä|�و�Zaی´Zه
¿¼Zد�ارز�¼�Ö´ÀÅ�§�|Àا¿¬Ôب�ا��Ö»Ôا�Zره��|ه�ا�Z��.dی|�[���Zح�ای¾��¸¶�
�Õ�iÂ»م�Z³و��ºÌÅد�Äر§��ای¾�« �¶�ارای�Õا�]�ºÅ�ÖیZÅرZ°Åان�راÂf]�،تÔ°�»و�
�|À¿Z»ی|�دی���|ه�و�Z��،دÂ��Öf����³ا�Ä �̄ºد�[�داریÂy|mZ�»د�|n»�ÕZÌuدر�ا
¯�ÂرÀq�Ä¯�Ö]�£�ÕZÅ|�د�ÄÅا�d،�دی¾�را�در�¯¸�ZÅZ�Ìو�« Ây�|]Zد�«v|ود�
�Z]�،��Zuل�Zuد.�در�Â��¶¼��،|À¿دا�Ö»د�Ây�ÕدZ�f«ر�|�ا��¿Z»د¿|�و�آن�را��¯
[�وز�«�°Ôت�§�اوان�اÂ¿Zy�،Ö�Z¼fmاد�Ö³و�§�وZÌÀ]�Ö�Zaن�Â¿Zyاده��ZÅو�§�Zد�
�Ä �Âر�Ö]�£�ÕZÅرا�§�ا�Äf§�³ا��Ä]�،dای¾�¿�ÄnÌfر�Ì|ه�ا¿|̄� �̄Ä¼Å�Ä �̄ÖÅZ^eو�
�Âر��Ö·Zyا��dو�[Zی|�دو[Zره�اZÌuء��Âد.�Z]��aی|� وا» �ÕZm�Zدی¾�و�«~Å\�در̄�
�Ä »Zm�Äا�Z»�Ö»Ô،�راه��°�Ây�dرده�£�ب�را��À°¿�Ö|�و�از�ZÌ]�neت� �̄ºÌ�Â°]
.ºÌ�Z]�Z�Â ¼Zل�ا�Z¨fده��Âرت�a~ی�د�و�در�راه�اZÌuء�دی¾�Âyد̄� �̄Ö]�£��»اÂm

lÌ�]�Õ�Æ�»�|ÌÆدا¿�°|ه���Ö¼¸و�«|ی���³وه����´�Åو�a�.1

فص¸Àا«�Ä)ع¸¼ی-تخصصی(�«ط�Æ،�سال�شا¿زدÅم،�ش¼اره�49،�تاب�fان��1398
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Ä»|¬»

[�Ä]�ÄmÂe�Zای�ºÌ¿Z¼¸�»�Z»�Ä°Àو���Ä Ìو�در�ی®�¯�Âر�ا��Ö»�Ôز¿|�ºÌÀ¯�Ö»�Ö³و�
�dم�ا��Ôا���Õی�~aZ¿�Öای|m�¾¯ور�dم�ا�Ôن�دی¾�ا�Z¯ی¾�ار�e-ºÆ»از��Ö°ی�ºÅ�|n�»
�،Ö�ZÌ��¶»اÂ���iا��]�Ä¿Z»ل�زÂدر��Ö·و�dده�ا�Â]�ºÆ»ر�ZÌ�]ن�Z¿Z¼¸�»�Õاره�[�اÂ¼Å��a
¿�Ö»Z،�ا»Z�fدZ¼Ì]�،ÕرZÅÕ،�رÅ^�ان�دی�ÖÀو...،�Â�uر�«�دم�[�Z§�از�و�§�ودZÅیÅ�Ö¼�اه�
�Ö¿ÂÀو� �ºر¿�²و��a�ÖÅZ³ر¿��Ö»��e�²|ه�ا��dو�«�Zدر�ایÂ��Ä]�ZnÀا«¶̄� �̄ÖÅZ³�dده�ا�Â]
�dÌ ¼mاز�Ö·Zy�Z»�|mZ�»ن�ÂÀ¯ا�Ä [�ر��Öاو�Zع�§ ¸�Z]�Öاوای¶�ا¿¬Ôب�«�a�Öدازی�q�ºا̄�
�|ه�ا�d.�و«�دم�Z¼eی¶�¯¼�d¯���Ä]�d^�¿�Õ�fدر�¿¼Zز�Z�¿�d�Z¼mن�«�ÖدÀÅ|�و�
�،Ä°Àای�ÄÌmÂeو��|ÀÅم�دZn¿ا�Ä¿Zyد�را�در�Ây�ÖÀدی�ÕZÅ�dÌ·Z §ن�وZز�Z¼¿�|ÀÅد�Ö»�tÌm�e
�Ö»�ZÅ�ÄیZ�¼Åودی|ن�«�دم�و�Zو�[|ون�ری��fÆ]�\¸«ر�Â�uو���f�Ì]��¯�¼e�Z]�|ÀیÂ³�Ö»
Âyا¿º،��ی��Zد�ÕوÂÅ�Ö»�³ا�ی�Zاز�رو�Ö¼¿�º�Ây�|n�»�Ö¿Zuآی|.��dXÌÅا«�ZÀوZyدم�«�°¶�
�Öرد�[�ر�Â»�¶»Z Ìj¦�ا��dو�...�وZuل��[�Õ�Ì´Ìa�Äای¾��Âا«¶�[Â��Äر̄� �̄|n�»�Zدار¿|،�ی
»�ار�«�Öد�ºÌÅو[^�ºÌÀÌری��Äای¾��Z«¶�از¯�ZnوازÂ��Äqا«¶���وع��|ه�ا��q�.dا�«�دم�
�ºاز�ا¿¬Ôب� �̄º �̄Ä �̄|��Äq�|¿دÂ]�Õا¿�ژ�aط�و�Z�¿ر�وÂ��¾ای�Z]ب�Ô¬¿در�اوای¶�ا�Ä ای�ان̄�
�ºر¿�³�²دی|.� رو�Õ[��³دا¿|¿|�وÂ�uر�Zن�در�راZ¼ÌbÅی�ZÅ�Öو�¿¼Zز��ZÅ�Ä ¼mو�ا¿Z]Zzfت̄�
�¶°�»�Zو�ی�Ö�ZÌو���Ö�Z¼fmا«¶�اÂ��Zد�یÂ]ن�Zد�Âyد�Z¬fن�وا�Z¼در�ای�Ö¸^Àeو�Öf���Zآی

.dر�ا�Â� از�[�رZ³ن̄�
¿ZÌز�«�دم

ی°�Öاز�Âا«¶�«�iÂدرا«�ا�Z^¬fل�«�دم�از�«��Ä]�|mZاZ«Z¨eت�روزZ³ر�[��Ö´fدارد�و�
¿ZÌز«�دم�وÂuادث�و�¼¸°�د�دو·�Å�ÕZÆfز«Zن�¿¬��دارد.�[ÂÀ��Äان�«Zjل،�دراوائ¶�ا¿¬Ôب�
دو·Ây�Ö»�Ä¯�ÖeZ»|y�dا��Ä]�d«�دم�ارائ�ÄدÅ|�از��یmZ�»�ª|�و��dXÌÅا«�ÕZÀآن�
«�ÂfÀ¯�¶j»�d§�³�Ö»�®¼¯|nر[�ق،�وام��ÕZÅ»�ض�ا·�Õ񯿿Z¯|^��،ÄÀ�vدو·�Öfو...

.|��Ö»د�Zزی|mZ�»دد�در�eر«�دم�وÂ�u�Ä �̄|��Ö»ن�Z»ودرای¾�ز
Ö�ZÌ��¶ �Âا

در»^¶�ازا¿¬Ôب�ودرز«Zن�رژیÕÂ¸Æa�º،�روZÌ¿Zuن�و�¸¼�Ì�]�dÆm�Zت�ا§�ای�Ö«�دم�
�|Àfyدا�a�Ö»|mZ�»در�Ö�ZÌ��ÕZÅ�Ö¿ا�Àz��Ä]�ºرژی�Ä¿Z¼·Zت��Z»ا»|ا�Õ�³Z�§ا�dÆmو
�د¿|Âqن�روÂÌ¿Zuن�[Ô°�»�Äت� �̄Ö»�d¯���ZÅ�Ö¿ا�Àz�Àر¿�²درای�a�ÕرÂ�uZ]و«�دم�

�د¿|. �̄Ö»�hv]|¿دÂ]دم��»�Ä£|£د�Ä¯دZÌfد،�ا�Z�§�،ÕرZ°Ì]�،�¬§از�ºدم�ائ�»
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ÕدZÆm�¶»اÂ�
��²Àm�Ä|�و�«�دم�[Â��Äرت��³وه��ÕZÅا¿¬�Ö]Ôو�ZÆmد�Õو�ÂyدÂmش� �̄ºÅب�Ô¬¿از�ا�| ]
و¯�Ô»Zداو�¸^Ä¿Z،�«�دان��dÆmآ«Âزش�¿��Ö»Zدر�«�Â�u�|nر�دا�Àf|�و�ز¿Zن��dÆmا«Âرات�

|Àfدا��Ö»�³ر�Â�u�|mZ�»و...�در��Öاد�£~ایÂ»ک�Z�Âa�ÄÌÆe
Ö´ÀÅ�§�¶»اÂ�

Z¼e�Ö»Z�¿�²Àmم��|�و�د�¼ZÀن�ای�ان�وا¿¬Ôب�از�راه�¿��Ä°Ì»Zراه�[Zm�Äی�Ö¿^�د¿|�ازراه�
�Õا�Ä]ب���Ây�ºÅ�Z «ارد�|¿|وواÂÌ´ÀÅ�§ن�ÂzÌ^و��Ö´ÀÅ�§�ºmZÆe�¶j»�Õ�´دی�ÕZÅ
�ÄÅا�Ì]�Ä]�...ر|z»ادÂ»اره�وÂÅZ»�ºÅ�| ]دراوائ¶�وÂوی|ئ�ªرااز��یZ»ن�Z¿اÂmاز�ÕرZÌ�]زد¿|�و
از«�دان� �Ö� ]و §�Zر«�دم� �Z»د¿|ا�¯ �Õ|ی|� �ÕZÅردÂy�] �d«ÂیZÆf·دو �Äq�Å|¿Z�¯
�Z]�Ö�ZÌ¿´�ش�£�[�ÖوZ°f¿ZÌyرای¾�ا«�«ÂÅZاره�را¯�º¯�º[�اÂ�¯�Õر«Zن��º�Å¯�د¿|�
�Ä°^وی�و�Z�eت�وZ�Ôم�ا�Z¼eZ]ر�ZÌاره��ÂÅZ»�®دیÂy�Ä �̄|À¼�ÂÅ�ÕZÅ�Ö�Â³�ºÅوازآن�
�ZÅوآ�Â¼¿ZÀدن�¯Âد¯Zن�و¿ÂmÂا¿Zن�[�Äq�ÅZاراده�¯ÀÀ|�در�د��d�ZÆ¿N��fاÂÅZ»��³اره�را�
�ZÅ�¶یZ]Â»Z»د¿|ا�¯�Ö»�¶¨«ا�^�ZÀ»Z¿�ÕZÅ�Ä°^د¿|�و��¯�Ö»ل��fÀ¯�ZÅاده�Â¿Zy|��Ö»
دی´�ÌÅچ�«v|ودی�Öf[�ا�ZÅ�Är]�Õ¿|ا��ÄfوÂz]�Äq�ÅاÀÅ|�درد��fس�آ¿�Z]�Ö»ZÆ|�و�ای¾�
�ÕZÅ�Är]�Ä¯دÂ]�Ö¸»اÂاز��Ö°د�وای¾�یÂ]�ÖÅZ^eدوZ�§�Õا�Æ«�Ä«�Ä]Z»�ÕZÅ�Är]�¾f§ر�Ä¸a�Ä¸a
��،d�Ìq��´دی�\Å~»�Ä �̄|¿|Ìر��ÄnÌf¿�¾ای�Ä]��´د�و�دی� �ºدور̄� �̄º «Zراازا�Z¬fداZ�eن̄�
¿ZÌز�Õ¿|اریº،��دو��را���d|ن�Z§�Äqی|�ÕZÅدارد�و...�واÂf¿�Z»��³ا¿Å~»�ºÌ\�ودی¾�را[�Âرت�
�d�Z¼mزZ¼¿اول�در|¿Â��Ö»|دی�eرZqد�ZÆ¿وآ�ºÌ¿񯿿Â^¬]ن�Z¼یZÅ�Är]�Ä]�Öe�Ì�]و��Ö¬¼�
�º¯ارم،�درس�دارم،�و|¿�d«و�،|ÀیÂ´]و|À¿اÂz]�Ä¿Zyی|�درZو���|ÀÀ¯�Ö¼¿�d¯���|mZ�»

¯�ºدرÂz¿�ºÅ�Ä¿Zyا¿Â´]�|ÀیÀ|�ا�Z]Z]�Õد·Za�dک�[�Ä�Zو...
|mZ�»�Ö¿Z�¿ا«¶�اÂ�

�|mZ�»ن�ZÀ¯رZ¯�¶»اÂ��|mZ�»ب�«�دم�~mZی|mZ�»ا«¶�دور�|¿¼�دم�ازÂاز��Ö°ی
�Ö°ی�Z]�ZÆÀاز�ای�Õ|]رد�Ây�]��³ا�|n�»دم�Zy�ÖfuوZÀ»ا�dXÌÅZی�d�Z¼mم�Z»داÂy�¶j»
�h�Z]�|�Z]ب�Ây�³ا�،�° ·Z]د�و�Â��Ö»�|n�»آن�§�د�از��Õدور�h�Z]|یZÌ]��Ìa�¾ÌÀ»Â»از
m~ب�«Â��Öدوای¾�درZaی´Zه��ºÅ�lÌ�]�ÕZÅ|ق�«Zj»�.|ÀÀ¯�Öل،�§�«Z¿|ه�Zaی´Zه�دراول�
�lÌ�]�d»|yروز�در�Ä¿Z^��¶»Z �Är]�Ö´¼Åرز«À|ه�وا¿¬Â]�Ö]Ôد¿|¯�Äداو�¸^�Ä¿Zو[ZاÔyص̄�
�Ämچ�وÌÅ�d§Zد¿|،�[|ون�دریÂ]ش�Ôe�aوZیÂaی�و~aZ¿�Äf�yد¿|وÂ]اب�~m�ºÅرZÌ�]د¿|وÂ]
Ä¿Zz]Zf،�ورزش،� �̄¶j»ن�Z¿اÂmÂ¿�Õا�]�ºÅ|¿دÂ]ل�Z §�ºÅه�Z´یZa�ÕZÅ|uم�واZ¼eو�،Ö«Â¬uو

ا«Âرات�در��Öو�¸¼�Öو§�Ö´ÀÅ،�اردوی�Öو...�.
Âe�Ö»�Äا¿|[�f�Ìی¾��ÌiZeرا� �̄d�Zmآن��d�Z¼mم�Z»ا|mZ�»�Ö¿Z�¿ا�¶»Z��¾ی�e�ºÆ»�Äf^·ا
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34
روÌÀ»Â»�Õ¾�و«�دم�آن�«�Ä¸v[´~اردوÂyد�m�¶»Z~ب�ود§��«�دم��ÂدÂqن�Z¼eم�Z¯�uت�
ÀÀ|وا·´Z¼e�Ä]|¿�Ì³�Ö»�Âم� �̄Ö»�d«آن�د�ÕرروZÌ�]و�dدم�ا��»�¾Ì]زی�ذره��d�Z¼mم�Z»ا
�Zط�یZ^�¿ا�Ö]و��Ä]�ne�Ö]و��،|�Z]ان�Âmدم،�ا�³او�»Z]او�ÕZÅردÂy�]�،و¯�داراو�ÕZÅرZf§ر
��§�uارد�و�|¿��^y�¦Ì ����«د�از�Â���Ìاو��º°��ÖÀ د�یÂار��Â��|À¸]�Ö�Z��¾Ì�Z»
Â��ºاد[�Z|�و�Âا��ت�����Ö«�دم� �̄،|�Z]�Äfدا��Õ|ÀeرZf§دم�¿|ارد،�ر�»�Õرو�Õ�ÌiZeچ�ÌÅ
�lÌ�]و��|n�»�¾Ì]�،|ÀÌ^]�¾ÌیZa�Ä]�񯿿Z]و�«�دم�را�از��|�Z]ور��¤»�،|Åد�x�Zaب�Ây|¿اÂf¿را
�lÌ�]و��|n�»از��ZÅ�Är]ن�|��Õار�§�h�Z]�|À°¿ار��«�]�Ö]Âyط�Z^eوار�|�Z]�Äfا�|¿�¶»Z e
Zر� «��fÆ]�Ä�Z]�e�Ö¯Zy�Äq�Å��،|¿Â��Öا��Ä]�dد¿^Zل�Ô°�»�¶uت�«�دم�[�Ä�Zد¿^Zل̄�
��Ìyو�Âiاب�«�دم�[�Z|�و�Öf^j»��ÌiZeدرآن�«�Ä¸vدا��Z]�Äf|�ودرm~ب�وا·´Âm�Õ�Ì³�Âا¿Zن�
�ZÆ¿Z»زZ��Z]�|À �̄Z¨دم�¿¬��ای�»�Öل�زایZ¤fا��،ÖeرZزی�Ö�Z¼fmرات�اÂ»درا�|À¯Z¨ای��¬¿�Ä¸v»
�Äای¾�Âyد[m�h�Z~ب� �̄|�Z]ل�Z §�|n�»دم�و��»�Ö�Ì »ت�Ô°�»��§ر�dÆm�ZÅدZÆ¿و�
ا¯�jی�Öf«�دم�«Â��Öدا·^�Äfاز¿��q�ºÅ�Ö�ZÌ��°¨e`�¿�¿|و[�e�h�Zدی|در«�دم��Âد�.�
��¶Ì^«از��Õ�´دی�ÖeZ»|yو��|Æ�»�ÕZÅ�¨��،وام�ÕZÅوق�|À��¶j»�ºÅن�񯿿Z�³ر�]�Õا�]
���ÄÌ¼Æ��،d»|y�Õدا¿�´Zه،�� �̄¶Ì^«از�Zا���Õه�[�اZ´یZa�ÖÅاÂ³و�|ور�|n�»ت�Z¬Ì¬ve
ا�zf|ا«�ÕZÆدو·�Öfو...و�Öfuازدواج��ÕZÅا��Ây�¾Ì]|n�»�ÕZا�Åان�و[�ادران،�وZ¼eم�
�Ö^Å~»ه��Ì´¿وه�[�اÔد�Â]�lÌ�]�ÕZÅه�Z´یZaو|mZ�»�Ä]�Ä»Zب�«�دم��~m�h�Z]��ZÀ��¾ای
�ÖÅ|¿Z»�§�ÕZدار�|ن�ا���Ä¸¤�»�²وÀmم�Z¼eا�Ä]�ÄmÂe�Z]�Z»د،�اÂ]�d�Z¼mزZ¼¿ن�Z¼Å�Ä¯
Zر�و�ز¿|�Ö³و�[�ÄrدارÕ،�آ¿�ZÆرا�از�Zaی´Zه�m|ا�¿¼Âده� �دن�ودر���Ì³|ن�در̄� [��lÌوازدواج̄�
��º|�و� �̄ZÆfÌ·Z §و��ZÅ�dÌ]ا~m�.دZf§ا�ZÅ�Äf§�¿�ÄÆ^mو�ZÅان�Âm�dد��Ä]�Äf§ر�Äf§ر�ZÅه�Z´یZaو
�Ö¼ن�»|یZÅ|¿Z»�§�¾Ì¼Å�Ä]�Zا���Ö� ]�Ö´f�]وا�d¨³ان�Âf]�|یZو���|��Ö·Zy�ZÅه�Z´یZa
[m�h�Z~ب�[Âد.�[Zر§f¾�آ¿�Ì¿�ZÆوm�ÕZÅ|ی|��ºÅاز�m�ºf�Ì|ا�|¿|،�و�ºÅ�ÖÅZ³ای¾�
�Ö^Å~»ت�Z¼ا��»�.|¿|��Ö»�ÖeZ«Z¨eا�h�Z]د¿|�و�Â]�¦Ì و��Ä]�ne�Ö]�،|ی|mن�ZÅ|¿Z»�§
ZÅ|¿Z»�§�Äن� و«�Öf^�ZÀدی´�[�Ö]Ây�Ä»^¶�[��³ار�¿¼��Ö|،�آن��Ö´fzaا�Ö«ÔyواÔyص̄�
�Õ|Àe�Z]�ÄوÅ�d¿Â�y¼�اه�[Âد�و�[�h�Z§�ار� »^¶�دا�Àf|�و�¿Âvه�[�Âyرد�[�Zا��m�ÕZ|ی|̄�
�|�-Ö»�h�Z]�Ä �̄،lÌ�]�Ä]�d^�¿ء�Zای¾�ا���ÕZÅاده�Â¿Zy�|و�دی�|��Ö»�|ی|m�ÕZÅو�Ì¿
�Õا�]�Ö^�ZÀ»�ÕZm�|Àfد�دا�Z¬fه�[�و¿|�و�ا�Z´یZa�Ä]�|À�Z]�Äfزه�¿|ا�Zmا�ZÆ¿دی´��§�ز¿|ان�آ
�h�Z]را�Â��ÕZن�وا��ZÅ|¿Z»�§�dی�Z�Z¿ر�Zf§ی¾�ر�f°qÂ ر�|�و�Z��.d�Ì¿�Z¼��dÌ]�eی|̄�

.|�Z]ه�|��ZÅاده�Â¿Zy�¾ای�ÖÀÌ]|]
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Ö´ÀÅ�§�¶»اÂ�
��zaدÂ]³~ار���ÌiZeو�Ö·Zدادو��Ö»اب�ÂmرZÌ�]�Ä¯|mZ�»اب�~m�Ö´ÀÅ�§�¶»اÂاز���Ö°ی
�Z¼ÀÌ���¬¿د�و�Â]�Ö�Ì¸^¼Å Z� ]|یZدو�Â]|mZ�»در�Ö�Z¼uو�Ö´Àm�،Ö]Ô¬¿ا�ÕZÅ�º¸Ì§
�د¿|�و� �̄Ö»ا�|ÌaرÂ�u|n�»زان�درÂ»ا¿��آ|¸¯Z]ارس�|»�Öfu�Ä¯د� �̄Ö»Z¨راای�Ä¸u�»�Å
�Ä �̄Õ�Æب��ÂÀm�ÕZÅ�Är]�Ö� ]�Õو�ای¾�[�ا�|Àfyدا�a�Ö»�ZÅ�º¸Ì§�ÕZ�Z¼e�Ä]م�Z¼eت�~·Z]
.|��Ö»��f�Ì]ب�~m�h�Z]د�Ây�¾د�و�ایÂ]اب��~mو�Ö·Z��Ö¸Ìy�|¿دÂ]�Äf§�¿�Z¼ÀÌ��񯿿ZuZe

ÕدZ�f«ا«¶�اÂ�
�ÕZÅ�ÄmدÂ]د�Â^¼¯�¾Ì¼Å�|��ZÅه�Z´یZaن�|��Ö·Zyو�ÖeÂ¸y�h�Z]�Ä¯�¶»اÂاز��Ö°ی
§��Ö´ÀÅو�«Â]�ZÆf^�ZÀد.�[�ve�Ä]�ÄmÂeZیÔ°�»��،ZÅ�ºت�ا»Z�fد�Õدو·�ÖfوZb��Öfuه،�
��،ZÆÀ�mو�Ö´ÀÅ�§�ÕZÆfÌ·Z §از��ÕرZÌ�]د�در�Â^¼ ��º|�و�ای¾̄� �̄ºÅ�lÌ�]�ÕZÅه�Z´یZa�ÄmدÂ]
�h�Z]دÂy�Ä¯�Äf³~ا��Ö¨À»�ÌiZe�،نZÌnÌ�]ک�Z�Âa�،Äی~¤eب�ZÅب�وذZی¶�ایZو���،ZÅاردو
m|ای�Öا��Âq|��Ö»Zن�دی´�آن�¿�Zط�و�Zد�Ä¯�Õدراردو�ZÅو«�ا�¼Zت�وZ¼Åی���ZÅو�
رز«Zی���Ö»�lÌ�]�ÕZÅدی|¿|�دی´��وÂmد�¿|ا��dو[�Öرو�ÄÌuو�y®�و�e°�ار�Õو�[|ون�
Zر�آ«|¿|� �̄���Ä¯�ÖیZÅ�d·دو�Öy�]�Ä �̄d�Ì¿�|Ì ]د�و�Â]ه�|��d¯�uط�و�Z�¿و��dÌ·Z §
�Ö»�º¯را�ZÅ�ÄmدÂ]�،|Àfا�|¿�Ö]Âyد�Z¬fا��lÌ�]�Ä]و��|Àfدا��Ö^¸ح��Ôن�روی°�د�ا�Âq
��ÌiZeه�Z´یZa�Õورو�dدا��Ö¨À»�\«اÂوآن���|��Ö»�ÄmدÂ]از�Ö·Zyه�Zb��dد¿|�ود��¯

.|��Ö»�¶Ì� e�ZÆfÌ·Z §و��d³~ا��Ö»
�Âا«¶�آ«Âزش

�ZÆ�Ô �̄º �̄º ا·^�Äfای¾���º¸��d§��ÌaZ]�¶»Zآ«Âزش�و�[�񯿿Zر§Â��t���¾fاد��Ä»Z«�دم̄�
Â��d�Æ¿�ÕZÆ�Ôادآ«ÂزZ]�Õزاز�Âا«¶�m~ب�[Z¼��Äر«�Öر§Âq�dن�ازZ¼eم� u�ºÅ~ف��|.̄�
�ÕدZ¬fا���ÅZ]�Ö¨À��Åد¿|�از� �̄Ö»�d¯���ÕزÂ»ادآÂ��dÆm�ZÆ�Ô ا»�Zر«�د«�Öدرای¾̄�
�º �̄º �̄|Àf��¿�Ö»�|n�»س�درÔ Âqن�در�ا«���Âادآ«Âز�f�»�ºÅZ]�Õک�[Âد¿|دری®̄�
[�Zا��n�»�ÕZ|�و��dXÌÅا«�ZÀو�Zaی´Zه��ºÅآ���Ö»ZÀ|¿|�و��ÕZaآ¿n�»�Ä]��Ì¿�ZÆ|�و�Zaی´Zه�
�Öز�Â»آ�ÕZÆ�Ô [Zز�«��Ö|�و��mو�ا��m�ÕZ|ی|�«��Ö|¿|�و���a�Öfuازآن��Ö¸Ìyاز̄�
Â¬e�ÕZÆ�Ôی�ºÅ�ÖÅZ³�Öf[|ون�ÌÅچ� �̄.|��Ö»�Za�]ز�Â»دا¿��آ�ÕZÅ�Är]�Õا�]�ºÅ�Öدر�
�د¿|� �̄Ö»را�[��³ار��ZÆ�Ô �ده�lÌ�]�ÕZÅای¾̄� �̄¶Ì�veاز�Õاد| e�.|��Ö»م�Zn¿ا�Õا�ÄÀی�Å
و��ZÅ�Är]�Ä]�Ä¿Z�·Zyدرس�«�Öداد¿|�و�ای¾�Âyد�ی°�Öاز�Âا«¶�m~ب�ای¾�[Â]�ZÅ�Ärد،�Âqن�
�ZÆ�Ô¯�¾ای�Ä]�Ö·د¿|،�وÂ]�Ä¸v»�ÕZÅ�Är]د¿|�و�از�Â^¿�lÌ�]�ÕZاز�ا���Z§���ZÅ�Är]�¾ای

.|¿|��Ö»�lÌ�]وارد��º �̄º¯و�|¿|��Ö»ب�~m�dا�|¿�ÄÀی�Åن�Âq
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36
ÖfحZÌو����ÖeرZزی�،Öاردوی�ÕZÅ�Ä»Z¿�]

�lÌ�]�Ì£و�lÌ�]�ÕZا���Õا�]�º �̄ÕZÅ�ÄÀی�Å�Z]و���e�º�À»ط�و�Z�¿Z]ر�ZÌ�]�ZÅاردو�ºدر»|ی
�Är]�Ö´f�^¼Åو�Ö·|¼Å�،ZÅ�Är]�¾Ì]رZÌ�]ات���Zy�d^i�h�Z]ZÅو�ای¾�اردو�|��Ö»م�Zn¿ا
�Ä¯�Õا§�اد�Öfu|��Ö»��eا��Zy�¾ی�fÆ]و�mش��¼��yآ�Zeد��§�Ä¯�ÖیZmZe|��Ö»ZÅ
�dودو��|��Ö»�ZÅ�Är]ب�~mد¿|آ¿¬|رÂ]ن�ZÌ¿رواZ¯اه��¼Åد¿|وÂ]�Ä^ن�و£�یZ¼Æ»رت�Â�]
ور§��Ö»�ªÌ|و�¼Â]�ZÅ�Är]�¾Ì]�Ä¯�Ö¼Ìد،�[ |�از��¨��در�[�Z¿�d^i�lÌم�«�Ö¯�د�و�از�
�Ä¿Z¨�Zf»�Z»د.�اÂ]�ZÅای¾�اردو�Ö·Zر�ZÌ�]�ÕZÅوردZfوای¾�از�د��،|��Ö»ه�Z´یZaل�Z §�ÕZا��

.|���¼m�Zود��|�و�ی|v»ر�ZÌ�]�ZÅای¾�اردو�¶Ì·د�|Àq�Ä]
ی°�Öاز�ای¾�د��ی¶،�¯¼^Âد�[ÂدZa�Ämی´Zه�Â]�ZÅد�¯Âq�Äن�»^�Å�¦�¿�Ôی�ÄÀراZaی´Zه�
�Är]د�Ây�³دن��Ä]�ZÅ�ÄÀی�Å�Ö»Z¼e�،Ä¿񯿿Z��ÕZÅرم�Âe�Ä]�ÄmÂe�Z]�،ءZاز�ا���Ö¼Ì¿داد��Ö»
�ÕZÅاده�Â¿Zyاز�ºÅا��j¯ن�اÂq�.|��Ö»�º¯ل�Z^¬fا��ÄÀی�Å�¾f§ر񯿿Z]رم�و�Âe�Z]�Ä �ZÅا§Zfد̄�
ا»�Zر� �Öfu�،|Àf�Å�¦Ìا�ZÆ�Â]Âeو�و�Zی¶�ایZب�وذZb��Ô^«�Ä¯�Ö]ZÅه�و�ادارات�[�Âر�
�،ZÅ�ÕرZ´¿ا�¶Æ��¾از�«¬��ی�Ö°ی�.|���¼m�ºÅآن��،|Àf³~ا��Ö»ه�Z´یZa�d»|yن�درZ´رای
�Äدراردو�Ö»�ZÅا§Zfد�«j¶�£�ق� �̄ÖiادÂuت�و�Z«Z¨eا�Ä]�ÄmÂeZ]�Ä Âyد�«|ی�ان�اردویÂ]�Öد¿|̄�
�|ن�دردری�ZÅZو�رودZÅ�Ä¿Zy،�ا¿¨Znر�در�«Ì|ان�«Ì¾�اردو�ÕراZÌÅن�¿Âر،�Zuد�Ö]�»�Äi»�آن�
�Öf«و�و�|��Ö»�ZÅ�Är]گ��»�ZÅZ³ن�و|��Ö¼yز�h�Z]�Ö»Z�¿�ÕZÅی��Z»دررز�،Ö�Â�
�Õ�Ì³Â¸m�ZÅن�درای¾�اردوZ�|À]ز¿|ان�دل��§�d¯دی|¿|از���Ö»ئ¶�راZ�»�¾ای�ZÅاده�Â¿Zy
�د¿|،�وZ°��Ä]�ZÅZ³ی�dودادZ³ه�Ì·ÂX�»�¾Ì]�ZÅ¾�و�او·��Ö»�ZÅ�Är]�ÕZÌ|�و�ZÌ·Z��Zeن� �̄Ö»
�ÕZÅ�Ä°^و�ورود���ÕزZn»�ÕZ�§در��z]�Ä]�ÄmÂeZ]�¶»اÂ��¾د�و�ای�¯�Ö»ا�|Ìa�Ä»ی|�اداZ�
«ÂÅZاره�ا�Õو�«Â¿Zر�و�Z¤Ì¸^eت�رو�Õای¾�«�Zئ¶،�a|ر�و�«Zدر�ZÅدی´�ر£^�d¿|ار¿|�§�ز¿|ا¿�Zن�
در�اردوZ¼¿�d¯���ZÅیÀ|،�زی�ا�«��Zy�d^i�\mÂات��x¸e[�اÂ¿Zy�Õاده���Ö»�ZÅ|�و��^\�

.|��Ö»ه�Zbو��lÌ�]�Ä]�d^�¿�Ö�Z¼fmا�Ö¨À»�|دی
Ö^Å~»�ÕZÅ�dX

ZXÌÅت�و�د�Zm�Äfت�«~Â¼Å�،Ö^Åاره��mو�[�fÆی¾��Âا«¶�m~ب�[n�»�Ä|�و�Zaی´Zه�Z�uب�
«�Ä]�.|¿Â��Öد·m�¶Ì~ا[ZÅ�dÌی�Ä¯�Öدرای¾�«�ÕÂÀ »�ÕZÅ�ÌvوÂmد�دارد،�Âe�Ö»�ºÅان�
�Ä§�ز¿|�Zن�در¯ZÀرÂyد�Zن� �د�و�a|ر�و�«Zدر�Z�·ZÌyن�راÂ]�duد̄� �̄d¯درآن����Ö³ادÂ¿Zy
�ºÅم�وZ��ÖÀی�Ì��¶j»�Äی~¤e�ºÅ�ÕدZو��¾�m�ºÅ�،dا��Öfب�ودر�Ây�ÕZmو��dا�
�Äf�]ره�Âm�Ä¼Åو�Ö¿ا�Àz��ºÅو�Ö¿ز�ÄÀÌ��Õادار���،ºÅ�Ö¸¯ر�Â��Ä]و��dدا��Ä¬]Z�»
§�Z¯�Ö´ÀÅ«¶�از�Z¼eم�ارزش�d�ZÅ.�ا·^y�Äf|ا�را��°��ای¾��ZÀq�ºÅ�¶»Zن�ادا«�Äدارد�و�
��Ìن�داران�و�رئZÌ»�،نZuا|»�Ö� ]�ÕZ § Zل�ا�Â¿�|Àq�Å�،dا»��ºÅ�Öدارد.�از�ا¿�vاف
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�،dXÌÅن�Z°»�،Ö´¬Ì¸��Ö]�،|]رد�Ây�]ن�Âq�dXÌÅدن�� �̄dه�اداره�و�«|ی�یÂv¿در��dXÌÅ
�،|�Z]�|¿اÂe�Ö»ب�~m�¶»اÂ��¾ی�e�]و��m�ZÅdXÌÅد�Âmو�و�m�،dز�ا�ÂÀÅ�Ä¯ز�ÂÀÅ�Ö·و
�Ö�ZaZe�Äاز�\��Zeی®�¿��Ä¼Ì\�درZuل� �̄dXÌÅد�Zن�زیZ»ز�Ôj»�.دÂا»��آن�[���ف��Â¿�³ا
�،|Àf�Å�ºÅZÅÄr]د�و��»�Ìa�ZÅZ³�Ä¯اداران����،�f�Ì]ن�داران�ZÌ»�Äf^·ا�.|Àf�Å�Ö¿ز�ÄÀÌ�
�ÕZÅق�Ôyا�Õاران�دارا|¿ZÌ»ن�و�Zuا|»�Ö� ]�،|¿Â��Ö»رده�Ây���dXÌÅه�و�از�|��Äf�y
�Zی��¿À�aZ|�[�ا�Õ«�دم�[��dz·�Ôj»�.|À�Z|ن،�¯ZÌ�]�Äر�ÕازÂ¿Zyاده�ÂmÂ¿�Ä¯�ZÅان�
�Ö¿ز�ÄÀÌ��Zد،�یÂن�دی|ه��ZÅدر�اذ�ÄÀÅ�]و�dz·�Ö¿|]Z]�ºÆ¿آ�Är]�Ä¯|À¿دا�Ö¼¿ح�Ô�|¿دار
�ÄÀÌو��ÕزZ]�¶یZ]Â»و�|ا�و����¶Ì·|]�dXÌÅدن�از� [Ìn��ÕZÅ�®^��Ä\�و£�ی\،�[�Ìون̄�
¿�دن،��|ا�²��Õدرآوردن،����Ìy�ÄÀÌراه�ر§f¾،�«|اZ¼¸¯Z]�Öuت���ک�f¨³¾�و...��Zی|�
�º·Zب�و�Âyن�Z¿اÂmÂ¿د��|ن����h�Z]�ZÅ�dXÌÅش�درZ]د�و�اراذل�و�اوZf »�Õد��|ه�اÂmو
ازÂ��dXÌÅد¯Z]�Äی|�[�Zای¾�اوا«�Âyب�[�ر��Öو�[�Âyرد��Âد�و�ا·^�Äfا¯ÂÀن�[�ZÌر�Õاز«�دم�
�ZÆ¿Zf��Æی�Æe�ºÌ¬»�Ä¯�Öان�Z»���Z]�|Àf�Åی³�Ä~ار�Õد��Ö ¼m�Äfز«�y�Ö»�ÖÀÌ¿|�و�
Z��Ö»�dXÌÅز¿|�و[�Âر�»�Ö»Âدر�آن�[���Äادار�a�Ö»�Õداز¿|�و�دی´��[�Ö¼¿�|mZ�»�Äرو¿|�

¯Z]�Äز�از�Âا«¶�ا¿�واmZ�»�Õ|آن�«Â��Ö»�Ä¸vد.
خ|«Zت�«��Ö°��a(|mZو�...(

�Ô^«�Ä �̄dا��ÖeZ»|y�dر¿��²|ه�ا��º �̄Õود|uZeن�ÂÀ¯ا�Ä¯|mZ�»ب�~m�¶»اÂاز�
Àq�Ä]�Ä|ی¾�«Âردآن�ا�Zره� �̄dا��Äfدا��Ä¸v»م�«�دم�آن�Â¼��d»|yل�درZ §رÂ��Ä]�|mZ�»
�Ö¿ا�Àz��Ä]�Ä �̄��zf»�Zی�®��a�®دن�ازی� �Z]�Äد�Âت̄� �̄Ö°��aت�Z»|y�.ºÌÀ �̄Ö»
�Zی�،Öت�£~ایZ°¿�Zداد�ی�Ö»دم���ح��»�Õرا[�ا�Öfا�|Æ]ت�Z°¿و�Ö°��aع�Â�Â»و�dyدا�a�Ö»
[Z¼ÌرZy�Õص�«j¶�دیd]Z،�»¸\�و...ی�ÖfÀ��\��®��a�ÖfuZدر«Âرد�«�اج����ÕZÅد�و��³م�
�Ö»Â¼��®��a�®ازی�ÖÅZ³Zداد،��ی�Ö»ن�را��ح�|]�d»Ôدر��ÖیÂ�Z¿ز�Ö³|¿ز�Z]ط�Z^eو�ار
�Ö»�Öی�Â¿�Äz�¿و�|À �̄dوی�ی�|n�»ن�Z°»ن�درZ´ر�رایÂ��Ä]دم�را��»�Ä¯|��Ö»ت�Âد�
�Ö�Z�u�¾در��Ä Ô°�»�Äت�¿ÂmÂا¿Zن�وÂmا¿Zن̄� �̄|��Ö»ت�Âد��Ö�ZÀ�¿روا�ÖÅZ³�.د�¯
�د�و� �̄Ö»�ÖیZ¼ÀÅداد�و�را�Ö»ر�Z°Åد�و�را� �̄Ö»ح���»�ZÅدرZ»ر�و�|a�Õا¿|�را�[�ا�Äf§�³ار�«
��Ä]�Ä¾�ازدواج�¿�دی®�[Âد¿|.� �̄ÖیZÅ��aو���fyد�Õوره�ازدواج�[�اZ�»اده�و�Â¿Zyوره�Z�»
�|Àqو���¼uل�اÔÅاز��ºÌe�®ی�Ä¯د�Â]ن�Ây�Õا|Åا�Ä¸X�»�،Ö°��aت�Z»|yدی´�از�Ö°ی
�d»Ô��Õا�]�ºÅو�«�دم��|Àfyدا�a�Ö»از«�دم��Õ�Ì³ن�Ây��»ا�Ä]د¿|�و�� �̄Ö»��¬f�»�dze

�د¿|. �̄Ö»ا�|Åدرا�اÂyن�Ây�Ä¿Z^¸ر�داو�Â��Ä]اب�آن�Â��Õا�]�ºÅن�وZد�Ây
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38
Ö�Z¼fmت�اZ»|خ

�lÌ�]�ÕZا�³ا���Z�Â�z»(�Ä¸v»آن��Öو����ÖfuZÅ�¾�m�¶j»�Õ�Ìyرات�Â»ا�Äf�~³در
[Âد¿|(�در«°Zن�«�n|�ی�ZÅ�ÄÌÀÌ�u�Z[��³ار��Ö»�Õ|�و�[�Zی®��ZدZ f»�Õدل�¿�Ä]��ÌاZ¼eم�
�Zوی�Ö^Å~»�ÕZÅ�Är]�¾Ì]د.�ای¾�ا«��در�Â��Ö»�Za�]��Ì¿م�Zه���¨��ºÅ��yو�در�آ�|Ìر��Ö»
�ÕرZ �̄¾ÌÀq�Ö� �Ì ��Ä»Z¦�«�دم�«��Âم�[Âد�و�ا��²À¿�Ôو��Zر�¿^Âد،�و·�Öا¯ÂÀن�ا�³̄�
�lu�Ä¼Ì·و�Öfu�.د�Ì³�Ö»ار��«�ÄیZ�¼Åو��ZÀوآ��¶Ì»Z§از��Ö� ]��z�¼eرد�Â»�|یZ��|À°]
�Z»ا�.|�Ö»�³ار��]�|n�»در�ºÅ�|¬��¾�mو��|Å|]�dا�Ây�Ö»�Ö�¯�³رگ�ا�]�ÕرZ�§اZی
ا��ن�«���m�Ä]�|nا»Z¼¿�Ä»Zز�§¬��و�§¬���dÆmا«Âر���ادار�ÕوÂ»�ºfyرد�ا�Z¨fده�»�ار�
�Äای¾��Ây�¶»Zد�از��Âا«¶�m~ب��Öfu«�دم��Zد�Õو� Â]�|n�»�d¼��Ä]�¦Ìد. «�Ì³�Öد̄�

Öل�زایZ¤fرات�ا�Â»ا
�Õ|Ì·Âf�y...و�،ÖیÂf�aم�Z]�d�a�،¾Ì»زی�ز�¶j»�Ö¿Z°»در|mZ�»از�Ö¸Ìy�Äf�~³در
�Öل�زایZ¤fا��ºÅداد¿|�و��Ö»م�Zn¿و...�ا�Ö�ZÌy�،Ö�Z�y�¶j»�Õ�ÀÅ�ÕZÅرZ �̄،Öاد£~ایÂ»�،سZ^·
�Ö»وش��§��Ì¿�Ä¸v»ن�Z¼Åودر�،Ä¸v»آن��ÖیZ¨¯دÂy�ºÅو��¦Ì ���«�Õد�و¯�\�درآ«|�[�اÂ]
�Z]�Õ�Ìq�¾ÌÀq�Z»ا�.|Àfدا��Õ|»درآ�\� �̄،|n�»�¦Ì ��ÕZازا���¾e|Àqه��yÔ]و��d§ر
�Õدار�Æز��Ân»�Z]�|n�»ز�و[�ق�Z³ات،�آب�و�Ì¼ e�¶j»�|n�»رج�Zz»ج�و�y�dÆm�Ä°Àای
Âf]�Äا¿À|�اZmره�آ¿�ZÆرا� �̄Õا§�اد�Ä]�Äf^·ره�داده�ا¿|،�اZmرا�ا�ZÆ¿د¯�ده�ا¿|�و�آZnزه�ایZ¤»�|Àq
�Õا§�اد�،|Àf�¿دا�Ö»��³ن�اÂqد¿|�و�Â]�ÕزارZ]�Õا§�اد�|mZ�»در�Äf�~³در�Öfu�،|ÀÅ|]
�د¿|� �̄Ö»�Ö§� »د�Ây��� ºÅ�Ä]را��ZÆ¿د¿|�و�آ� �̄Ö»�d�Zو��Zد�یÂy��Ìa�Zی�|Àf�ÅرZ°Ì]

.dر¿��²|ه�ا��º¯رZÌ�]ر�Â»ا��ن�ای¾�ا�،¾°Ì·و
|mZ�»�Ö¯Zaو��d§Z�¿

[Zز�ºÅاز�Âا«¶�«��iÂدر�m~ب�ود§��«�دم�«Za�Ä¸vک�و[Æ|ا�Â]�Öfدن�«°Zن�از·Zvظ�
�mZ�»�Õ�ÅZ|ا�����Z�Â�z»�dوی��[Æ|ا�Â»�،|n�»�Öfاد�ÂیÀ|ه،��Ö¯Zaو�Õ�Ì¼eآن،�
Àq�Õ�ÅZ��Ä|ش�آور�دار¿|�و� �̄®�Âش�و�Â»�¶j»�ÕذÂ»دات�ÂmÂ»��§د�dÆm�Ö�Za�º�
�Ä�Ìارو�Âدرودی�،|mZ�»�ÕZÅش��§�Ö¯Za�،|¿اس�دار�Å�¶ئZ�»�¾ازای�Ä «�Z�Â�z[�اÂ¿Z]�Õان̄�
À»�،Ä¿Zz]Zf^��و�«�vاب�و...� �̄،|n�»�¾�m�،|�Z]�¶°ش��Âyو�ÕرZ �ZÅ�Är£Z]�،ZÅا³��³¶̄�
اÂy�³ش�����«ÔیÂ���za�ºد،��Ô»�ÖeÂی�ºدا��Z]�Äf|�و�ر��Zو��Z^¿�¾�y|،�و�Zی¶�
�،|�Z]ه�|��\e�»ون��|ا�و���وی��|]�Ä�Z]�Äfدا��º·�Zو��\e�»�Öی�Z»�³و�Öی�Z»��
��،Õ�]³چ��،Ö�Z¬¿�،ZÅده��aن�ÂÌرا�Â¯د�|�Z]�Äfع�¿|ا�Â^�»Z¿�ÕÂ]�|�Z]�Äfدا��Ö§Z¯رÂ¿
�dÌ�¿د�ا��اف�Â��Äfyدا�a�Õ�ÀÅو�ÖیZ^رات�زیÂ»ا�Ä]|mZ�»در�Äq�Åم���¿�Ä]و�Õداز�aرÂ¿

m�h�Z]�Ä~ب�«�دم��Âد. �̄dا��ÀÅ�¾Ì��ZnÀوای
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� �ZÅاده�Â¿Zخ�dÌ�Zح�
��|ن�Â�uر�¿ÂmÂا¿Zن�در�«�mZ|�و�Zaی´Zه��Ä¸¤�»�ZÅدار�[Âدن� از�و�Zی¶�¯�ºر¿²
«�Za�¾Ì·ÂXی´Zه�و�ی�Z«|ر��Äر§�ZÅ�Är]�¾fا���f�Ì]�.d«�ا�¼Zت�و�§ Za�ÕZÅ�dÌ·Zی´Zه�
�ºی|«�¶j»��´دی�ZÅاده�Â¿Zyن�Âqء�و�Zز�«¤�ب�و���Z¼¿از��| ]�Zد�و�یÂ��Ö»م�Zn¿م�اZ´ÀÅ�\�
�Õ|¿دو�§�ز�Zی®�ی�񯿿Â¼ »د�»^¶�را�¿|ار¿|�و�Z¬fا��Zی�،|À�Z]�Äfز¿|�دا��§��j°e�Ä¯�|Àf�Ì¿
�¶j»�ºو�«�ا��ZÅdÌ·Z §�Ä]�ÄmÂe�Z]س��|ه�ا¿|�و�Z�uد�Ây�ÕZÅ�Är]�Õرو�Ö¸Ìy�dا��ن�ا�
�Ö�ZaZe�Äاز�\11�،10و�Ä]12ÖfuاZ¼eم�«�Öر�|� �̄Ä¿Z^��ÕZÅ�d�³�،ZÅ�dXÌÅ�،ZÅدواره�Zی
و�دی´��وا·|ی¾�را�Àf�Ì¿�Ö|�§�ز¿|�د·^Z�|Àن��Zeآن�و»��d\�در�Z^¿�Ä¿Zy|�و[�Zد·�Æه�
�Õورو�|�Z]ه�|���f¼ �Ä »Zm�Ö¿ÂÀو��yات�آن̄� Z��.|ÀÀی|�ا�Z¼fد�Zن�[�Äاو�Zع̄� �̄Õ�b�
�Ö�Z¼fmات�ا��yد�و�ZÌfد�و�ا�Z�§د��|ن�Zزی�Ä]�ÄmÂe�Z]س��|ه�ا¿|�و�Z�uن�Z�|¿ز�§�dÌ]�e
Â»��f�Ì]�Äا�^Z¼¿�dئÂ�¿�Ö¿Z¼Ì�a�\mÂ»�Ze�،|Ìد. �̄،|À�Z]�Äfدا��ªuو�،|�Z^¿���¬»�|یZ�

Ö°Ì¿و�f°·ی¶�اZای��و�|Ìa
�ºÅد�و�آن�Â]ن�Âی�یÂ¸e�ZÅ�Är]�Ö»�³����Ìaل�Z�30ºی|«�ÕZÅن�Z»درز�Ä°Àای�¶Ì·د�Ä]
�،Ö¿ا�Àz��ÄÌ¬]د�و�Â]�ZÅ�Är]�Ä«Ôرد��Â»�Ä»Z¿�]�d�Zدو���Ö°ی�ZÆ¿وآ�dا�|¿��f�Ì]ل�Z¿Z دو̄�
�ÄqÂآ«|ه�و�[�ºÅ�Zدی´��[Zز�Ö»�Õ¯�د¿|� �̄Ä]د�Ây�Õا¿�ژ�ÄÌ¸ze�dÆm�ZÅ�Är]ر�و...�و�Z^yورزش،��ا
و�Âqن��Ö¸Ìyاز�ZnÌÅن��ºÅ�ZÅدر�«�Â]�|nد،�«Z^eÂ§�|À¿Zل،�رز«Ö،�ای�Z]�-dزر�Ö،�اردو�و...�
[m��f�Ì]�ZÅ�Är~ب�«��Ö|¿|�و·�Öا¯ÂÀن�[�Zآ«|ن�و�Zی¸Âq�Öن�«ÂÅZاره،�«Z]Âی¶،��و�Zی¶�
�|n�»و��ÄqÂ ¿|�و̄� Ö»��Ì³�¾Ì»ز�Ä¿Zyدر�ZÅ�Är]�...و�¾�Ìfا��Ö¸a�Äf§��Ìa�ÕZÅ�ÕزZ]

.|¿Â��Ö»�¶ی|^e�Öf¿�fÀد�ایZf »�®ی�Ä]�º¯�º §�ا«Âش�«Â��Öد�و̄�
¿�دی°�À»�Ä]�|n�»�Öل

�Ö·�À»�Äدر�Âm�ºÅارÂ]�ZÅ|n�»�Õد�Âqن�«�دم��¬Ì|ه� �Äf�~³�Õ«�یÂ]�dد̄� در�ز«Zن
��º·Zو�Ö¯Zaدا�Â]�e�Ö^Å~»�،|Àfد¿|�و�[�ای�Zن�¿ ¼�dو�ªÌ§Âeا·Â]�ÖÆد¯�ÄراZ¼¿�Ä]�duز�
�¶Ì·|]ن�ÂÀ¯اZ»ا�،|¿�]�Ö»اب�Âiو�|ÀÀ¯�Ö»�d¯را����ZÅ-dXÌÅم�Z¼eرو¿|�و�Ö»�d�Z¼m
�|n�»�®در�¿�دی�Ä¯�Ö·زZÀ»�d¼Ì«�dا��\Ì��،|ÀیÂ³�Ö»�ºا�¯�دی|Ìa�Ä¯ن�Z¼ای�¦ �
ا�Z¿�dز·��fا�Âq�dن�«Â³Öیv»�|À¶�ر§�dو�آ«|�«�دم�ا�d،���و�|اZ¼¿�Õز�و�اذان�در�
�Ä¿Z¨�Zf»�Ä¯�،|¿ارز�Ö¼¿�Ö¸Ìy�ZÅ�Ä¿Zy�¾ای�.dا��dXÌÅو�Õادار���Õا|��ºودائ�Ä¸u�»�3
�dا�|y�Ä¿Zy�،|n�»�Ä [�Äدی|«�Ö¨À«�دم�از�ا�Ôم�و�«�n|�و�«~�³�Ö»��]�\Åدد.��qا̄�
Z¼¸�»�Äن�¿¼Zز� �̄dا��Ö³دت�[�رZ ��¾د�دارد�و�ایÂy�ÄیZ�¼Å�³دن���]�Ö«Â¬uو��ªuو�
�|n�»از��Õدور�،Ö§آورد.��از����ÕZm�Ä]�d«و�اول�و�|n�»در��ºÅآن��d�Z¼m�Ä]د�را�Ây
��Å�Ä¯�¾و�آن�ای�|�Z]�Äfن�دا�Zf¼Å|À¸]�Õا�]�Õ�´دی�ªÌ§Âeه�Z³|ا¿|�از�ای¾�دیÂeÖ»�ºÅ
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�Ä]ت�Zدر�روای�Ä¯�dا��Ö¿اب�§�اواÂi�Õدارد�دارا�Ö»�]�|n�»�Ä]�¾f§ر�Õد�[�ا�§�Ä¯�Ö»|«

.dره��|ه�ا�Zآن�ا��Ä]�¶�¨»ر�Â�
Ö»Z�¿�ÕZÅdÌ·Z §�Ä]�Ä«Ô�

[�Ä]�ÄmÂeZدی|ن�§�ZÅ�º¸Ìو¯ZرZÅ�¾eو¯Ôس�¯Zر�Õو�«Ì�Z¾�و�·^Zس��Ö¸Ìy�،�Ì¸aاز�
[�Ä]�ZÅ�Ärا«Âر�¿��Ö»ZوZ]��Ì¸aز�Ä«Ô��Õدار¿|�وای¾��e�¶»Z¬�ی^Zm�lÌ�]��m�Ä]�Zی�Ä]�Öای¾�
�Ö·و�|¿Âام��|zfا���À�³ی�dz��¶uاز�«�ا��aو��|¿Âرگ���]��´»�،|À¯�Ö¼¿ا�|Ìa�Öfuرا
�Õاردو�،Ö�¯حÔ��،Öزر�Z]��-dای��ÕZÅرZ �̄.d�Å�lÌ�]ن�در�|��Zر�و�ار�Â»م�ای¾�اZ¼e
�lÌ�]�ÕÂÀ »رات�Â»د�ا��³در�ا�§�Ä¯�...و�Ö»ورزش�رز�،ÕورZ°eس�Z^·�،ی�Z»رز�،Ö»Z�¿
�Zن�§�د�ار�Âqد�� ��Ä«Ôا�ÕزیZد�Õ¿|ا��Z]�Äf|�و·Âe�Ö»�Öان�[�Zای¾�ا«Âرات�او�را�m~ب̄�

«Â�Öد�و�«Âe�Öان�او�را�[�d¼��Äا«Âر�« Â��ºÅ�ÕÂÀق�داد.
Öf�Ì »ع�Zاوض

�Ö§و�از����|�Z]�Ö»ن�ZÀ¼د��Õ�ZÅ�ºی�veرم�وÂe�Z]اه��¼Å�Ä¯ر�Â�¯�Ö¿ÂÀ¯ع�Zدراو�
[�Öy�]�Õ�Ì]|eÖاز�«�Ì·ÂX¾�ا�mایÂ�¯�Öر،�§�Zرا»Z�fد�Õو« ZÌ�]�Öf�Ìر�Õ[��ا»�Zر�
� Ì¦�و�Ä »Zm���Âf»�Öfuوارد�«Â�Öد�و�[Â��Ö»�h�Zد�«�دم�[�Äدی¾�و�«~Ây�\Åد�
À»���Ze�|À|ه� �̄Õ�bاده��Â¿Zy�Ö·Z»ع�Zاو��dیÂ¬e�Ä]د�را�Ây�º£�ºÅ��´و�دی�|¿Âوت��Z¨e�Ö]
�Äم�§�ی�Zn¿ا�Õا�]�Ze�dدا��|ÅاÂz¿�Ö¬»دازد�و�دی´��ر�b]ر�Z �̄Ä]�\از���Ö�Za�Ze�.|¿د�´¿�ZÆ¿آ

¿¼Zز�و��Zی��ا«Âر�[n�»�Ä|�[�و¿|.
ÕرZ¼Ì]ع�ÂÌ�

�Z¿و�¯�Õ��»�ÕرZ¼Ì]ع�ÂÌ��،|mZ�»دن�«�دم�در��°¿�d¯���|ی|m�¶»اÂاز���Ö°ی
�Ö»Â¼��ÕZÅنZ°»�Ä]�،ادهÂ¿Zyد�و�Âyن�|�¿�Ôf^»���Zy�Ä]دم��»�Ä¯�dوی|�19(�ا�Â¯(
�Ä¯�^f»ع�Z¬]�|À¿Z»�dÌ ¼m�Õو�دارا�Ö^Å~»�ÕZÅن�Z°»�\¸£رو¿|�و�ا�Ö¼¿�|n�»�Ä¸¼mاز�
و�ا«Zم�زاده�ZÅ،�زیZرZ´eه�Z¼¿�،ZÅز��Ä ¼mو�راZ¼ÌbÅی�ZÅ�Öو�...��Ö·Zyاز��dÌ ¼mیÌ� e�Z¶��|ه�
Â�u��e�ºر� �̄|n�»ن،�در�ZیZÀن�و�آ�Z�Â ºÅ��´د�و�دیÂyل�Zuت�Zا��»���Zy�Ä]دم��»�.dا�
�Õدارا�،|�Z]دی´�ان��Õا�]���yر�و����\mÂ»��³ر�اÂ�u�¾ای�Ä «�ÖیÀ]Z|�و�ا�Z¬fد�دار¿|̄�

.|ÀیZ¼¿�Ö»ب�ZÀfmد�و�·~ا�اÂ]�|ÅاÂz¿�Õا�ÄÀ�uاب�و�Âi
¯Ôم�آخ�

�Z»�Zد�آیÂ��Ö»�Äq��aز�Â�·و�د�Ö]Ô¬¿ا�ÕZÅو�Ì¿�Z»��¬¿�ºÌیÂ´]�|یZ]�¾z��yدرآ
«Âe�Öا¿�ºÌا¿¬Ôب�§��Ö´ÀÅدو[Zره�Âr¼Åن�اوائ¶�ا¿¬Ôب�[ºÌÀ¯�Za�Ä.�إن�Zءا×�[�Zا«y�|Ì|ا�
�Öوارز��ÕÂÀ »رات�Â»ا�ÕZfدر�را��|À¸]�Ö»Z³ن�Z»ی����Ä¿زا�§��^Åر�¾Ì»ا�§�Ä]ش�دادن�Â³و
[�داریº.�اÂy��³د�«Âf]�Zا¿�ºÌا·´�Ö^�ZÀ»�ÕÂ[�ا�Õا»�Zر�«�دم�[�Ö»Z³�،ºÌ�Zدر��dÆmر§��
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«�°Ôت�آ¿�ZÆ[�داری�Ôj»�ºدر�Z´ÀÅم��Ì¶�و�ز·�·�Ä]�،Ä¯¼®�آ¿ºÌ]Zf�]�ZÆ،�درد�«�دم�را�
�ZÅآن��Z]ل�Zu��Åدر��،ºÌ¿ا|]�ZÅد�را�از�آن�Ây�،ºÌÀ¯ذ�Â¨¿ن�Z¿آ�ÕZÅدر�درون�دل��،ºیÂÀ�]
��¬¿�|mZ�»�ÕZÌuدر�ا�ºÌ¿اÂfÌ»ره�Z]دو�|Ì¿ا|]�¾Ì¬ی�ºÌ��Z]�ZÆ¿ر�آZÀ �̄ÕدZو��º£در��،ºÌ�Z]
�ZÅ�ÖیZ¼ÌbÅدر�¦�اول�را�ºÌ�Z]�d�Z¼mز�Z¼¿در�¦�اول��Z»د�Ây�³ا�.ºÌÀ �̄Z¨را�ای�Ö¼Æ»
�Õا�]�Ö]Ây�ÕÂ´·ا�،ZÀX¼�»�ºÌ�Z]ز�Zf�Ìa�Ä¸v»در��Äی�Ìyرات�Â»و�ا�lÌ�]�ÕZÆfÌ·Z §ودر
�dیÂÀ »و�Z¨ده�و�Â¼¿�ZÌuا�¶^«�|À¿Z¼Åد�راÂy�|mZ�»ره�Z]دو�ºÌ¿اÂfÌ»و��ºÌf�Å�Ä¸v»ر�Z�«ا
�ºÌÀو�[Âfا¿�ºÌدر�ر�|�و��d§��Ìaو�Ö·Z eو�dÌ]�eا§�اد�«Ây�Ä¸vد� �̄Äی|Åد�Ây�Ä¸v»�Ä]را�

.ºÌ�Z]م�داده�Zn¿ا�Öf^j»ر�Z ا��ºاز�زن�و«�د�و�¿ÂmÂان̄�

�]ZÀ»
1� «��Z]�Ä^uZا«Zم�n�»�d�Z¼m|�ا·Ì�v¾)ع(.
2� .ÄÌ»Â� »��»Zm�|n�»�d�Z¼mم�Z»ا�Z]�Ä^uZ�»
3� .Öf�Æ]�|ÌÆه��Z´یZaه�|¿Z»�§�Z]�Ä^uZ�»
4� ..Öf�Æ]�|ÌÆه��Z´یZa�Ö´ÀÅ�§�¾Ì·ÂX�»�Z]�Ä^uZ�»


