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«Ì��zf¾�و��aو�Å´�ان�«ÂردZeی�Z]�Ö»�|Ì|وÌÀr¼Å¾�ا�Z¨fده�«°�ر�«Ì¬¬v¾�و��aو�Å´�ان���ط�
ZaیZیe�(�Ö°�ار�a~ی�Z��Ö»�ª¬v»�)|�Z]�Ö»�Ä»ZÀ���a�Õزد�واز���ف�دی´�[�Ä]�ÄmÂeZای�Ä°Àا�Z�Ôت�
�ÕZÅ��Ì¤f»و��Ö¸Ì�ve�d§��Ìaات��¼¿�،�ÕزZ^¿Zmع�Â¿،�ÕزZ^¿Zmان��Ì»(�ªÌ¬ve�¾ای�Õ�ZÅ�Ì¤f»��Ä]ط�Â]�»
«|ا��³�Ä¸yدی´�(�[Â��Äرت��Â]�ÖÀÌده�واز��aو¿|ه�دا¿��آ«Âزان�ا��zfاج�«Â��Öد�·~ا�ZaیZی�Öوروای�Öاز�ای¾�
�Ö»ن�ZÌ]�Ä �̄ªÌ¬ve�ÄÌ��§از��d¼�«ر�|�آن��Ö»���¿�Ä]�¾ÌÀq��|�Z]�Ö»�|ÌیZeرد�Â»�d¨³ان�Âe�Ö»��Ì¿�|دی
�ÕرZ»ظ�آZv·ددارد�از�Âmو�ÕدارZÀ »�Ä�]ز¿|ان�را�§�Ö¸Ì�ve�d§��Ìaر�و|a�ÕزZ^¿Zmان��Ì»�¾Ì]دارد�
�ªÌ¬ve�ÄÌ��§��´دی��d¼�«��¬§�،د�¿|اردÂmو�ÕدارZÀ »�Ö´f�^¼Å�ªÌ¬ve�¾ای�ÕZÅ��Ì¤f»ن�ZÌ»
¯ZÌ]�Äن�«�Öدارد�¿Âع�Z^¿Zmزa�Õ|ر�و��Ö¸Ì�ve�d§��Ìa§�ز¿|ان�را[��ÄوÂmد�دارد�¿ZfیZ�¿�ªÌ¬ve�lن�
�d§��Ìa�|À�Z]�Ö»�ÖیZÌ¼Ì��ºÅو��Öf¯�uو��Ö�u�ºÅ�،ÖیZÌ¼Ìز��Z^¿Zm�ºÅ�Ä �̄Ö¿زاZ^¿Zm�|Åد�Ö»

�|�Z]�Ö»زان�Z^¿Zmی��Zاز�§�ز¿|ان����eÓZ]ن�Z¿ز¿|ان�آ�§�Ö¸Ì�ve

��Ö¸Ì�ve�d§��Ìa�،ب�و�روانZا���،ÖیZÌ¼Ì��،Öf¯�u�-Ö�u�،ÕزZ^¿Zm�:Õ|Ì¸ن�كZ³واژ
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Ä»|¬»

�²Àm�|Åد�Ö»ن�Z�¿�Ö¸¯رÂ��Ä]م��|ه�Zn¿�²اÀmارض�Âات�و���iره�اZ]در�Ä �̄ÕدZت�زیZ¬Ì¬ve
�،²Àmه�در�|ÀÀ¯�d¯د����§�Õرو��]�Ö^و����ÖfyZÀروان���،Ö¼�mارض�Âد��Znوه�[��ایÔ�
�Ö¿روا�،Ö¼�m�¦¸fz»�¶ئZ�»��Ì³در�|Àfر�¿|ا�Â�u�²Àmدر��Ä �̄�Ì¿ای¾�ا§�اد��ÕZÅاده���Â¿Zy
�Ä »Zmن�و�Zuو�n»اده�Â¿Zy�¾Ì]�Ä �̄ÖeZ�Z^eو�ار�¶»Z e�Ä]�ÄmÂe�Z]��dده�ا�Â¼¿�Ö�Z¼fmو�ا
وÂmد�دارد�در�d¬Ì¬uآ¿Zن�¿�Ö�z]��Ìاز��Ä »Zmرا��Ö»�¶Ì°�eدÀÅ|،�آ��ÕZÅ���\Ìرو�Êuو�
روا¿�Öوارده�[Â¿Zy�Äاده�����Ì¿�Ä »Zm�Ä¿|]�Ä]�ZÅا¿Z¬fل�ی�Äf§Zو�ا�iات��Âءآن�¿��ºÅ�Ìدر�Â¿Zyاده�و�
�ÕÂÀ »و��Ö�Z¼fmت�اZÅZ^»�ÄیZ»�Ä¯�Ì¿زان�Z^¿Zmن�ZÌ»�¾در�ای��|À �̄Ö»ا�|Ìaد�Â¼¿�Ä »Zmدر��ºÅ
�Ä]�Ä �̄|À�Z]�Ö»��Ö¸yدا�ÕZÅ�Õ�Ì³ودر�Ö¸Ì¼ve�²Àmن�Z³|¿Z»زZ]�Ä¸¼mاز�،|Àf�Å�Ä »Zm
�¸v»�d|ودی�ÕZÅ���dا¿�^Zق�§�Ìی°Ö،�روا¿�Öو�اZ�§�Ö�Z¼fmر�روا¿Â§�Öق�ا· Zد�ه�ا�Ä]�Õآ¿Zن�
ZfyZ��Ä]�ÄmÂe�Z]�Äر��Z¨f»�ÖfÌ�zوت�وا¯Z¨f»�ÕZÅ����Àو�Öeاز�Âyد�¿�Zن� Â��Ö»�¶Ì¼veد̄�
«�ÖدÀÅ|��از�ای¾�رو�دZqر�«�Zئ¶�روا¿Ö-�اZy�Ö�Z¼fmص�Âyد�«�³�Öد¿|�در�ای¾�«ZÌن�§�ز¿|ان�
�m�Äء�ار¯Zن�«Â¿Zy�ºÆاده�Àf�Å|�«¼°¾�ا�Â��Ä]�dر�«��²Àm��ÌiPe�dve�ºÌ¬fو� Z^¿Zmزان̄�
�dÌ «Â»�Ä]�ÄmÂe�Z]آن��ºÌ¬f�»�Ì£ات��iر�|�ا�Ö»���¿�Ä]�Z»ا�|¿�Ì´¿از�آن�»�ار��Ö�Z¿ارض�Â�

�|Åار�د�«��ÌiPe�dve�|Åد�Ö»�¶Ì°�eاده�را�Â¿Zy�Ö¸ن�ا�Z¯از�ار�Ö°ی�Ä و¿¬��a|ر̄�

Ä¸X�»ن�ZÌ]
�ی°�Öاز��Â¿Zy�dÌ¬§Â»�ºÆ»�ÕZÅ���Ä�yZاده��dÌ]�e§�ز¿|ان�ا��f¼Æ»��dی¾�§�د�در�Â¿Zyاده�
در��dÆm§�اÂ¼¿�ºÅدن���ای��Óزم��dÆmر�|�Ö¼�m،�روا¿�Öو�ا�Ö�Z¼fm§�ز¿|ان�Â¿Zyاده�
a|ر�Â¿Zyاده�«Àq�Å��|�Z]�Ö|�در�د¿ÌrÌa�ÕZÌ|ه�ا«�وزZÌ�]�Õر�Õاز�¿¬���ZÅو�و�Zی¦�Â¿Zyاده�
[Z��Äز«Zن��ZÅو�¿ZÆد��ÕZÅدی´��وا³~ار�|ه�و·ÂÀÅ�Öز�Âv»��¬¿�ºÅر�Õدر��dÌ]�eو�آ«Âزش�
�Ö�Zز¿|ان�¿¬��ا��§�dÌ]�eو��ºÌ¸ e�ÄÀÌ»در�ز�Ä §�ز¿|ان�[���Æ|ه�Â¿Zyاده�ا�ZÆ¿�dد�دی´�̄�
دارد�¿ZÆد�آ«Âزش�و��aورش�«Â��Ä]��|�Z]�Öر¯¸�ºÌ¸ e�Öو�dÌ]�e§�ز¿|ان�[�Äدو��°¶�ر�¼�Öو�
Ì�Ô®�ا�d��در�����m|ی|�ی°�Öاز�ار¯Zن� ��Ä°¶�ر�¼�Öآن�ÔÌ�veت̄� �̄dا��Ö¼ر��Ì£
ا�¸�Öدر�«ÔÌ�ve�dÌ¬§Âت�ر�¼�Ö§�ز¿|ان�¿ZÆد�آ«Âزش�و��aورش�«Z]�|�Z]�Öای¾�Zuل�وÂmد�
��|À�Z]�Äfورش�دا��aزش�و�Â»د�آZÆ¿�Öز�Â»آ�ÕZÅ���dÌ·Z §ف�در��´��Õ�ÌiPe� |À¿اÂe�Ö»�¾وا·|ی
در�Âر�ÕÂ���Ä¯�Öeاز�Â¿Zyاده�[�²Àm�|À¿Z»�Ö¸¸��ÄدZqر�اÔfyل�و�Â��Ä�|yد،�دروا»��دZqر�
Zر¯�د�Ó�ÕZÅزم�در�Â¿Zyاده�دا�Z¬Ì¬ve��]ZÀ]��|�Z]�Äfت� « ¸�³�dÌ·Âدد�آیÂe�Ö»�Zا¿|�و�Zی¦�و̄�
Âe�Ö»�Äا¿|�در�اÂ���iا«¶� �̄dا��Õه�ا�|ÌrÌaر�ZÌ�]ع�Â�Â»آن��Ö¿روا�dا�|Æ]اده�و�Â¿Zy"�¾Ì¬¬v»
�dا�|Æ]�Ö�Â¿�Ä]�|À¿اÂe�Ö»د�Âyص�Zy�Ö³وی��Z]اده�Â¿Zy�ÕZی®�از�ا���Å��دÂ��¶fz»�¦¸fz»
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روا¿Â¿Zy�Öاده�را���ÌiPe�dve»�ار�دÀÅ|��وÂmد�§�دÂ¸ »�Õل�در�Â¿Zyاده�§��ÕZروا¿Â¿Zy�Öاده�
را���ÌiPe�dve»�ار�«�ÖدÅ|�و�[��روا[��«ZÌن�ا����Ì¿�Zا³�i~ار�ÂyاÂ]�|Åد")ا§�وز،36�:1380(�

�dاده�ا�Â¿Zy�ÕZاز�ا���Ö°ی�dÌ·Â¸ »اده�Â¿Zy�Ä]ن�Zر��\Ìا«¶�آ�Âاز���Ö°ای¾�ی�]ZÀ]
�Äی°�Öاز�«�e�ºÆی¾�دÓی¶�آن�در� « ¸�dÌ·Â«¼°¾�ا��d[�اÂ���iا«¶�«�Ä]�¦¸fzوÂmد�[ZÌی|̄�
�ÕزZ^¿Zm�Ämدر�Ä]اده�Â¿Zyر�|a�Ä �̄ÖیZÅاد�Â¿Zyدر�"��d�²ا�Àmاز��Ö�Z¿�dÌuو�n»ای�ان�
�ÕZÅ�¶ئZ�»���³دد�º·Z��Ì£د�و��Ì³ار��«��ÌiPe�dveاده�Â¿Zy�ÕZروا[��ا���dه�«¼°¾�ا�|Ìر�

¯mÂ»�Ä\�آزار�ای¾�Â¿Zy�Ä¿Â³اده�Â��Ö»�ZÅد")»¸�Öزاده،101�:1384(�
�)ر§1382�ÖÅZ(�دریZ^¿Zm�d§Zزان�و�Â¿Zyاده�آن���ÌiPe�dve�ZÅا��fس�����ÕZÅ|ی|�درا[ Zد�
«fz¸¦�و�[��Ìاز��Ä¼Åا��fس���ZÅی�Ö�Z¿�Ä¯�ÖازÂ]�²Àmده�ا�d،�»�ار�دار¿|��"[Ô���Äوه�
§�ز¿|ان�آن�ZÅ،�داراي�� ¦�Z eدل��Z°��،Ö¨�Zی�dاز�درد،�� ¦�·ّ~ت�ازد¿ZÌ،�از�د��dدادن�
Zر¯�د� اZ�uس ��ºu�eو��ºÅدردي�[�Zدی´�ان�[Âد¿|��[ZÀ[�ای¾�«�nوa�dÌu|ر�«Âe�Öا¿|�در̄�
�Äfدا��Ö¨À»��ÌiPeز¿|ان��§�Ö¸Ì�ve�d§��Ìaدر��ÄnÌf¿در�|À �^Â¿Zy�Ö Ìاده�اÔfyل�ایZnد̄�
�Äfوت�دا�Z¨f»��ÌiPe�|¿اÂe�Ö»ر�|a�ÕزZ^¿Zmع�Â¿�Äf^·ران،�31�:1385(�اZ°¼Åراد�و�Ö¨ی��("�|�Z]
�ZÅی���³وه�Z��Ä]�d^�¿�|¿ب�و�روان�دارZا���dÌuو�n»�¶°�»ن�Z�¿را|a�Ä �̄Ö¿ز¿|ا�§"�|�Z]
¼�Õ�fدار¿|�"�)راد§��وZ°¼Åران،208:1384(��د·Ì¶�آن�«Âe�Öا¿|�¿�Ö�Zاز� �̄Öf»Ôس��Z�uا
�¾Ì»Peم�|��h�Z]�Ä �̄|�Z]و§�ز¿|ان����¼Å�Z]�\�ZÀ»�¶»Z eط�و�Z^eار�Õر�در�[�»�ار|a�¦ �
�ÕزZ^¿Zmع�در��|ت�Â�Â»�¾و�§�ز¿|ان��³دد��ای���¼Å�Ö�Z¼fmو�ا�Ö¨�Z��ÕZÅز�ZÌ¿�\�ZÀ»
¿��Ì«�|اق�Ìa|ا�«��Äq��Å��|À¯�Ö|ت�Z^¿Zmزa�Õ|ر�[�Z]��f�Ì|�� ¦�و¿ÂeZا¿�ÖارZ^eط�و�
�|ÅاÂy��f�Ì]اده�Â¿Zy�Ö Ì^ر¯�د��Z Ây��f�Ì]�¶»Z eاÅ|��|�ودر�¿�ÄnÌfاZ¼fuل�آ�Ì\�در̄�
�|��[ZÀ[�ای¾�«Âe�Öان��d¨³از�"�Âا«¶�«��iRدر�ای¨a�ÖfÌ]�e��¬¿�ÕZ|ران�Z^¿Zmزدر�|و¿Âع�
�Ä¯�|Àf§Z1379(�دری(نZÌئZي�و�ر�|¼v»��)85�:�،1382:Õا«|اد("dن�ا�Z¿آ�dÌuو�n»
�Ö¿زاÂ»و�دا¿��آ�|Àf�Å�Ö¿وروا�Ö^ت���ÓÔfyا�Ä]�Ôf^»�ZÅز�آن�Z^¿Zmر�|a�Ä �̄Ö¿زاÂ»دا¿��آ
¯a�Ä|ر�Z^¿Zmز�آن��Z��Ä]�Ôf^»�ZÅی Zت�ÓZ]�Ö¼�mي�Àf�Å�%50|،�در«¬Zی�Z]�Ä§�ز¿|ان��Æ|ا�
�Ö¸Ì�ve�d§ا�Õدارا�ÄnÌf¿در��f�Ì]�Ö¿ري�ورواZf§ت�رÓÔfyدي�داراي�اZو§�ز¿|ان�ا§�اد��

[À�Z]�Ö»��eÓZ|�)«�اد�ÕوZ°¼Åران،20�:1389(�
�Ö¿روا�ÕZÅ���\Ìآ��h�Z]ر�|a�ÕزZ^¿Zm�ZÆÀe�Ä¿�Ä �̄|Åد�Ö»ن�Z�¿�Ä ا·^�ÖeZ¬Ì¬ve�ÄfوÂmد�دارد̄�
�Ö¸Ì�ve�d§��Ìa�ÄnÌf¿در�Ö¿روا�dا�|Æ]�t���ÕاردÂ»در��Ä°¸]ز¿|ان�¿´�دی|ه��§�Ö�Z¼fmو�ا
Â��Äا«¶�[�ZÌري�¿��ÌوÂmد� �̄|Åد�Ö»ن�Z�¿ع�Â�Â»�¾ای�dده�ا�Â]���Âf»�tاز�����eÓZ]ز¿|ان��§
�Äدر�[�ا[��آ�Ì\�روا¿Â¿Zy�Öاده���ÅZ��ÕZÅ|�و�ایZjرÀÀ¯�d�§Zv»��¬¿��³|ه�[��Æ|ه�دار¿|�"� دار¿|̄�
a�Ä|ر�Zن�در�راه�اÅ|اف�وا�Óارزش���Â»�ÕZÅرد�ا�fuام�Â¿Zyاده�و�Zm�،Ä »Zmن�Âyد� �̄Ö¿ز¿|ا�§
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58
را�ازد���dداده�ا¿|�ی�Z«�|وم��|ه�ا¿|�ا�f¼¯�ٌÓZ¼fuی¾�آ�Z¼Å("�|ÀÀÌ]��Ö»�\Ìن�«À^�(�ی�Zدر�
�Ä]�ÄدÓی¶�Z^¿ZmزZ«�Õدر� �̄Ö¿را|a�"ه|���z�»م���|ه�Zn¿ا�Õا«|اد���Âe�Ä �ªÌ¬veدی´�̄�
�a�¶»Zور��Öو�Â^¿�ÖfÌ]�eده�ا§�اد�دی´��ازZ^¿Zm���¼Å�Ä¸¼mزان،�[�Z´fن� �̄�¬¿�ÕZ¨ای�Ä]
و�اZ¼fmع�� Â¼¿�Öده�Âe�¦ ��Ðyا¿Zی�Öدر��dÌ]�e§�ز¿|ان�Z^¿Zmزان�را�Â¼¿��aده�و�[�ZایZnد�
�)81�:1382،Õا«|اد("�|¿Âن���Z¿آ�d§��Ìaر�|�و��h�Z]ز¿|ان��§�Ä¿Â³�¾ای�Õا�]�\�ZÀ»��f�]

�Ö¿ل�دروZ�Ìfا¿|�از�ا�Âe�Ö»�¾ی´�یZm�¾وا·|ی�"Ä ی�Zدر��Ö¬Ì¬veدی´��¿�Zن�داده��|̄�
¯Âد¯Zن�و�Âe»¦�§�آیÀ|�ر�|�و�Âveل�آ¿Zن�Z¼¿�Õ�Ì³Â¸mیÀ|�")ا·�Ì»�)41�:1384،Ö�ZÌان�
«¬^�dÌ·Âو�a~ی�ش�ارزش��ZÅو�ZnÀÅر��h ^À»�ÕZÅاز�§��²ÀÅایZjر�و��ZÆدت�در�«ZÌن�§�د�
Z^¿Zmز،�Â¿Zyاده�و�«��Ìvا�Ö�Z¼fmاو�«Âe�Öا¿|�¿¬��«�Ö¼Æدر���d»Ôروا¿�Öو[Z·�^��در�
�ÕزZ^¿Zmع�Â¿د��|ت�و�Z�f»�ÖÅZ³وت�و�Z¨f»��ÌiPe�Ä]�ÄmÂe�Z]��|�Z]�Äfزان�دا�Z^¿Zm�ÖرایZ¯
a|ر�[��و� �Ö¸Ì�ve�dÌ§�ز¿|ان�در�ای¾���Ö ��ªÌ¬ve|ه�Â¿��ÌiPeع�و«�Ìان�Z^¿Zmزa�Õ|ر�

[��Ö¸Ì�ve�d§��Ìa§�ز¿|ان�«Âرد[�ر��Ö»�ار��Ì³د�

ªÌ¬veاف�|Åا
�:Ö¸ Å|ف̄�

Å|ف�ا�¸�Ì»���ÌiZe�¾ÌÌ e�ªÌ¬ve�Öان�و�¿Âع�Z^¿Zmزa�Õ|ر�[���Ö¸Ì�ve�d§��Ìa§�ز¿|ان�
�|�Z]�Ö»ن�Zf��Ì]در�دوره�د

:Öئ�mاف�|Åا
�Ì»��ÌiZe�¾ÌÌ e�-1ان�Z^¿Zmزa�Õ|ر�[���Ö¸Ì�ve�d§��Ìa§�ز¿|ان�در�دوره�د[Zf��Ìن

�Ì»��ÌiZe�¾ÌÌ e�-2ان�Z^¿Zmز�Õا��Zب�وروان�a|ر�[���Ö¸Ì�ve�d§��Ìa§�ز¿|ان�در�دوره�د[Zf��Ìن
�Ì»��ÌiZe�¾ÌÌ e�-3ان��Zی �Ö�u�Äو��Ö¸Ì�ve�d§��Ìa��]�Öf¯�u§�ز¿|ان�در�دوره�د[Zf��Ìن
�Ì»��ÌiZe�¾ÌÌ e�-4ان�Z^¿ZmزZÌ¼Ì��Õی�Ö¸Ì�ve�d§��Ìa��]�Ö§�ز¿|ان�در�دوره�د[Zf��Ìن

Ê¸ؤال�ا��
[�Ì»�¾Ìان�Z^¿Zmز�Õو�¿Âع�Z^¿Zmزa�Õ|ر�و�Ö¸Ì�ve�d§��Ìa§�ز¿|ان�آ¿Zن�در�دوره�د[Zf��Ìن�

�Äqرا[��Äا�ÕوÂmد�دارد؟
Ö��§�ÕZÅؤال����

�Ì»�¾Ì]�-1ان��Zی �Äا��Zب�و�روان�a|ر�و��Ö¸Ì�ve�d§��Ìa§�ز¿|ان�در�دوره�د[Zf��Ìن��
�Äqرا[��Äا�ÕوÂmد�دارد؟

�Ì»�¾Ì]�-2ان��Zی �Ö�u�Äو�a�Öf¯�u|ر�و��Ö¸Ì�ve�d§��Ìa§�ز¿|ان�در�دوره�د[Zf��Ìن�
�Äqرا[��Äا�ÕوÂmد�دارد؟
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��Äqن�Zf��Ì]ز¿|ان�در�دوره�د�§�Ö¸Ì�ve�d§��Ìaرو�|a�ÖیZÌ¼Ì��Ä یZان���Ì»�¾Ì]�-3
را[��Äا�ÕوÂmد�دارد؟

�Õا�Ä�]را�Äqن�Zf��Ì]ن�در�دوره�دZ¿ز¿|ان�آ�§�Ö¸Ì�ve�d§��Ìaو��ÕزZ^¿Zmع�Â¿�¾Ì]�-4
وÂmد�دارد؟

ÕزZ^¿Zm
���y�Ä]و��|À¯�Ö»زي�Z]د�Âyن�Zm�Z]�Ä �̄Ê� Z^¿Zmز�در�·¤�Ä»Z¿�dدzÅ|ا�[Zm�ÊÀ »�Äن�[Zز¿|ه�و̄�
�ده�ا�Z^¿Zm"�dز� «�Öا¿|ازد�آ«|ه�ا��dو[ZÌÀد�Z^¿Zmزان�¿Z^¿Zm��Ìز�را�[|ی¾��Âرت�e �ی¦̄�
�dا��uو���¨uو��Ö»Ôب�ا�Ô¬¿ا�ÖیZ§Â°ی¾�و��Â°eن�Zی�mدر��Ä �̄dا��Ö¿ر�³اZjان�ایÂÀ�
از�د�Zfورد��ÕZÅارز�¼À|�آن�از�e �ض�و�Zneوز��Âا«¶�دا�Ö¸yو�Zyر�ÖmیÂu�Ä¿Â³�Å�Zادث�
�Ö¼�m�Öر�Z��ÕZÅن���Z�¬¿ت�و�ÓÔfyا�Ä]�Ö¸Ì¼ve�²Àmل�Âدر���ZÅاز�آن��Ö�Z¿�ºÌ¬f�»
�ÖیZÅ���dودی|v»�Z]�Ö�Z¼fmو�ا�Õد�§�Ö³|¿در�رو¿|�ز�ÄnÌf¿د�و�درÂ�]�Zر��|ه�یZqد�Ö¿و�روا

«ÂاZ »("�|À�Z]�Ö»�Ämو¿Æ]�d|ا��dودر«Zن�[ZÌÀد��ÌÆ|�و�ا«Âر�ایZjر�³ان،�4�:1391(
�ÕزZ^¿Zmاع�Â¿ا

�Õ|À]�ºÌ�¬eو�ÌÌ e¾�در�|�آ�ZÅ�\Ìي��Ê¼�mوروا¿�Êوارد��|ه�[Z^¿Zm�Äزان�Z³�pÌÅه�
¿¼Âe�Êا¿|�¿�Zن��دÀÅ|ۀ�«�Ìان�روZÆ��ÈÌuدت��¸^Ê،�ایZjر�و�§|ا¯ZریZÆي�آن���ی�ان�در�
�Äا�Z�Zً�آن�«¬ZÅ�Ä·Âي�واÓي�«°�Ê^fدر�»Z·\�ا�|اد�و� «Ì|ان�ZÅي�Âyن�و�q�|�Z]�Ä�Z¼uا̄�
�¾Ì »و���z�»�Ê�]اÂ��¾وی|eرت�Â��Åدر��Z»3(��ا�:�^À»ن�Z¼Å(�|Àf�Ì¿�¾ÌÌ^e�¶]Z«م�Z«ار
�Èزان�و�ارائZ^¿Zmر�Â»ا�ºÌ�Àe�،زانZ^¿Zm�¶ئZ�»�dyZÀ��،¶Ì¸veو��Äی�ne�،Õ|À]�Äfاي�د��]
�Ä��Ä]زن�را�Z^¿Zmر�³ان�Zjر�ایÂ»و�ا�|ÌÆد��ZÌÀ]�¾ای�]ZÀ]�dی�ا�~aZ¿ن�ا«�ي��³ی�Z¿آ�Ä]ت�Z»|y
�Õ|À]�ºÌ�¬e��]ZÀ]��|¿ار�دار�«��e�®qÂ �̄ÕZÅ�³وه��³وه�����Åدر��Ä �³وه�ا�¸Â¼¿�ºÌ�¬e�Öد¿|̄�

�|¿Â��Ö»�ºÌ�¬e�Ö¸�³وه�ا��Ä��Ä]�dÌuو�n»ع�Â¿س�Zزان�[��ا�Z^¿Zmد�ZÌÀ]
:Ê»Â¼ي��ZÅ�\Ìزان��³وه�آ�Z^¿Zm�-1

�Ê°ی�Ì§ي�ZÅZ»و�eی��Zدف�و�Z�e�،�¯�e�،�Ìe�d]Zا��Äوا���Ä]�Ä¯|Àf�Å�Ê¿زاZ^¿Zm
دZqر�آ�ZÅ�\Ìي��³�Ê¼�mدی|ه�ا¿|�

:ÊیZÌ¼Ìزان��³وه��Z^¿Zm-2
�Ä]�Äوا��Z¼e�Äس�[Â�Zا«¶��ZÌ¼ÌیZ°]�Öر�ر§���Âe�Äfد�¼¾�دZqر� �̄|Àf�Å�Ö¿زاZ^¿Zm

��|¿|��\Ìآ�
Z^¿Zm�-3زان��³وه�ا��Zب�وروان�:�

�ÄدرÂ»�ÊaاZ�§�¶»Z�Z]�ÄÆmرآ�Ì\�زاي� �̄dا��Ê�Z�fyا�ºئÔاي�از��Ä�Â¼n»از��dرت�ا�Z^�
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روا¿ZÆÀÌ]�Öی��d|ی|ي�Ìa|ا�«Â��Ê¿|��ای¾�«Âا�ÄÆm«¼°¾�ا�Â��Ä]�dرت�دی|ن�یÂ�u�Zر�در�
�Äدر�Â��Åرت� �̄|�Z]ن�|ÌÀرت��Â��Ä]�Zی�،|�Z]ر�Zf� �̄Zو�ی�¶f«ک�ZÀf�uر�وZÌ�]ي�ZÅ�ÄÀv�
�ºئÔ���|Åد�Ê»�x�Zaک�ZÀf�uو�Ä]�ne�¾ای�Ä]�Ê³|¿Z»س،�ا���اب�و�در�eرت�Â��Ä]د��§
�Ê³|¿ز�¦¸fz»و��ºÆ»ي�ZÅ�Ä^Àm�]�|یZ]ل�[°�|�و�Âه��Z»�®ا»¶�یÓ�|یZ]�ÄiدZu�Ä]�ne�Ä]ط�Â]�»

[Z¼Ìر¿��Ê¸¤��dÌ «Â»�ÌوÂ¿Zyاد�Ê³او��ÄmÂe�¶]Z«��ÌiPeو�Ì³�º�qي�[´~ارد��
�Ä e �ی¦�در�|�Z^¿Zmزي:��^Zرت�ا��dاز�«�Ìان،�آ�Ì\�دی|�Ê¼�m�Ê³وروا¿Z^¿Zm�Êز̄�
ÂÌ�Ì¼¯���Âeن�ZÌÀ]�Ê°��aد،�[��u\�در�|�Â��Ê»�¾ÌÌ eد،�ای¾�«�Ìان�u|ا»¶�%5 

)13�:�^À»ن�Z¼Å(|�Z]�Ê»%70��j¯ا|uو
Ö¸Ì�ve�d§��Ìa�

�Ö]Z�f¯ا�ÕZÅرت���ZÆ»�Zت�یZ»Â¸ »"|¿ده�ا� e �ی¦��Ö¸Ì�ve�d§��Ìaرا[|ی¾��Âرت�e �ی¦̄�
��Å�Zی�ZÅ�Ä¿Z�¿�Zی�ZÅی��Z»ي�آز�Ä¸Ìو��Ä]�ًÓÂ¼ »�Ä �̄dا��Öع�در�Â�Â»در��Ö�Â�y�Zی�Ö»Â¼�
دو�-¯Z¼¸ »�Äن�[�ا�Õدا¿��آ«Âزان�و���«ÀÀ¯�Ö|-�ا¿|ازه�Â��Ö»�Õ�Ì³د�")� Zر�Õ¿�اد،�1364:�
�Ö]ZÌزان�ارز�Â»از�دا¿��آ�dزم�ا�Ó�Ö¸Ì�ve�d§��Ìaان��Ì»�¾ÌÌ e�Õای¾�[�ا�]ZÀ]��)198

Â��Ö¸Ì�ve�d§��Ìaرت��Ì³د
ªÌ¬veت�ZÌ]اد

�Ä [�ZÌر�Õاز�«Z¬¬vن�در�«Âرد�¿¬��a|ر�« Â�u�،|¿|¬fر�«a��iR|ر�در�Â¿Zyاده�[Â��Ö»�h�Zد̄�
�Ö¸Ì�ve��Ì³�º�q�ÕZÅ���d§��Ìa�Ä]و��Äf�³ز¿|�ا§�ون��§�ÖیÂmره�Zqو��Ö»Ô �̄ÕZÅرت���ZÆ»
�Äدر��aورش�§�ز¿|�Zن�Â�uر�§ Zل�دار¿|-� �̄Ö¿را|a�،|Åد�Ö»ن�Z�¿�Ö¼¸��|ÅاÂ���|»ZnÀÌ]
�d»Ôدر���Öای���Ä]��¬¿�-|¿دار�Ö¿ZnÌÅر�Â�uد�Âyز¿|ان��§�Ö³|¿در�ز�Ä �̄Ö¿را|aی�ه�Â]
Â�u�Äر�a|ر�در�Â¿Zyاده� �̄dم��|ه�ا�Â¸ »م��|ه��Zn¿ا�ÕZÅ���Öس�[�ر�Zن�دار¿|"[��ا�Z�|¿ز�§
�ºÅان���aرد�Â»آی|�در��Ö»ب�Z�u�Ä]ت�ZÌ�Zان�در�ری�fyد�d§��Ìaه�|ÀÀ¯�¾ÌÌ e�¶»اÂاز��
Â¿Zن� Â�u�¾Ì]�Äر�a|ر�در̄� �̄|Åد�Ö»ن�Z�¿ت�Z¬Ì¬ve�dن�ا�Z�°ی�Õ�Ì³�º�qز����Ä]�lیZf¿
Â¿Zyاده�و�Âeا¿Zی��a�Öان�¿�Zن�در�درس�ری�Ö�ZارZ^eط��Ö´ÀeZ´ÀeوÂmد�دارد��«�Z ·Zت�دی´�،�

)19�:1376�،Õ�«Z]("�dان�ا���a�Ö»Ô [ZÌن�¯ÀÀ|ه�را[�ZÌ»�Äن�a�dÌ]�e|را¿�Äو�ÂÅش̄�
Z^¿Zm��ÌiPeزÂ¿Zy��]�Õاده�

« ¸�dÌ·Â[��اÂ���iا«¶�«Âr¼Å�Ö¨¸fzن�Z�eد§Zت،�Âuادث،��Âا¿�²Àm�،tو�[�Â��Öyا«¶�
دی´��[�ÄوÂmد�«�Öآی|���Âا«¶�«Z¨fوت�ایZnد¯ÀÀ|ه�« ¸��Ì¿�dÌ·ÂاZ¨f»��iو�dÌ�z���]�Öe§�د�
« ¸Âل،�و�Â¿Zyاده�وÂy�ÕاÅ|�دا��n»�dوZuن�Ô��Ö´Àmوه�[��وÂmد�« ¸�²Àm�Ä]�ne�،dÌ·Âرا�
¿��Ìدر��Ây�Ä¬]Zد�دار¿|)Ô��²Àm"��)40�:1382�،Õ|Ì¼uوه�[��ایZnد��Âارض�روان���ÖfyZÀو�
�Ö�Â¿�Ä]�Äدر�Â�u�²Àmر� �̄�Ì¿�Õا§�اد�ÕZÅاده���Â¿Zy�²Àmن�در�Z³|ÀÀ¯�d¯���Õرو��]�Ö^��
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�،ÖÅZ§ر(��"dده�ا�Â¼¿�ÖfyZÀئ¶�روان��Z�»��Ì³در��Ì¿دی|¿|�را��Ä»|��Ä �̄Õی�ه�ا§�ادÂ]و��|Àfدا�
105�:1382(�ا·^Z¨e�Äfوت���ZÅی�Öاز�·Zvظ�ا�Z¬fدÕ،�ا¿´�Ö��Ìو���ÖfÌ�zدر�Z^¿Zmزان�ای�ان�و�
�Âر�ZÅوÂmد�دارد�و�ای¾��Âا«¶�¿�ºÌرخ�روان��Z¨f»�ÖfyZÀو�Öeرا�از� «�nوZuن��Ö´Àmدی´�̄�
�¾f§�³���¿در��Z]��|Àq��Å"��)40�:1382�،Õ|Ì¼u(|Åد�Ö»�Äارائ�Ö»Ôا��ÕرÂÆ¼mزان�Z^¿Zm
��°À»ان�Âe�Ö¼¿�ºÅز�Z]زان�Z^¿Zm�ÕرZf§ر-Ö¿ت�رواÔ°�»��ÅZ ��ÌiPeا¿´�Ìه����Ö·Z f»�ÕZÅدر̄�
�Ä]ده�Z ·ق�اÂ§�Ö¿ر�رواZ�§")40�:�^À»ن�Z¼Å("�|اده��Â¿Zy��Ìv»��]�dÌuو�n»�Ö¨À»��¬¿
�Z]ا§�اد��Ä �¸v»�d|ودی�ÕZÅ���dا¿�^Zق�§�Ìی°Ö،�روا¿�Öو�ا�Ö�Z¼fmدر�Z^¿Zmزان�[ÂmÂد�«�Öآی|̄�
�،ÖÅZ§ر("�|ÀÅد�Ö»ن�Z�¿را��ÖeوZ¨f»�ÕZÅ����À¯آن�وا�¶]Z¬»ن�در�Â³Z¿Â³�ÖfÌ�zر��ZfyZ�
�Ä]�ÄmÂe�Z]�)105�:1382ایZ^¿Zm�Ä°Àز�[���Zy�Äارزش��ZÅو�ZnÀÅر�ÄÆ^m�Ä]�ZÅر§�Äfو�Z^¿Zmز�
�Äf�³در�[�ZÌر�Õاز�«Âارد�¿�^�Ä]�dارزش��ZÅو�ZnÀÅر�Â]�»�ÕZÅط�[�²ÀÅ�§�ÄایZjر�و��ZÆدت�
Â¿Zy�Äاده�ی��Ìv»�Zا�Ö�Z¼fm«¼°¾�ا��Ä]�dدÓی¶� �̄dا��Ö·Zuدارد�ای¾�در��Ö¿اوا�§�\� e
زی��¿�^�Ä]�dای¾�ارزش��ZÅو�ZnÀÅر�ZÅارزش�و�اZ«�ÖfÌ¼Åئ¶�¿^�Z|�یZz»�Z·¦�آن�ارزش��ZÅو�
�ÄnÌf¿ی|�در�ZÌ¿د�Âmو��Ä]او��Õاده�Â¿Zyز�و�Z^¿Zm�¾Ì]�Ö^�ZÀ»�¶»Z e�ÄnÌf¿در��|À�Z]�ZÅرZnÀÅ

��d»Ôروا¿�Ö¨�Z��،Öو�اÂ¿Zy�Ö�Z¼fmاده�دZqر�Â���·Zqد��
Õ��¿�Ö¿Z^»

�Äدر�Â»���Zu�ªÌ¬veرد�ا�Z¨fده� �̄d�Å�ÖیZÅ���Ì¤f»�Õ��¿�ÕZÅ���ÄÀÌ»ز�Öر��]��z]�¾ف�ای|Å
�Ö�ZÀ��Ä »Zm�Ä]را��Ä »Zmو��Ö�ZÀروان���Ä]د�را��§�ًZ»Â¼��Ö¿Z�¿م�اÂ¸در����dا��Äf§�³ار��«
�²ÀÅ�§و��Ä »Zmد�و��§�¶yا|e�Ä �̄|¿Â��Ö»�ÄmÂf»�Äf§ر�Äf§ن�رÂÀ¯ص�داده�ا¿|��·°¾�اZ�fyا
�ÄاÂy�Ö»�Ö¬¬v»��³اÅ|�در[Zره�ی°�Öاز� �̄dا���¼f�»و��ºن�دائZÀq�ZÆ¿آ�¶]Z¬f»��iZeو���ÌiPeو�
�:1391�،ÖÀ»Â§�¾�¸³(�|ر��Ö»�d�]�¾]�Ä]�Õزود�Ä]�|À �̄ªÌ¬ve�Õ�´دی�Ä]ع�Âmون�ر|]�ZÆ¿آ
Ì¼Å�Ä]�)67¾�د·Ì¶�درای¾��ªÌ¬veاز���§�Ä]�ÄmÂe�Z]�Öای�n»�¶¬f�»��Ì¤f»�Ä°Àوa�dÌu|ر�
«�Z]�Ö|�و�a|ر�[ÂÀ��Äان�ی®�از�ار¯Zن�ا�¸�Öاز�¿ZÆد�Â¿Zyاده�«�Z]�Ö|�در�¿�ÄnÌfدر�ZqرÂqب�
�Äروا[��[Ì¾�ا��Â¿Zy�ÕZاده�و¿¬��و��ÌiPeی®����Â����]�Âدی´��¿ZÆد�� �̄Õا�Äاز�¿��ی�Õ��¿
À|�ا�Z¨fده�«�³�Öدد� �̄Ö»ن�ZÌ]د�دی´��راZÆ¿��]�Ö�Z¼fmد�اZÆ¿�®ی��ÌiZe�¾ÌÀr¼Åاده�و�Â¿Zy
�ًZ»Â¼���Ì¤f»�¾وای�|�Z]�Ö»�Ö¿Zf��Ì]ز¿|�د�§�Ö¸Ì�ve�d§��Ìa�Äf�]وا��Ì¤f»��´واز���ف�دی
�ÕZÅ��Äاز¿��ی�dزم�ا�Ó��aد��Ì³�Ö»ار��«�Öرد�[�ر�Â»آن��ÖfÌ]�e�ÄyZ��Ö�ZÀدر�روان��
�Äfدو�د��Åا�از�|f]ا�ªÌ¬ve�¾درای�¶Ì·د�¾Ì¼Å�Ä]��ه�[�د�Æ]ع�Â�Â»�¾ÌÌ^e�Õا�]�Ö�ZÀروان��
Âf]��fÆ]�Äا¿|� �̄ÖeZاز�¿��ی��b�³دد�و���Ö»ن�ZÌ]�Ö�ZÀو�روان���Ö�ZÀ��Ä »Zmت�Zاز�¿��ی
�d§��Ìa��]ر�|a�ÕزZ^¿Zm��ÌiPeن�ZÌ]�Õا�]�Õ��¿ب�ÂqرZqان�ÂÀ��Ä]�|À �̄¾ÌÌ^eرا��ªÌ¬veع�Â�Â»
�Ö¸Ì�ve§�ز¿|ان�«Âرد�ا�Z¨fده�»�ار�Âyاd§�³�|Å��در�¿��یÂ]�»�ÕZÅ��Äط�[Â¿Zy�Äاده�ا£¸\�[��
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62
Zر¯�د�Â¿Zyاده،�ا¿�Znم�و�Z¼uیÂ¿Zy�dاد�Ö³و�اZÌ»�Ö�Z¼fmن�ا��Â¿Zy�ÕZاده�و�¿¬�� «¨ÂÆم̄�
Zر¯�د�آن�و�ارZ^eط�آن�[ZÆ¿�Zد���ÕZÅدی´��«�a�Öدازد�ودر�¿��یZت�روان���Ö�ZÀ[�ر§Zfر�§�د�و� و̄�

��|À¯�Ö»�hv]ر�§�د�Zf§³~ار�[��[�وز�ر��ÌiPe�¶»اÂ�
ªÌ¬ve�ÄÀÌ�Ìa

�Äf§�³ار��«�ªÌ«د�Öرد�[�ر�Â»�،م��|هZn¿ا���Zu�ªÌ¬ve�Z]�Â��ºÅ�Ä �̄ÖeZ¬Ì¬ve�ÄÀÌ»در�ای¾�ز
�Âر�ا�Zره�«Â��Öد�� ا��dو�[e�Ä |اد�Õاز�ای¾��aو�ZÅ��Åدر�ای�ان�و�Zyرج�از̄�

a�Ä|ران�Z^¿Zmز�در�ز«a��¬¿�ÕZÅ���ÄÀÌ|ر�Ây�Ä¿Â³د�در�Â¿Zyاده� ¿Zfی�lی®�Z�¿�ªÌ¬veن�داد̄�
آ�Ö^�¿�ÖÅZ³دار¿|��«�ZÆfÀای¾�آ�ÖÅZ³در�ارZ^eط�«��Z]�ºÌ¬fدو�§Âf¯Zر�§��²ÀÅو�ÔÌ�veت�
«ÓZ]�Z]��|�Z]�Öر§ÔÌ�ve�t���¾fت�و�§��²ÀÅدر��|�«a��¬¿�ÕZÅ��Ä¨·Â|ر�Õار�Z¬eء�و�اÔfyف�
�ÕZÅ��Ä¨·Â»ز�Z^¿Zm�dÌuو�n»�¶v»و��ÕزZ^¿Zm�|در��Ö§از�����|Åد�Ö»ن�Z�¿را��Õدار�ÖÀ »
¼�dÌای¨a��¬¿�ÕZ|ر�Õدر�Â¿Zyاده�[Âد¿|��Â§�ªÌ¬veق� �dÌ¨Ìو̄� ³��ÌiPe~ار�در��Ö´¿Â´qو̄�
¿�Zن�«�ÖدÅ|�دو��Ö´¿Z³روش����ÖfÌ]�e�ÕZÅوا·|ی¾�و�|م�اZzeذ��ÂÌه���a�ÕZÅور�Z��ºÅ�Öن�
Âد¯Zن�«Â��Öد��[ZÀ[�ای¾�a|ر�Z^¿Zmز�[�Äد·Ì¶�در�|� در�Â¿Zyاده�[���h�Zدر�Ö¼³ر§Zfر�Õدر̄�
Z]�Ö»�|Àی|�ای¾�¿¬��[Z»�Äدر�Â¿Zyاده�«Âvل� �̄Z¨را�ای�Õ�iR»��¬¿�|¿اÂe�Ö¼¿�dÌuو�n»�¶v»و�
و��³��Ì¨eدد�و�از�ا�¼Zل�¿���و�اZzeذ��ÂÌه����Ì£�ÖfÌ]�e�ÕZÅی°�Zن�[Z»�Zدر�Âyددار�Õو�از�دو�
�Ö¼³ه�و���درZÀ³س�Z�uان�–�ا|mاز�[�وز��~اب�و�Zeد�Âب��ZÀfmر�در�[�ا[��§�ز¿|ان�اZf§ر�Ö´¿Z³

)80�:1382�،Õ�³دد��)ا«|اد�Õ�Ì³Â¸mب�و�ZÀfmر�در�§�ز¿|ان�اZf§ر
Z�¿�dÌ¨Ìم� �̄Äی�Z¬»�Ä]�|م��³دیZn¿ران�اZ°¼Åو��Õ�z§ا��Åز���Âe�Ä �aو��Åدی´�̄�
��Ì£ز�و�Z^¿Zmر|aدر�§�ز¿|ان�داراي��Ö¿ZnÌÅو��Ö¸Ì�veد�Z ]رآ«|ي�در�اZ¯دÂyي�ZÅورZ]و��Öارز�
�Õ��¿ب�ÂqرZqان�ÂÀ��Ä]ورا�|À]�Õ|»رآZ Z^¿Zmز��aدا�Äfyا��dدر�ای¾��ªÌ¬veاز�¿��یÂy�Äد̄�
�ÖÅن�دZ»زZد�در��Ây�ÕZÅ���dÌ¸]Z«�Ä]د��§�Ä �̄ÕدZ¬fا��Äدر�ای¾�¿��ی��dده��³دی|ه�ا�Z¨fا�
�Ä �̄dا��¦¸fz»�ÕZÅ���dÌ د�در���ای��و�و�Ây�Õاداره���Õز�[�اZÌ¿رد�Â»�ÕZÅ���dÌ·Z §م�Zn¿و�ا
از���ی��Ìv»�Z]�¶»Z e�ªا�Ö�Z¼fmا��اف�Âyد�[|��Ö»�dآورد�را�[ZÌن�«Å��|À¯�Ö|ف�ای¾�
�aوÌÌ e��Å¾�و«¬Zی�Z�¿�Äم�ارز��Öو[ZورZÅي�Âyد¯Zرآ«|ي��Ö¸Ì�veو�Ö¿ZnÌÅدر§�ز¿|ان�
�ÕZÅر�Zf§ر�dدر�«|ی�ی�Õ|À¼¿اÂe�¶»Z��Ö¸Ì�ve�| ]در��Ä داراي�a|ر�Z^¿Zmز�و£Z^¿Zm�Ìز�[Âد،̄�
�Ä ·Z�»روش���|�Z]�Ö»�Ö¸Ì�veرات�Z�f¿ا�ª¬veو��Öدر��ÕZÅع��Â�Â»��]��¸�e�،Õ�Ì³دZی
¸�ÄÌدا¿��آ«Âزان�دÂ¿Zy�fyاده�ZÅي�Z^¿Zmز� �̄¶»Z��¨¿�2620ريZ»آ�Ä »Zmاي�و�Äی�Z¬»�-Öّ¸�
در��ZÆ·Zي�اول�Â��Zeم�د[Zf��Ìن�ZÅي���Æe�Æ��|ÅZان�در�Zل�1389و��9561دا¿��آ«Âز�
د��fyاز�Â¿Zyاده�ZÅي�£Z^¿Zm�Ìز�درد[Zf��Ìن�ZÅي��Zدي�[Âد��[Zروش�¿¼�Ì³�Ä¿Âي��Ä�Âyاي�
�|À¼§|Åرت�Â��Ä]ZÆ¿آ�Z]زي�Z�Zf¼Åز�و�[�اي�Z^¿Zmر|aان�داراي��fy�100¿¨�ازدÖ§دZ�e
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�Â¿Â¿رت،�و�رÂb·ي�آZÆي�ارز�ZÅ�Ä»Z¿����aب�وZzf¿ز�اZ^¿Zm�Ì£ر|aان�داراي��fy�100¿¨��ازد
Âد¯Zن�و¿ÂmÂا¿Zن�«Âری�)��2001(�و�Ä»Z¿����aا�Z�Ôت� ·ÀÌ|زي�)Ây�،�)1960د¯Zرآ«|ي̄�
�ÖfyZÀ��dÌ ¼mدر�«Âرد�Zن�ا�mا��|��¿ZfیZ�¿�lن�داد�¿�Zم�ارز��tm�»�Öدر§�ز¿|ان�Z^¿Zmز�
ارزش�ZÅي�ا�Ö�Z¼fmودر�§��ز¿|ان�£Z^¿Zm�Ìز�ارز�ZÆي�ا»Z�fدي�ا�d��در�|�Z^¿Zmزي�a|ر�در�
�Ö¨À»�Ä�]را�Ö¸Ì�veرآ«|ي�Z¯دÂyي�ZÅورZ]ي�ZÅ�Ä¨·Â»�Ö»Z¼eدي�ودر�Z�f«ي�اZÆارز��Ä¨·R»
�Ö¿ZnÌÅو�Ö¸Ì�veد�Z ]رآ«|ي�دراZ¯دÂyي�ZÅورZ]�¾ÌیZaح�Â���ÄnÌf¿در���dداردا�ZÀ »و�
§�ز¿|ان�Z^¿Zmزان�«¼°¾�ا��Ö�Z¿�dاز�«�°Ôت�Z^¿Zmزي�در�a|ر�[ZÀ]��|�Z[�ای¾�ارائZ»|y�Äت�
روان��Z´ÀÅ�Ä]�ÖfyZÀم�[�اي�ارZ¬eء��Â¿Zy�Öf»Ôاده�ZÅي�Z^¿Zmز�[�Äوی�ه�§�ز¿|ان�آ¿Âe�Ö»�ZÆا¿|�
¿¬��«�iRي�درZ�¿�ºÌ°veم�ارز��Öو[ZورZÅي�Âyد¯Zرآ«|ي�در�ز«�Ö¸Ì�ve�ÄÀÌ§�ز¿|ان�

��|�Z]�Äfزان�دا�Z^¿Zm
ªÌ¬ve�Õ��¿ب�Âqر�Zq

�d§��Ìa��]ز�Z^¿Zmر�|a��ÌiPe�Öر��]�ªÌ¬veف�|Å�Ä°Àای�Ä]�ÄmÂe�Z]�Ö§از����ªÌ¬ve�¾در�ای
�ÕZÅر¯�د��Z ÂÆ¨»�Äم�Â¿Zyاده�و̄� �̄ºÌ�Z]�Õا�Äل�¿��یZ^¿ی|�دZ]�Óاو�|�Z]�Ö»ز¿|ان��§�Ö¸Ì�ve
�|À¯�Ö»ا�|Ìa�ZÀ »اده�Â¿Zyدر��Ö¸ن�ا�Z¯از�ار�ÖÀ¯ان�رÂÀ��Ä]ر�|aم�ÂÆ¨»زی�ا��|À �̄¾ÌÌ^eآن�را�
��ÌiPe�ًًًZÌ¿ZiارZ^eط،�Z e«¶�و��¼¸°�د�ا��Â¿Zy�ÕZاده�[��ی°|ی´��Zyرج�از�Â¿Zyاده�از��Ä¸¼mآ«Âزش�
�ÕZاز�ا���Ö°ی�ÕZÅر¯�د�Z¯�]�ªÌ¬ve�¾در�ای�Ä°Àای�Ä]�ÄmÂe�Z]�¾ای�]ZÀ]�|À و��aورش�را�[ZÌن̄�
Zر¯�د��³ای�Öا�Z¨fده�«�³�Öدد��زی�ا�[��ا�Zس�دی|Z³ه� �̄Ä�³دد�از�¿��ی�Ö»�]اده�Â¿Zy�Ö¸ا�
�دن� �دن�او·�ÄÌ§�ز¿|ان�و�آ«Zده̄� �̄Ö�Z¼fmاده،�"اÂ¿Zyاز��ÕÂان���ÂÀ��Ä]ر�|a�Öر¯�د��³ایZ¯
�:1390�،Ö°»آزاد�ار�("�|�Z]�Ö»ر¯�د�آن�Z آ¿Zن�[�ا�Õز¿|�Ö³ا�Ö�Z¼fmاز�«�f¼Æی¾�و��Ä¨Ìو̄�
�Ö¨�Z��،Ö¿روا�،Ö¼�m�¦¸fz»�ÕZÅ���ÄÀÌ»ز¿|ان�در�ز�§�ÕZÅز�ZÌ¿�¾Ì»Pe��´27(�و��از���ف�دی
�ºÅز¿|ان�را�§�ا�§�Ö¸Ì�ve�Ä¸¼mاز�¦¸fz»د�Z ]در�ا�d§��Ìaز�ر�|�و�Z��ÄÀÌ»ز�Ö�Z¼fmو�ا
�Ä¸�¸��Ä�³دد�زی�ا�در�¿��ی�Ö»ده�Z¨fا��Â·زZ»�ÕZÅز�ZÌ¿�\eا�»�Ä¸�¸��Äای¾�از�¿��ی�]ZÀ]�|À¯�Ö»
«�اZÌ¿�\eز�ZÅا[ Zد�«ZÌ¿�¦¸fzز��ÕZÅا¿�Zن�ورا[��Äآن�[�Zر�|،��Ö·Z eو��d§��Ìaا¿�Zن�را�[ZÌن�
�Ö�ZÀ��Ä »Zm�Äاز�¿��ی�Ö¬Ì¨¸e�ªÌ¬ve�¾در�ای�Õ��¿ب�ÂqرZÆqس�Zای¾�ا��]ZÀ]��|À¯�Ö»
�Äای¾�دو�¿��ی�ªÌ¨¸e�Z]�Ä �̄dا��Â·زZ»�ÕZÅز�ZÌ¿�Õ|À]�Ä¬^��Ö�ZÀروان���Äو�¿��ی�Öر¯�د��³ایZ¯
ZqرÂqب�¿���ªÌ¬ve�Õرا���ح�داده�«Â��Öد�و�در�ZaیZن�از�¿��یÖ¬Ì¨¸e�Ä،�«|ل��Ö¸Ì¸veو�

§��ZÌت�را�[ZÌن�«�³�Öدد�
Z^¿Zm��ÌiPeزa�Õ|ر��[�¯Zر¯�د��Â¿Zy�ÕZÅاده�

Zر¯�د�آن�« ¸�dÌ·Âی°�Öاز� �̄�]�ÄnÌf¿اده�و�در�Â¿Zyر�ZfyZ��Ä]ن�Zر��\Ìا«¶�آ�Âاز���Ö°ی
ا��Â¿Zy�ÕZاده�«�Z]�Ö|�ای¾�« ¸Âe�Ö»�dÌ·Âا¿|�[��در�اÂu��iادÂr¼Å�Öiن��²ÀmایZnد��|ه�
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�Z]�|�Z]اده�Â¿Zyر�|a�ÖÀ اده�یÂ¿Zyز�Â�·ل،�ار�|�و�دZ §�ÕZوح�از�ا���n»ل�ا��³§�د�Zu��|�Z]
�Ö¿روا�ÕZÅ�|»ZÌa�،ه�دارد|Æ���]را��Ö¨¸fz»�ÕZÅر¯�د�Z¯وZÅ��¬¿اده�Â¿Zyر�در�|a�Ä°Àای�Ä]�ÄmÂe
�ÕرZای|y(اه�دارد�¼Å�Ä]اده�او�Â¿Zy�ÕZدی|ه�و�دی´��ا���\Ìدآ��§�Õا�]�Õد| f»�ÕرZf§و�ر
�Öای|mات��iره�اZ]در�Ä �̄Ö�Åو�aرا¿��)1974(�در�Z°¼Åو��¾ÌیÂ §�د،�3�:1383(��«®̄�
�Ö³|ÌÀe�|¿م�دادZn¿ن�اZfر�Z¼Ì]در��Õ�f�]�Z�²یÀmدر��d¯���¶Ì·د�Ä]اده�Â¿Zyه�از�|À»رز
�Äرز«À|ه� �̄Ö¿Z»دار¿|:�ز�Ö»ر�ZÆا��¾ÌÀqد�را�Âyات�|ÅZ�»�ZÅآن���|ÀÀ¯�Ö»را��³ارش��Õ|ی|�
¿�د�Â¿Zyاده�اش�[Zز�«�³�Öدد،�»^Âل�ا���ÕZای¾��ZfyZر�m|ی|�[�ا�Õاو���Ö»���¿�Ä]�dzر�|�
و�ذ�Õ|]�dÌÀÅرا�Ìa|ا�«À¯�Ö|��[�اZj»�Õل،�«¼°¾�ا��dا���ÕZای¾�¿�Zم�و��ZfyZر�m|ی|�در�
�ZÆfÌ·ÂX�»�Ä¼Å�Äو�و�Zی¦�او�را�[�Ö]Ây�Äا¿Znم�دÀÅ|��ای¾�«Â�Âع� £ZÌب�رز«À|ه�آ«�ÄfyÂا¿|̄�
¸a�Ö|ران�Z^¿Zmز�[a�|À¿Z»�Ä|ران�دی´��در� Â��Ä]��|Àر̄� [�ا�Õو��Ö³|ÌÀe�Õ|ی|�Õرا�ایZnد̄�
�Äدر��Âرت�� ¦�و�¿ÂeZا¿�Öدر�ا¿Znم� �̄|Àf�Å�ÖیZÅر¯�د�Z �ZfyZر�Â¿Zyاده�دارا�Õو�Zی¦�و̄�

�|¿Â��Ö»اده�Â¿Zy�Ä]�¦¸fz»�ÕZÅ���ÄÀÌ»در�ز��ÕدZزی�ÕZÅ��\Ìآ��h�Z]د�Âyر¯�د�Z¯ی¦�وZو�

:�Åو�a�Ö»ÂÆ¨»ل�|»

�Ì»�Äq�Å�-1ان�Z^¿Zmز�Õا��Zب�وروان�a|ر�Â¿Zyاده�[�Ì»�،�f�Ìان�ا§�Ö¸Ì�ve�d§�ز¿|ان�
�|��|ÅاÂy��f�Ì]

�Ö¸Ì�ve�d§ان�ا�Ì»�،�f�Ì]اده�Â¿Zyر�|a�Öf¯�uو��Ö�u�ÕزZ^¿Zmان��Ì»�Äq�Å�-2
�|��|ÅاÂy��f�Ì]ز¿|ان��§

�Ì»�Äq�Å�-3ان�Z^¿ZmزZÌ¼Ì��Õیa�Ö|ر�Â¿Zyاده�[�Ì»�،�f�Ìان�ا§�Ö¸Ì�ve�d§�ز¿|ان�
�|��|ÅاÂy��f�Ì]

�d§ر�اZqد�\Ìe�e�Ä]�Öf¯�u�Ö�uو�ÖیZÌ¼Ì��،ب�وروان�Zزان�ا��Z^¿Zm4-�§�ز¿|ان�
��|À�Z]�Ö»��f�Ì]�Ö¸Ì�ve

ºÌÅZ¨»ت�ZvÌ�Âe
�h�Z]�Ä �̄Ö¿و�روا�Ö¿Z¼�m�dÌuو�n»ان��Ì»از��dرت�ا�Z^��ÕزZ^¿Zm�|ر�از�در�Â�À»�-1

 

�
Ê¸Ì�ve�d§ا§�ای��ا 

ا§�ای��در�|�Z^¿Zmزي�ا��Zب�و�روان�a|ر�
 ا§�ای��در�|�Z^¿Zmزي��ZÌ¼Ìیa�Ê|ر�Z^¿Zmز Z^¿Zmز

 
�Ê�uزي�Z^¿Zm|ر�–ا§�ای��در�|a�Êf¯�u�

 Z^¿Zmز

[a�\Ìe�e�Ä|ران�Z^¿Zmز�ا��Zب�و�روان�
Êf¯�u�Ê�uو��ÊیZÌ¼Ì� 
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Zر¯�د��Ö Ì^��ÕZÅدZqر�اÔfyل��³دد� «Â��Öد�§�د�در̄�
�Ö¸Ì�veل�Z��ºÌ¿��Åن�ZیZaه�در�|��\� «Â�Àر�از��Ö¸Ì�ve�d§��Ìa« |ل�¿¼�ات̄� �-2

�|�Z]�Ö»

ªÌ¬veروش�
�Ö´f�^¼Åر�Â��Ä]�Öی�Z¼Ìaت�Z ·Z�»از��ÕرZÌ�]��dا��Ö´f�^¼Åع�Â¿از��Öی�Z¼Ìa�ªÌ¬veع�Â¿
و���aروی|اد�Õا¿Znم�«�Ì³�Öد)[^�Ä]�ÄmÂe�Z]��)200�:1381�،Öای�Ä°Àدر�ای¾��aو�ª¬v»��Åدر�
�|د�ای¾�[Âده��Zeرا[��Äا�Ì»�ÕZÅ���Ì¤f»�¾Ì]�Õان�Z^¿Zmزa�Õ|ر�و��Ö¸Ì�ve�d§��Ìa§�ز¿|ان�را�

«Âرد�[�ر��Ö»�ار�دÅ|�·~ا�[�ا�Õا¿Znم�ای¾��aو��Åروش�Z¼Ìa�Ö¬Ì¬veی��Öدی|ه��|��
Õ�Ì³�Ä¿Â¼¿و�روش��Ä¿Â¼¿�ºnu

��¨¿200Õ�¨¿4800�Åو�aرد�Â»�ÕرZ»آ�Ä »Zmن�)1970(�از�Z³رÂ»و��Ö���̄ÕرZ»ول�آ|mس�Zا��]
¿¼�Ä�Ây�Õ�Ì³�Ä¿Âا�Õا¿Zzfب��³دی|¿|،�

�Õدارا�Ä �̄Äورش��4«|ر��aزش�و�Â»آ�Ä¿Z³4ª�ZÀ»ی®�از���Åا�از�|f]ا�Ä [|ی¾��Âرت̄�
�|ÅZدر�«|ارس���Ä°Àای�Ä]�ÄmÂe�Z]�|ب��³دیZzf¿ا�|�Z]�Ö»ز�Z^¿Zmاد�§�ز¿|ان�| e�¾ی�f�Ì]
�Ä¬�À»در��|ÅZ��Äدو�«|ر���Ì¿ج�� �̄�Æودر���|�Z]�Ö»ز�Z^¿Zmر�|a�Õز�داراÂ»ی¾�دا¿��آ�f�Ì]
1و�3وÂmد�دارد�·~ا�50¿¨��از�ای¾�دو��Ze«|ارس�ا¿Zzfب�«�³�Öدد�و�150¿¨��دی´��از�«|ارس�
�Ö¿زاÂ»ر�دا¿��آZ»زان�آÂ»و¿|ه�دا¿��آ�aده�از�Z¨fا��Z]رت�Â��¾�³د¿|�[|ی�Ö»ب�Zzf¿دی´��ا
¯a�Ä|ر�Zن�Z^¿Zmز�«�Z]�Ö|�ا��zfاج��³دی|����bاز�«ZÌن�آ¿Zن�[e�Ä |اد�«Âرد�¿ZÌز�ا¿Zzfب�

�|��|ÅاÂy
روش���m�ÕZÅ¼��آور�Õا�Z�Ôت

�Ä¿Zz]Zfا2�Õ-�«|ارک� ا�Z�Ôت�در�ای¾��Ä]�ªÌ¬veدو�روش�m¼��آور��Õ|ه�ا¿|��1-�ا�Z�Ôت̄�
��Ö¿Z»زZد��ZÀو�ا�

�Ä ·Z�»�Z]دوم��¶�§�Z�Â�y�ªÌ¬ve�Ö°ریÂXeو��Õ��¿�huZ^»�:Öای�Ä¿Zz]Zf 1(�ا�Z�Ôت̄�
�،ZÅه�Z´�¿دا�Ä¿Zyب�Zf¯د�درÂmÂ»ا��f¯ار�|�ود�Ö�ZÀر�Z �̄ÕZÅ��Ä»Z¿ن�ZیZaت�و�ÓZ¬»�،ZÆ]Zf¯

�Zیe�»�ÕZÅ�d^��و�«�ا�a�Ä]�Ä mوZ³��Åه�[ZÌÀد�ÌÆ|�و�ا«Âر�ایZjر�³ان�m¼��آور�³�Õدی|�
�Ö¿زاÂ»دا¿��آ�d�Ì·��f§د�Ä]�Ä mا�»�Z]ا�|f]ا�ªÌ¬ve�¾در�ای�:Ö¿Z»زZد��ZÀ2(�«|ارک�و�ا�
�ÄÌÆeزان�§�م�Â»و¿|ه�ای¾�دا¿��آ�a�Ä]�Ä mا�»�Z]��b��|�³دی�d§Zده�دریÂ]ز�Z^¿Zmن�Z¿ر�آ|a�Ä¯

��|��Õآور��¼mز�ZÌ¿رد�Â»ت�Z�Ôا��ª�³دی|�واز�ای¾���ی��¶Ì¼°eه�|�
Õ�Ì³ا[�ار�ا¿|ازه�

�ÕZÅ���yZ��Õر(دارا|a�ÕزZ^¿Zmو��|ت��ÕزZ^¿Zmع�Â¿(�ªÌ¬ve�¶¬f�»��Ì¤f»�Ä°Àای�Ä]�ÄmÂe�Z]
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ZÌÀ]���Âe�Äد��ÌÆ|�وا«Âر�ایZjر�³ان��^¬�Õ|À]�Äو�[ZÌن��³دی|ه�ا��dو«Âرد�ا�Z¨fده� �̄|À�Z]�Ö»
�Âر�در�ای¾�ز«�Z]�Ö»�ÄÀÌ|)در��aو¿|ه��Åی®�از�دا¿��آ«Âزان�«ÂmÂد� �̄¶y�³ان�دا��Åو�aم�Z¼e
«�Z]�Ö|(�·~ا�§�«���ª¬v»���Âe�Öا�³�Öuدی|ه�Ì¼Å�Ze¾�ا�Z�Ôت�)¿Âع�Z^¿Zmز�Õو��|ت�
�Ä]ط�Â]�»ت�Z�Ôآوردن�ا��dد��Ä]�Õد�و�[�اÂاج���zfز�ا�Â»و¿|ه�دا¿��آ�aر(�از�|a�ÕزZ^¿Zm
�Äدر��aو¿|ه�دا¿��آ«Âزان� ¶�دا¿��آ«Âزان̄� «��Ì¤fوا[���Ì¿�)Ö¸Ì�ve�d§��Ìa(Äf« |ل̄�
�10�Õای¾�§�م�دارا�Ä «ÂmÂد�ا��dدر�Ây�d^i�Ä»Z¿����a�¾Ì¼ÅاÅ|��³دی|��[|ی¾��Âرت̄�
Âf��Äن��1ÕZÅا·�9�Öا�Z�Ôت�Â¿Zyاد�Ö³دا¿��آ«Âز��Z¼��-1�:¶»Zره��aو¿|ه� �̄|�Z]�Ö»ن��Âf�
a�¶¤�-2|ر�ÔÌ�ve�-3ت�a|ر�Z»�¶¤��-4در�ÔÌ�ve�-5ت�«Zدر�6-�و� e�-7�¾°�»�dÌ |اد�
�Äا«Âر�در��Öدا¿��آ«Âز)�Z¿�d^iم،� ا��Â¿Zy�ÕZاده�Àq��¨¿�-8|م�Â¿Zyاده��ÕÂ���-9از�Â¿Zyاده̄�
�)Äر�|»�¾Ì·ÂX�»�dا�Âyدر��Ä]�ZÀ]�Äر�در�«|ر�Â�uن�و�ZÌ]�»و��ZÌ·ت�اوZ�¸mدر��d¯��
را����Âe�|À¯�Ö»�Õ�Ì´Ìaا�Z�Ôت�ای¾��Âfن��ZÅا��zfاج�«Â��Öد�ای¾�ا�Z�Ôت�[Â�À»�Äر�
¯�fÀل�«�ÕZÅ���Ì¤f«|ا����³�Ä¸yا��Öu|ه�و��Âfن��¼Zره�Â�À»�Ä]�9ر�ا��zfاج�ا�Z�Ôت�
�¶¬f�»��Ì¤f»(ر�|a�ÕزZ^¿Zmع�Â¿دازد�و��a�Ö»�)اول�¶¬f�»��Ì¤f»(ÕزZ^¿Zmت�|��Ä]ط�Â]�»
دوم(�[�Äو�Â��Ä¸Ìال��Z¼��ÕZÅره�10)«�Ìان�Z^¿Zmز�Õا��Zب�و�روان�a|ر�[Â��Äرت�در�|(،�
�Ö�u�ÕزZ^¿Zmان��Ì»(12رهZ¼و�)|رت�در�Â��Ä]�ÖیZÌ¼Ì��ÕزZ^¿Zmان��Ì»(11ره�Z¼�
�Ä]ط�Â]�»ت�Z�Ôاج�ا��zfا��Õد�و[�اÂ��Ö»اج��zfت�آن�ا�Z�Ôرت�در�|(�ا�Â��Ä]�Öf¯�uو
�Ö¸Ì�ve�d§��Ìa§�ز¿|ان�)«�Ì¤fوا[�Äf(�از��Âfن��¼Zره��Ä¯13ا�Z�Ôت�«�[Âط�[�Ä« |ل�
�Öfا�Âyت�درZ�Ôا��Ä°Àای�Ä]�ÄmÂe�Z]��|�³دی�|ÅاÂyده�Z¨fا��|�Z]�Ö»زان�Â»دا¿��آ�Ö^f¯
�Ä [Zی|�از��aو¿|ه�دا¿��آ«Âزان�ا��zfاج��³دد�§�م�Â��Ä]�Ä»Z¿����aر���Öeا�³�Öuدی|ه̄�
�¶Ì¼°eزÂ»و¿|ه�دا¿��آ�a�Ä]�ÄmÂe�Z]م��§�¶Ì¼°eل�ÂX�»���Âeزان�Â»دا¿��آ�d·Zyون�د|]
«�³�Öدد��Óزم�[�tÌ�Âe�Äا��dدر�ز«�ÄÌÆe�ÄÀÌ§�م�از�ا�Zfد�را�Z¼ÀÅو��Zی���uZ\�¿��ان�از�

�dده��³دی|ه�ا�Z¨fا��Ö¼¸����¿
Ä»Z¿����a�Öروای

�Äای¾� �̄dا��Õو�§�د�ÖÀÅوت�ذZ�«س�Zن�[��ا�Â»ی®�آز�Ö¬�À»�¶Ì¸ve�Ä]ا�Âfv»�Öدر�روای
�Z]��Ö§222(�از����:�^À»ن�Z¼Å(د�Â��Ö»�Äf¨³�|�Z]���zf»�®ا¿|�یÂe�Ö»ه��|ÀÀ §�د�»�Zوت̄�
�ºÌ�¬eزان��از�Z^¿Zm�ÄÀÌ»در�ز�ªÌ¬ve�dÆmدرای�ان��¾Ì��zf»و��¾Ì¬¬v»م�Z¼e�Ä°Àای�Ä]�ÄmÂe
�|ÀÀ �̄Ö»ده�Z¨fا��Äf§�³م�Zn¿ر�³ان�اZjر�ایÂ»و�ا�|ÌÆد��ZÌÀ]���Âe�Ä �̄ÖیZÅ��yZو���ZÆی|À]
�Õا�]�Ä �̄ÖیZÅ���yZاز���ÕزZ^¿Zmع�Â¿و��ÕزZ^¿Zmت�|�����nÀر��Â�À»�Ä]�Ì¿���Zu�ªÌ¬ve
ÌÌ e¾��|ت�و�¿Âع�Z^¿ZmزZ »���Âe�Õو¿�dدر«Zن�[ZÌÀد��ÌÆ|�و�ایZjر�³ان�ÌÌ e¾��³دی|ه�
�¾Ì��zf»و��¾Ì¬¬v»���Âeن�Â»آز�|ÌیZe(ªÌ¬ve�Öروای�ÄnÌf¿�³دددر��Ö»ده�Z¨fا��dا�
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(«�³�Ö»�ª¬vدد�·~ا�از���§Ì��zf»�¾Ì¬¬v»�Ö¾�زیZد�Õآن�را�«Âرد�ا�Z¨fده�»�ار�داد¿|��
¶�را� �̄Ö^f در�ز«Â�»��Ì¿�Ö¸Ì�ve�d§��Ìa�ÄÀÌرت�[Ì��zf»Z¾�و�ا�ÌeZ|�دا¿�´Zه�« |ل̄�
�ÖfÌ]�eم�Â¸��¾Ì��zf»���Âe��Ö¸Ì�ve�d§��Ìa�¾ÌÌ e�Õا�]��^À»�¾ی�e��»Zmی¾�و��fÆ]
�ÄÌ¬]و�Ö¸Ì�ve�d§��Ìaو�ÕزZ^¿Zmان��Ì»��yZن��Âq��´داده��|���واز���ف�دی��Ìz�e
«Â�]��Ì¤fرت���ÖÀÌدر��aو¿|ه�دا¿��آ«Âز�«�Z]�Ö|�·~ا�روای�Öآن�«Âرد�ZeیÌ|�»�ار�«�Ì³�Öد�

Ä»Z¿����a�ÖیZیZa�
ZaیZیZ^��Öرت�ا��dاز�Z^iت�ا¿|ازه��ZÅدر�د§ Zت��ا¿|ازه��Õ�Ì³ا�Z^��Ä]�dرت�دی´��ا��³ی®�
�Ä[�ا��Ì¤f»��nÀ��Õو��¨��ÄfyZ��Öf|ه�در���ای��«��Ä]Zدر�ز«Zن� �̄Õ�Ì³ا¿|ازه��Ä¸Ìو�
�Õی�~aار�°e�dÌ�Zy�Õد�و�داراÂ��¶�Zuاز�آن��Õا�Ä]Z�»�lیZf¿ده��³دد�Z¨fن�دی´��ا�Z°»�Zی
و��Zf¿��nÀی�lی°�Zن�[�Z|��در�ای¾��Ä]�ÄmÂeZ]��Ì¿�ªÌ¬veای�Ä°Àا�Z�Ôت�«�[Âط�[�Ì»�Äان�
ZÌÀ]���Âe�Ô^«�Äد� Z^¿Zmز�Õو�¿Âع�Z^¿Zmز�Õاز�ا�ZÀد�و�«|ارک�و�ZÅ���yZی�Öا�Z¨fده�«Â��Öد̄�
�ZÆ�yZ��¾از�ای�ÕدZان�زی�´�Åو�aو�¾Ì¬¬v»و�dر�³ان�و����³دی|ه�ا�Zjر�ایÂ»و�ا�|ÌÆ�
ÀÀ|�در�ZÌ »�ZÆÀe�d¬Ì¬uر���Ì»��nÀان� �̄Ö»ده�Z¨fزان�ا�Z^¿Zm��nÀ��Õا�]�ZÅرZÌ »و�
�d§��Ìa�ÄÀÌ»در�ز��|�Z]�Ö»د�ZÌÀ]�ÕZÅک�Ô»و�ZÅ�Õ|À]�ºÌ�¬e�ÕزZ^¿Zmع�Â¿و��ÕزZ^¿Zm
��Ì¿�Ö¸Ì�ve« |ل�دا¿��آ«Âزان�[ÂÀ��Äان�«�f¼Æی¾�« ZÌر���Ö¸Ì�ve�d§��Ìa��nÀدر�
�ÖیZیZaا���ط�~·�dا��Äf§�³ده�»�ار�Z¨fرد�ا�Â»ان�|À¼�¿ودا�¾Ì¬¬v»از��ÕرZÌ�]ت�Z¬Ì¬ve

)�Z^iت�ا¿|ازه��Õ�Ì³در�د§ Zت�ا¿|ازه�(Â��Ö»�ª¬v»�Õ�Ì³د�
�روش�ا�mا

�Äدر�«¬��� ¸�ÄÌدا¿��آ«Âزان�§�ز¿|ان�Z^¿Zmز̄� �̄ÕرZ»آ�Ä »Zm�|ن��³دیZÌ]�Ä Z¼Åن��Âر̄�
�ج�ز¿|�Z]�Ö»|ÀÀ¯�Ö»�Ö³|�·~ا�[Â�À»�¾Ì¼Å�Äر�ا[f|ا� �̄�Æ1395-�1394در���Ö¸Ì�ve
�d§Zن�ا·^�ز�دریZfوش�ا��aزش�و�Â»اداره�آ�Ä]ه�Z´�¿از���ف�دا�ÕرZ°¼Å�dÆm�Ä»Z¿�Ö§� »
¿¼Âده�و��Ä]��bاداره�¯¶�آ«Âزش�و��aورش�ا�Zfن�ا·^�ز�ر§�Äfو�[�Zارائ�Äا�ZÀد�و�«|ارک�
�Z]�ÄnÌf¿�³دی|م�در��ÕرZ°¼Å�\¸m�Ä]�ª§Â»�ªÌ¬veو���ورت��dÌ¼Åا�Ä]�d^�¿�tÌ�Âeو
�Ä]�\¿ZnÀای�Z]�ÕرZ°¼Å�Ä»Z¿ر�³ان�Zjای�dو�«|ی�ی�Ö¿Z�¿ا��]ZÀ»�،dا��u�d¼�«�Ö´ÀÅZ¼Å
�ج�ار�Zل��|��[�ا�Ä¿Â¼¿�ÄÌÆe�Õآ«Zر�Ä]�Õای¾�¿Âا�Öuآ«Âزش�و��aورش� �̄Ä¿Z³رZÆq�ª�ZÀ»
ر§�Äfو�¿Z°¼Å�Ä»Zر��Õ«|ارس�را�دریÂ¼¿�d§Zدم�و�در�ادا«��Ä§�م��Ä»Z¿����aو�¿Z°¼Å�Ä»Zر�Õرا�
[�Ä«|ی��«|ر�Âve�Äی¶�Âyا�ºÅداد�و§�م���Ä�Â]�»�ÕZÅرا�در�«|ر�Ây�¶Ì¼°e�ÄاÅ|��³دی|��در�
¼®�¿�م�ا§�ار��ne�dÆm�SPSSی�Äو�Ì¸ve¶�داده��ZÅاز� �̄Z]ت�وارده�Z�Ôاج�ا��zfا��Z]�dیZÆ¿
�Ä]�ÖیÂ´z�Zaر�Â�À»�Ä]ر�و�ZÌ »اف��v¿و�ا�¾Ì´¿ZÌ»�،Ö¿اوا�§�¶»Z��Ö¨Ì�Âeر�Z»آ�ÕZÅ���yZ�
§���a�ÕZÅ��ÄÌو��Åاز�آ«Zر�ا�Z��Ö�Z^Àf«¶�آز«Âن�« ZÀدار���Õی\�Â��Ìa�Ö´f�^¼Åن�

�|�|ÅاÂyده�Z¨fن�ا�ÂÌ��³ور
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68
�Ê¿وروا�Ê¼�m�Ê³|دی�\Ìان،�آ��Ì»از��dرت�ا�Z^�:ÕزZ^¿Zmان��Ì»�ÖeZÌ¸¼��¦ی� e
¼ÂÌ�Ìن�ZÌÀ]�Ê°��aد،�[��u\�در�|�Â��Ê»�¾ÌÌ eد،�ای¾�«�Ìان�u|ا»¶� �̄��Âe�Ä Z^¿Zmز̄�

)13�:�^À»ن�Z¼Å(�|�Z^Ì»%70��j¯ا|u5%�و
�،�Ìe�d]Zا��Äوا���Ä]�Ä¯|Àf�Å�Ê¿زاZ^¿Zm:Öf¯�uو��Ö�uزان�Z^¿Zm�ÖeZÌ¸¼��¦ی� e
�Ä Z�e�،�¯�eدف�و�Zی���eو«ZÅZي�§�Ìی°�ÊدZqر�آ�ZÅ�\Ìي��Ê¼�mو��³�Ö�uدی|ه�ا¿|̄�
¼ÂÌ�Ìن�ZÌÀ]�Ê°��aد،�[��u\�در�|�Â��Ê»�¾ÌÌ eد�ای¾�«�Ìان�u|ا»¶��%�5 �̄��Âe

�|�Z]�Ê»%70��j¯ا|uو
�Ä]�Äوا��Z¼e�Äس�[Â�Zا«¶� �̄|Àf�Å�Ö¿زاZ^¿Zm�:ÊیZÌ¼Ìزان��³وه��Z^¿Zm�ÖeZÌ¸¼��¦ی� e
¼ÂÌ�Ìن�ZÌÀ]�Ê°��aد،� �̄��Âe�Ä �̄|¿|��\Ìر�آ�Zqد�¼¾�د���Âe�Äf§ر�رZ°]�ÖیZÌ¼Ì�

�|�Z]�Ê»�%70��j¯ا|uا»¶�5%��و|uان��Ì»�¾د�ایÂ��Ê»�¾ÌÌ e�|در��\�u�]
�Êaدر�Ä¯|Àf�Å�Ö¿زاZ^¿Zm:)رZn¨¿ج�اÂ»(ب�وروانZزان��³وه�ا��Z^¿Zm�ÖeZÌ¸¼��¦ی� e
���Âe�Ä �̄|¿Â��Ê»�\Ìر�آ�Zqی|ي�د|��dیZÆ¿�Ê]�Ö¿زاي�روا�\Ìر�آ�Z�§�¶»Z��Z]�ÄÆmاÂ»
��j¯ا|uا»¶5%�و|uان��Ì»�¾د�ایÂ��Ê»�¾ÌÌ e�|در��\�u�]�،دZÌÀ]�Ê°��aن�ÂÌ�Ì¼¯

�|�Z]�Ê»%70
�dرت�ا�Z^��Ö¸Ì�ve�d§��Ìa�ªÌ¬ve�¾در�ای�:Ö¸Ì�ve�d§��Ìa�ÖeZÌ¸¼��¦ی� e
��j¯ا|uا»¶��1و|u�Ä �̄dز¯�\��|ه��ا�Â»دا¿��آ���Âe�Ä Za�Ö^fیZن���eم̄� « |ل�¿¼�ات̄�

��|�Z]�Ö»�20
m|ولÂe�:1زی��§�اوا¿Â´z�Za�ÊیZن�[�Â¿��Ì¤f»�\�uع�Z^¿Zmزي

در�|�Ö ¼neدر�|�« f^�در�|§�اوا¿Â¿Öع�Z^¿Zmزي
24��241��241��451ا��Zب�و�روان

ÊیZÌ¼Ì�383��203��204��44
Êf¯�uو��Ê�u383��203��207��64

ÊیZÌ¼ب�و�روان�و��Z81��178��171��321ا��
Êf¯�uب�و�روان�و�Z92��105��107��207ا��

Â»�Ä���Å145��75��70��100رد
¶¯187%100

�ÕزZ^¿Zmع�Â¿�Ì¤f»�Ä]�ÄmÂeZ]ن�ZیÂ³�x�Za�ÕZ¼Ì��Ö¿زی��§�اواÂe�،قÂ§ول�|mس�Zا��]
�-Ö�u|20در�،ÖئZÌ¼Ì��|ب�و�روان،�20در�Zز�ا��Z^¿Zm�|24در��Ä¯|Åد�Ö»ن�Z�¿
Öf¯�u،17در�|�ا��Zب�و�روان�و��ZÌ¼ÌئÖ،��11در�|�ا��Zب�و�روان�و��Öf¯�uو��8در�|�

Â»�Ä��Å�ºÅرد�[Âده�ا¿|��
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ZÅداده��¶Ì¸ve
§���ÄÌاول:�[�Ì»�¾Ìان�Z^¿Zmزa�Õ|ر�و�Ö¸Ì�ve�d§��Ìa§�ز¿|ان�آ¿Zن�در�دوره�د[Zf��Ìن�

را[��ÖÀ »�Äدار�وÂmد�دارد�
�d§��Ìaر�و|a�ÕزZ^¿Zmان��Ì»�¾Ì]�Ä�]را��nÀال(�و�|Àك�Ö]�ÕZe(ئ�Â°ا��ÕZن�كÂ»ول�2:�آز|m

�Ö¸Ì�ve§�ز¿|ان

« �ÖÀدارÕا�Z^fه�« ZÌرارزش
À|ال �̄Ö��ÕZeره�Z»100�067�110�آ

e176 |اد

�Z]�|Åد�Ö»ن�Z�¿ق�Â§ول�|mال(�در�|À �̄Ö]�ÕZe(ئ�Â°ا��ÕZ ¿Zfی�lاy~��|ه�از�آز«Âن̄�
�Õدار�ÖÀ »�Ä°Àو�ای��sig=��100و��tb�=�110)ال|À �̄Ö]�ÕZe(ئ�Â°ا��ÕZ ا�ZÀfد�[Z¬»�Äدی�̄�
«��Ä^�Zv|ه�از�« �ÖÀدار�Õدر���tآ·¨05�ÕZ��در�|�[�ر��f³ا�d،�·~ا�¿¼Âe�Öان�§�ض��¨��
�Ö¸Ì�ve�d§��Ìaر�و|a�ÕزZ^¿Zm�|در��¾Ì]�d¨³ان�Âe�Ö»�|ن�95��در�ZÀÌ¼ا��Z]�،د� را�رد̄�

§�ز¿|ان�آ¿Zن�در�دوره�د[Zf��Ìن�را[��ÖÀ »�Äدار�وÂmد�¿|ارد��
§���ÄÌدوم:�[Â¿�¾Ìع�Z^¿Zmزa�Õ|ر�و�Ö¸Ì�ve�d§��Ìa§�ز¿|ان�آ¿Zن�در�دوره�د[Zf��Ìن�

را[��ÖÀ »�Äدار�وÂmد�دارد�
m|ول�3:�آز«Âن�ك�ÕZا�°Âئ�)�Ö]�ÕZeكÀ|ال(�و���nÀرا[�Â¿�¾Ì]�Äع�Z^¿Zmزa�Õ|ر�و�Ö¸Ì�ve�d§��Ìa§�ز¿|ان

« �ÖÀدارÕا�Z^fه�« ZÌرارزش
À|ال �̄Ö]�ÕZeره�Z»005�060�166آ

e176 |اد

�Z]�|Åد�Ö»ن�Z�¿ق�Â§ول�|mال(�در�|À �̄Ö]�ÕZe(ئ�Â°ا��ÕZ ¿Zfی�lاy~��|ه�از�آز«Âن̄�
�Õدار�ÖÀ »�Ä°Àوای��sig=��005و���tb�=166)ال|À �̄Ö]�ÕZe(ئ�Â°ا��ÕZ ا�ZÀfد�[Z¬»�Äدی�̄�
��f°qÂا�d،�·~ا�§�ض��¨��را� «��Ä^�Zv|ه�از« �ÖÀدار�Õدر���tآ·¨05�ÕZ��در�|̄�
�d§��Ìaر�و|a�ÕزZ^¿Zmع�Â¿�¾Ì]�¾Ì]�d¨³ان�Âe�Ö»�|ن�95��در�ZÀÌ¼ا��Z]�،د� «Âe�Öان�رد̄�
�Ö¸Ì�ve§�ز¿|ان�آ¿Zن�در�دوره�د[Zf��Ìن�را[��ÖÀ »�Äدار�وÂmد�دارد���mئZÌت�را[��Äدر�

�dول�زی��آ«|ه�ا�|m
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m|ولÂe�Ö �Z¬e�:4زی��«Âرد�ا¿Z�fر�و�«�ÅZ|ه��|ه�¿Âع�Z^¿Zmز�Õو�Ö¸Ì�ve�d§��Ìa)« |ل(70

ÕزZ^¿Zmع�Â¿
Ö¸Ì�ve�d§��Ìa�¼m)« |ل(

��Âf»بÂyÖ·Z�

ا��Zب�و�روان
ÅZ�»0162339|ه��|ه
Â»8��38��95��250��39رد�ا¿Z�fر

ÊیZÌ¼Ì�
ÅZ�»4141634|ه��|ه
Â»3��35��82��220��34رد�ا¿Z�fر

Êf¯�uو�Ê�u
ÅZ�»5102237|ه��|ه
Â»6��33��92��240��37رد�ا¿Z�fر

ÊیZÌ¼Ìب�و��Zا��
ÅZ�»442432|ه��|ه
Â»1��30��89��200��32رد�ا¿Z�fر

Êf¯�uب�و�Zا��
ÅZ�»401620|ه��|ه
Â»9��10��51��130��20رد�ا¿Z�fر

Â»�Ä¼Åارد
ÅZ�»001414|ه��|ه
Â»4��15��31��90��14رد�ا¿Z�fر

�¼m
ÅZ�»1744115176|ه��|ه
Â»0��170��440��1150��176رد�ا¿Z�fر

a�Ä|ران�آ¿�ZÆداراÂ¿�Õع� �̄ÖیZÅاده���Â¿Zyاد�ا§�اد�در�| e�،|Åد�Ö»ن�Z�¿ق�Â§ول�|mم�Z«ار
�Ö·Zب�و��Ây�Ö¸Ìyو�« |ل��|Àf�Å�Öf¯�u�-Ö�uو��ÖئZÌ¼Ì��،ب�و�روانZ؛�ا��ÕزZ^¿Zm
�Ä« |ل�Âyب�و�«���Âfدار¿|،�از�e |اد�«Âرد� �̄Õو�ا§�اد��f¼ دار¿|،�از�e |اد�«Âرد�ا¿Z�fر̄�
a�Ä|ران�آ¿�ZÆداراÂ¿�Õع�Z^¿ZmزÕ؛� �̄ÖیZÅاده����Â¿Zyاد�ا§�اد�در�| e�Ä �̄Ö·Zuدر��،dا��f�Ì]ر�Z�f¿ا
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��dا��f�Ì]ر�Z�f¿رد�اÂ»اد�| eاز�
ªÌ¬ve�lیZf¿

�ªÌ¬veت�ZÌ]اد�d¼�«ح��|ه�در���»�Ä·و�اد�ZÅ�Äی��¿�Ä]�ÄmÂe�Z]آ«|ه�و��d�|]�lیZf¿�]ZÀ]
Âe�Ö»�Äان�[�Äدو��³وه��Âا«¶� �̄|Àf�Å��iR»ز¿|ان��§�Ö¸Ì�ve�d§��Ìaدر��ÕدZا«¶�زیÂ�
�ÕZÅ���Ì¤f»ش�و��Ì´¿ش،�اÂÅ�¶»Z���Õا«¶�§�دÂ���دÂ¼¿�ºÌ�¬e�Ö�Z¼fmا«¶�اÂو���Õد�§
�ÕرZ³زZد�و��Âyادراک��Ö¿وروا�Ö¿Z¼�m�dÌ و��،Öو�[�ون��³ای�Öدرون��³ای�|À¿Z»�ÖfÌ�z�
¿Zم�[�د�و��Âا«¶�[�Ìو¿Â¿Zy��Ìv»�¶»Z��ÖادÔÌ�ve�،Ö³ت�وا·|ی¾،�را[�Ì]�Ä¾�وا·|ی¾،�
�Âا«¶�ا»Z�fد��Ìv»�،Õا�Ö�Z¼fmو�«|ر�Z¿�Äم�[�د��[ZÀ[�ای¾�«Â¿Zy��Ìvاده��Z«¶�دی´�ي�
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��mد�راÂyت�Z ·Z�»ن)1971(در�Âا¿|ر���dا���iR»ز¿|ان��§�Ö¸Ì�ve�d§��Ìa��]�Ä �̄dا�
�،ZÅ�Ì¤f»از��Õ�e��Ì]اد�| e�Ä �̄dه�ا�|Ìر��ÄnÌf¿�¾ای�Ä]�،ادهÂ¿Zyن�|��Ö�Z¼fmا�|Àآی�§�Ä]
«�[Âط�[Â¿Zy��Ìv»�Äاده�در��Ö¸Ì�ve�d§��Ìa§�ز¿|ان�«�e�iR¿|؛�ای¾�«Z^��ZÅ�Ì¤fرÀe|از:�
�ªیÔ��،ادهÂ¿Zyش�Ôe�،Ö¸Ì�ve�ÕZÅ���ÖیZ¼ÀÅز¿|ان،�را�§�d§��Ìa�Õاده�[�اÂ¿Zy�ÕرZ�§Za
�d§��Ìa��]�Ö³ادÂ¿Zyت�Ô°�»اد�وا·|ی¾�و�Â��t����ادهÂ¿Zy�ÕرZ Â¿Zy�Ö�ÂÅاده�و��Zدات̄�
�Ö¸Ì�veدا¿�ÂnیZن�«Ô³(�|�Z]�Ö»��iRب�زاده،�1369؛��Ìّy،�1375؛���ی¨ZÌن،1381(��
�uZ\�¿��ان�روان���Ö�ZÀو�Ì¼Å��]��Ì¿�Ö�ZÀ��Ä »Zm¾�ا�Zس�« f¬|¿|"ا[ZÀء�¿Âع�ا¿�Zن�
ز¿|�Ö³را�از�Â¿Zyاده���وع�«Zm�Ze�|ÀÀ¯�Öئ�Ä°Ìاو·�ÖfÌ]�e��Ìv»�¾Ìو��aور��Öا§�اد�«Â�vب�
�،Õا«|اد("|�Z]ه�|��¶Ì°�e�|¿در�و�§�زZ»�ÖÀ اده�از�دو�¿¨��یÂ¿Zy�،Ä°Ì»Z´ÀÅ�Öfu��دÂ��Ö»
�ºÆ»�ÕZÅر¯�د��Z �Äاز̄� �̄dی|�ای¾�«�¸\�ا�Â»��Ì¿�ªÌ¬veده�در�Z¨fرد�ا�Â»�Ä76��:1382(�¿��ی
Â¿Zyاده��dÌ]�e§�ز¿|ان�«ZÀ]��|�Z]�Ö[�ای¾�از�و�Zی¦�ا�¸�Öوا·|ی¾��ºÌ¸ eو��dÌ]�e§�ز¿|ان�
«�Öfu�|�Z]�ÖاZÌ�]��³ر�Õاز�و�Zی¦�آ«Âز��Öو�ZÆ¿�Ä]�ÖfÌ]�eد���ÕZÅدی´��از��Ä¸¼mآ«Âزش�و�
�dÌ]�eو��ºÌ¸ e�Ä¨Ìو��Ä »Zm�¾دی´��وا·|ی�|À¿Z»��Ì¿ز�Z^¿Zmران�|a��|�Z]ورش�وا³~ار��|ه��a
�ÕZ¨ای�Ä]در�Z«��ÕزZ^¿Zmا§�ای���|ت��Ä°ÌeرÂدر���|��Ö»�ÖÀÌ]��Ìa�Ä §�ز¿|ان�را�[��Æ|ه�دار¿|̄�
�Äدر�ای¾����z�»�ªÌ¬ve|��|ت�Z^¿Zmز�h�Z]�Õا§�ای�� ای¾�¿¬��¿^À�Z|���ا«Z¼Å�Zن��Âر̄�
ا§�Ö¸Ì�ve�d§�ز¿|ان�¿´�دی|ه�ا�d��در�وا»���[�ا�Õای¾�«Â�Âع�«Âe�Öان��Âا«¶�دی´���Ì£�Õاز�
�|ت�Z^¿Zmز�Ö¸Ì�ve�d§��Ìa��]�Õ§�ز¿|ان�آ¿Zن�«��iRدا¿��dدر�ÌÌ^e¾�ای¾��Âا«¶�«Âe�Öان�
�د���³وه�اول�«�[Âط�[a�Ä|ر�Â¿Zyاده�«�Z]�Ö|�[��ا�Zس�m|ول��¼Zره�13،� �̄ºÌ�¬eدو��³وه��Ä]
�Z]�Äد��dا¿|ر¯Zران�«|ارس�ا¿Znم�Â��Äf§�³ا«¸Âq�Öن�«�Ìان� �̄ÖیZÅ��Ä^uZ�»�15�،14و���16و�
�Ö¸Ì�ve�d§��Ìaز¿|ان�در��§�Ö¸Ì�ve�d§��Ìa�Ä]�Ä«Ôه�و��Ì´¿ر�وا|a�¶¤��،ر|aت�ÔÌ�ve
�Ö°ی�Ì§�dودی|v»�d¸��Ä]ز�Z^¿Zm�d¨³ان�Âe�Ö»�\¸�»�¾ای�¾ÌÌ^eدر���|�Z]�Ö»�iR»ز¿|ان��§
�Ö�ZÀ�¿روا�ÕZÅ�Äی��¿�d¼�«در��Ä وروا¿�Öدارا�ÕاZ�uس�Z¬uرت�«À�Z]�Ö|�و·Â�¿Z¼Å�Öر̄�
�Äfدو�د��Ä]د�Ây��¬¿ان��^m�dÆmاد·�ا§�اد��Õد�§�Ö�ZÀروان���Äی��¿�ª^��|ن��³دیZÌ]
�|ÀÀ¯�Ö»ن�ZÆÀaد�را�از�دی´�ان�Ây�Ä�Ì¬¿�Ze|¼��Ä �̄|Àf�Å�Õاول�ا§�اد�Äfد���|¿Â��Ö»�ºÌ�¬e
¼Z«�Õ�fئ¶�Àf�Å|�و� ÀÀ¯�Ö»�Ö|�از� �̄dÌ¼Åدی´�ان�ا���¿�Õا�]�Ä¯�ÖیZÅدوم�آن��Äfو�د�
�Z]�|ÀÀ �̄Ö»�Ö زان��Z^¿Zm�Z»Â¼���|ÀÀ Ây�Ä�Ì¬¿�Ze�|ÀÀد�را�m^�ان̄� Ây�dÌ«Ôyد�ا�Z¨fده̄�
Ôeش�و¯���Âدر�ز«Â¿Zy�،�Ö¸¤��،�Ö¸Ì�ve�ÕZÅ�ÄÀÌاد�Ö³و£�Ìه�«v|ودیÂy�ÕZÆfد�را�m^�ان�
�Äی°�Öاز�ای¾��ZÆ�Ôeدر�ز«�ÄÀÌروا[��درون�Â¿Zyاده�ا��dآد·��در�ز«Â¿Zy��¬¿�ÄÀÌاده� �̄|ÀیZ¼¿
�|�Z]�Ö»آن��Ö¿اده�و�روا[��دروÂ¿Zy�،³~ار�[��§�د��ÌiPe�ÕZÅ���Ìv»�¾ی�e�ºÆ»از��Ö°د�یÂ]�|¬f »
و�«Â�Àر�و�Õاز�روا[��درو¿�Öروا[��[a�¾Ì|ر�و�«Zدر�و�روا[��[Ì¾�وا·|ی¾�و�§�ز¿|ان�«�Z]�Ö|�از�
ای¾���ی�ª§�ز¿|ان�«Âe�Öا¿���Z¬»�Z]��|Àو�«�ا�ºÆ»�¶uدوران�ر�|�ی�v]�Zان�و��ÌÌ¤eات�[�ÄوÂmد�
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�Ö»Z¼eدر���|¿Âر��Z³زZاده��Â¿Zy�ÕZاز�ا���Ö°ی�dÌ·Â¸ »�Zی�ÕرZ¼Ì]�|À¿Z»�Ö³|¿آ«|ه�در�ز
�Â¸¼»�،|ÀÀاز�اZ�uس� �̄\� �̄Õ�f�Ì]ات��m�،|À�Z]�Äfدا��Ö�Z�»�®ی��e�Ö³|¿ز�ÕZÅزه��Âu
�Öfط�دو�Z^eار�،Ö³ادÂ¿Zyط�Z^eد�ارÂ^Æ]�Ä]�Ä �̄Õ|u�Ze�،|¿Â��dیZت�و�ر�|�Z�»�d¯رZ�»
�Ä �̄Ö¿را|a�d¨³ان�Âe�Ö»�¾ای�]ZÀ])247�:1387�،Õ|¼uد�)اÂ��¶�Zu�Ö�Z¼fmط�اZ^eو�ار
�ÖیZ§Â°و���¨¿�Ä]د�Z¼fا§�ای��ا��h�Z]�|ÀیZ¼¿���Â در�m�dÆm^�ان�¿¬��Âyد�Ôeش�و̄�
�ÕرZن�و�یZ^Ìf�a�|À¿اÂe�Ö¼¿�|ÀÀ°¿ش�Ôe�ÄÀÌ»در�ای¾�ز�Ä �̄ÖیZÆ¿�³دد¿|�و�آ�Ö»ن�Z�¿ز¿|ا�§
��z�»�d§�³م�Zn¿ا�Õا«|اد���Âe�Ä �̄Ö¬Ì¬veل�Zj»ان�ÂÀ���Ä]��|À�Z]د�Âyه�§�ز¿|ان�|ÀÅد
¼�fی¾�ا�Z�Ôت�را�در� �̄|À «وا�Õ�e�¾ÌیZa�tت�در��ÔÌ�ve���¿از��Ä �̄Ö¿زاZ^¿Zm�|�³دی
را[��Z]�Ä¿¬��ر§Zfر�Ây�ÖfÌ]�e�ÕZÅد�در�«Â¿Zy��Ìvاده�و��Ö´¿Â´qای¨�ÕZای¾�¿¬���[�Âyردار¿|�
��¬¿�ÄÀÌ»ت�درزZ�Ôی¾�ا��f�Ì]�|¿ردارÂy�]�Õ�eÓZ]ت�ÔÌ�veاز��Ä �̄ÖیZÅو�[��°��آن�
Ây�ÖfÌ]�eد�در�Â¿Zyاده�را�اراائ�Ö»�ÄدÀÅ|���³وه�دوم�«�[Âط�[Z»�Äدر�و�دی´��ا��Â¿Zy�ÕZاده�
Z¬Ì¬ve�Äت�دی´�ان�¿�Zن�داده�و�در�ای¾��³��z�»��Ì¿�ªÌ¬veدی|�«Zدر� «Z¼Å�|�Z]�Öن��Âر̄�
Â¿Zyاده�Zmی´�ی¾�a|ر�Z^¿Zmز��³دی|ه�و�� �Öدر�ای¨a��¬¿�ÕZ|ر�در��eی�d§�ز¿|ان��³دی|ه�
�Äی�Z¬»Z]�Ä�]م�داد¿|�در�راZn¿ران�اZ°¼Åراد�و��Ö¨ی�����Âe�Ä �̄Ö¬Ì¬veل�Zj»ان�ÂÀ��Ä]��dا�
و� �Ê¸Ì�ve�dÌدا¿��آ«Âزان�§�ز¿|�Z^¿Zmز�ÓZ]�Ä]%25ي�«^�PTSD�Ä]�Ôfو�دا¿��آ«Âزان�
¶�¿¼�ات� §�ز¿|�£Z^¿Zm�Ìز�¿�Zن�«�ÖدÌ´¿ZÌ»�¾Ì]"�|Å¾�¿¼�ات���Åدرس�و�«Ì´¿ZÌ¾�« |ل̄�
�Ê�Z¿وت�را�Z¨eان�ای¾��|م�Âe�Ê»؛�dد�¿|ا�Âmداري�و�ÊÀ »وت�Z¨eزان�در�دو��³وه�Â»دا¿��آ
�d§��Ìaدر���PTSDزان�Z^¿Zmان���¼Å�ºÆ»��¬¿�¶»اÂ��¾ی¾�ای�f¼Æ»از���d�¿دا�¶»Z��|Àq
�Ê¸Ì�ve§�ز¿|ان�آ¿�Z]�Ê»�ZÆ|؛�Z¼u�¾ÌÀr¼ÅیZÆfي�[ZÌÀد�Z^¿Zmزان�از�Z^¿Zmزان��PTSDو�
�¾ÌÀr¼Åران،�28�:1385(��وZ°¼Åراد�و��Ö¨ی��(�"|À�Z]�Ê»��iR»��»و���در�ای¾�ا�ZÆ¿ادۀ�آÂ¿Zy
�Ä]ر�|a�Ä �̄ZÅاده�Â¿Zyاز��Ö� ]در�"|Åد�Ö»ن�Z�¿�Äf§�³م�Zn¿ا�Õا«|اد���Âe�Ä �̄Ö¬Ì¬veدر
À|،�در��Âض�Z^¿Zm���¼Åز،�[�Z´fن�و�اZ¼fmع� �̄Z¨را�ای�Õر|a��¬¿�Äf�¿اÂf¿دن�Â]ز�Z^¿Zm�¶¸�
«°¼¶�ای¨�ÕZ¿¬��او�[Âده�و�d�Å��در��tÌ�Âeای¾�«�¸\�«Âe�Öان��d¨³در�Â¿Zyاده�Z^¿Zmزان،�
��ÅZا��fس�و�ا���اب� ¿¬��«Zدر�Â¿Zyاده�در�را��ÕZfای¨a��¬¿�ÕZ|ر�[ÂÀ���Äان�[Zزو�Õا�Åم̄�
a�Ä|ر� �̄ÖیZÅاده���Â¿Zyم�Z�¿ب�و�ÂqرZqن�Âq�ÖeرZ^��Ä]د�Â]��Ì³�º�qو��Ö¸nf»در�§�ز¿|ان�
�Ö¸»و��Ö´ÀÅ�§و��ÖÀدات�دیZ¬fو�ا��ZÅورZ]از��Ö]ZeزZ]و��Öم�ارز�Z�¿�،dز�«��ح�ا�Z^¿Zmان�ÂÀ��Ä]
ا�d،�§�ز¿|ان�[�ر��f³و�در�رأس�«Zدر�Â¿Zyاده��°Zن�«|ی�ی�dرا��Æ|ه�دار�ا���Ìv»�Ze�dا«¾�
�ZÅ��À �ve�Äی°Zت�و̄� [�ا�Õر�|�§�ز¿|ان�§�ا�³�ºÅدد��ای¾�ا«��در�Z^¿Zmزان�ا��Zب�و�روان̄�
آزاردÀÅ|ه�ا¿|،�¿¬��«��Z¦�در�ایZnد�«��Ìvآرام�[�اZ^¿Zm�Õز�در��Öaدارد���t���Äq��Åو�
�¾Ì]ط�Z^eار�ÖeرZ^��Ä]��د�Ì³�Ö»ت�Â«ق�Â§��»ا�|À¯�Ö»ا�|Ìaاده�ا§�ای��Â¿Zyت�ÔÌ�veان��Ì»
«Âرد���Ìaا�Zره�و�ÔÌ�veت�« �ÖÀدار�ا�d�"�)ا«|ادZf¿�)84�:1382�،Õی��Ì¿�ªÌ¬ve�lای¾�
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��Ì´Ìa�Ä «Â�Âع�را�Zeیm��|À¯�Ö»�|Ì|اول��¼Zره�Z�¿�9ن�«�ÖدÅ|��80در�|�ا§�اد�Â¿Zyاده̄�
ا«Âر��Ö¸Ì�ve§�ز¿|ان�«Z»�|�Z]�Öدر�Â¿Zyاده�«�Z]�Ö|�و�[�ا�Zس�m|ول��¼Zره��f�Ì]�27ی¾�
�Ö¸Ì�veرات�Â»ا��Ì´Ìa�ZÆ¿دران�آZ»�Ä �̄dا��Õا§�اد�Ä]ط�Â]�»ز¿|ان��§�Ö¸Ì�ve�d§��Ìa
�Ö¸Ì�ve�d§��Ìaدر���Ì¿�|¿ز�§�|·Âe�\Ìe�e�25ره�Z¼ول��|mس�Zا���]�¾ÌÀr¼Å�|Àf�Å�ZÆ¿آ
�Ä§�ز¿|ان�[�رÂe�Ö»��f³ا¿�Z]�|ÀراZ¼ÀÅی�Öو¯¼®� �̄|Åد�Ö»ن�Z�¿�¾ای|�Z]�Ö»�iR»ز¿|ان��§
��¬¿�ÕZ¨در�در�ایZ»�ÖرایZ¯�Äf^·ا��|ÀÀ¯�Z¨ای��¬¿��f°qÂ �̄ÕZا���Ö¸Ì�ve�d§��Ìaدر�
Zmی´�ی¾�a|ر�در�ا«��Ì�ve¶�§�ز¿|ان�[Â��Äا«¸Âr¼Å�Öن�[�Ì»�Äان��Âاد�«Zدر�و��¤¶�«Zدر�دارد�
�Z]�Ä«|ی�ان�«|ارس� �̄ÖیZÅ��Ä^uZ�»�Z]�¾ÌÀr¼Å17،18،19و�20و�ÕZÅره��Z¼ول��|mدر��Ä¯
�Ä]ان�Âe�Ö»��´از�[ |�دی�Äf^·د��اÂ��Ö»ن�داده�Z�¿��»م��|�ای¾�اZn¿ارس�ا|»�ÖfÌ]�eن�ZÌ]�»و�
�ÕZÅروش����Ö´¿Z³دو�،|¿|¬f »�ÖfÌ]�eر�Â»ان�ا��¿�\uZ��"��Ä �د��Z¼Åن��Âر̄� «Â�Âع�¿´Zه̄�
�ÕرZf§ر�Ö¼³در���h�Z]اده�Â¿Zyن�در�Z�¼Å�Öور��a�ÕZÅه��ÂÌذ��Zzeوا·|ی¾�و��|م�ا�ÖfÌ]�e
�Õ�iR»��¬¿�|¿اÂe�Ö¼¿دن�Â]ز�Z^¿Zm�¶¸��Ä]ر�|a�Ä Âد¯Zن�«Â��Öد،�در�Â¿Zyاده�Z^¿Zmزان̄� در̄�
Z]�Ö»�|Àی|�ای¾�¿¬��[Z»�Äدر�Â¿Zyاده�«Âvل�و�Â¨eی���³دد�و�از�ا�¼Zل�¿���و�اZzeذ� �̄Z¨را�ای
�ÂÌه����Ì£�ÖfÌ]�e�ÕZÅی°�Zن�[Z»�Zدر�Âyد�دار�Õو�از�دو�Ö´¿Z³ر§Zfر�در�[�ا[��§�ز¿|ان�اZÀfmب�
�Õ�Ì³Â¸mب�و�ZÀfmر�در�§�ز¿|ان�اZf§ر�Ö¼³ه�و���درZÀ³س�Z�uان�–�ا|mاز�[�وز��~اب�و�Zeد�Â�
�ÄmÂe�Z]�|À�Z]�Ö»�ÕزZ^¿Zmع�Â¿�Ä��Å�Õدارا�Ä �̄Ö¿زاZ^¿Zm�)81�:1382�،Õ�³دد�"�)ا«|اد�Ö»
[���Äای��Âyد�)«v|ودی��f�Ì]�d(راÂy��¬¿��e��duد�را�در��ºÌ¸ eو��dÌ]�e§�ز¿|ان�و[�Âر�
¯¸�Ö«|ی�یÂ¿Zy�dاده�را�[Ây���¼Å�Äد�وا³~ار�«ÀÀ¯�Ö|�ودر�¿�ÄnÌfاز�ایZnد�Z eرض�§°��Õو�
دو�Ö´¿Z³ر§Zfر�Õدر�§�ز¿|ان�Â��Ö»�Õ�Ì³Â¸mد¯�Äای¾�ا«��در��Ö¸Ì�ve�d§��Ìaآ¿Zن�¿¬��
«�Öf^jای¨m��|À¯�Ö»�Z|ول��¼Zره���Ì´Ìa(�9ا«Âر��Ö¸Ì�ve§�ز¿|ان�(و�m|ول��¼Zره�13)¿Âع�
�Õدارا�Ä �̄Ö¿زاÂ»دا¿��آ�Ä �̄|À¯�Ö»�ªی|�eع�را�Â�Â»�¾ای�)Ö¸Ì�ve�d§��Ìaر�در�|a�ÕزZ^¿Zm

��dا���f�Ì]ن�Z¿ز¿|ان�ا�§�Ö¸Ì�ve�d§��Ìa�|Àf�Åن�Z»�¼Å�ÕزZ^¿Zmع�Â¿3�Z�2ی
Õ| ]�¾Ì¬¬v»�Ä]دات�ZÆÀ�Ìa

�Ä]���Zu�ªÌ¬ve�-1د·v»�¶Ì|ودیÂ³Z¿Â³�ÕZÅ���dن،���Ây��nÀ��tد�را�[�Ä§�ز¿|ان�Z^¿Zmزان�
�ÕZÅن��Zfا��ÕرZ»آ�Ä »Zmس�Zت�دی´��[��ا�Z¬Ì¬ve�Ä �̄ÖeرÂص�داد�در�Z�fyن�ا·^�ز�اZfا�
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�Õزان�داراÂ»ن�دا¿��آZÌ»دات�Z¬fر،�¿´�ش�و�ا�Zf§ت،�رÔ°�»�،ZÅزZÌ¿�Äی�Z¬»و��Ö5-�[�ر�
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