
    

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  چكيدهچكيده
ابعاد گوناگوني  (مدظله)سير مطالعه بيانات نظري و سبك عملي زندگي مقام معظم رهبريدر 

از هيچ كدام از اين ابعاد سبك زندگي اسلامي ايراني نبايد وجود دارد كه براي شناخت جامع 
توان به عنوان موانع درك قاصر را ميمحدوديت حوزة تحقيقاتي و  با اين توصيف. غفلت ورزيد

تحقق جامعيت اين تحقيق به شمار آورد. به هر حال محقق با بررسي پيشينة  اصلي در
تحقيقاتي موجود در سطح كشور به اين نتيجه رسيد كه سبك زندگي از منظر مقام معظم 

رغم برخورداري از جايگاه راهبردي در نظرية انقلاب اسلامي، رهبري موضوعي است كه علي
نابراين هم اكنون كه مقام معظم رهبري در قامت يك كمتر مورد كاوش قرار گرفته است؛ ب

به صدا در هاي موجود كشور و جهان اسلام پس از ها و واقعيتپرداز مسلط به آرماننظريه
هاي عاشورا و بحث عبرت«، »تهاجم، شبيخون و ناتوي فرهنگي« هايي مانندآوردن كليدواژه
در حوزة مباحث و ... » ضت آزادانديشيافزاري، توليد علم و نهجنبش نرم«، »خواص و عوام

ترين الزام در ورود به مرحله چهارم از فرهنگي كشور، موضوع سبك زندگي را به عنوان مهم
) جــامعه اسـلامي و ٤) دولت اسلامي ٣) نظام اسلامي ٢) انقلاب اسـلامي ١مراحل پنجگانه 

هاي مختلف به آن در مناسبت) دنيا و تمدن نوين و شكوهمند اسلامي، مد نظر قرارداده و ٥
هاي راهبردي مورد نظر در اين حوزه نيز از بيانات اند، شايسته است كه شاخصاشاره نموده

له مشخص شود. به عبارت ديگر با توجه به اينكه، رسيدن به سبك زندگى مطلوب معظم
هاى خصاسلامي ايراني و ارزيابى سبك زندگى موجود در جوامع مسلمان در گرو دانستن شا

گيرى از رويكرد تحليل محتواى سخنان مقام زندگى اسلامى است، پس اين تحقيق با بهره
هاي سبك زندگى اسلامي ايراني به شمار ترين منبع استخراج شاخصمعظم رهبري كه مهم

 پردازد.هاى راهبردي سبك زندگى اجتماعى مىروند، به تعيين شاخصمى

 هاي راهبردي، فرهنگيسبك زندگي، شاخص: هاكليدواژه

 داود محمدی                    



    مطهرمطهر  علمی تخصصیعلمی تخصصی  فصلنامهفصلنامه                            ٦٨٦٨

 مسألهبيان ) ١

ها و الگوهاي كنشي افراد كه مفهوم سبك زندگي به عنوان مجموعه رفتارها، مدل

ي اشخاص و آحاد مردم در هادلالت بر ماهيت و محتواي روابط، تعاملات و كنش

زندگي اجتماعي از  ن ابعاد هنجاري و رفتاريهر جامعه دارد، بدان جهت كه مبي

باشند؛ در مي رگجوامع، از طرف دي ي حاكم برهاطرف و نظام باورها و ارزش يك

 دليلبه همين  .گيرندمي چارچوب موضوعات راهبردي تحقق جامعة آرماني قرار

ترين نيازهاى را مطرح و آن را از مهم» ك زندگىسب«موضوع  مقام معظم رهبري

وجود اين جايگاه براي مقولة  اند. علاوه برنمودهامعه و نظام اسلامى قلمداد ج

به اي ه(آنچنانكه به آن اشاره گرديد)، ارائة نگاه تخصصي و حرف سبك زندگي

د، مقوله مهم و محوري در لحاظ كردن توانمي مطالعات فرهنگي، خود به تنهايي

 د.اندازهاي فرهنگي و اجتماعي باشاين حوزه براي طراحي چشمراهبردي جايگاه 

انديشي و تعميق درباره مفهوم كارگيري مفهوم سبك زندگي و ژرفه در واقع با ب

ه را سامان بخشيد و به هنجارها، باورها و رفتارهاي مردم يك جامع توانمي آن

گيري آتي جامعه، به نحو ها و الگوهاي موجود يا در حال شكلگيرياصلاح جهت

انقلاب در بحث سبك معظم اقدام نمود. از اين روست كه رهبر اي هبينانواقع

 زندگي به مصاديق و سؤالات دقيق و جزئي و عيني و تفصيلي روي آوردند.

مقاله حاضر پس از تبيين و تعريف نقش و جايگاه سبك زندگى در فرايند 

ي راهبردي سبك زندگي از ديدگاه هاشاخصو مباني تكاملى انقلاب اسلامى، به 

 .پردازدمي ام معظم رهبريمق

 زندگىمفهوم سبك ) ٢
و تعاريف مختلف و گاه  هااز جمله واژگانى است كه ديدگاه» سبك زندگى«

ى گوناگون از تركيب سبك زندگى در هامتضادى پيرامون آن وجود دارد. در زبان

» Style of Life« ى مختلفى ياد شده است. در زبان انگليسى به دو شكلهاشكل

» زندگى«معناى لغوى واژه  ).٥٣٨: ١٣٨٩(شكارى، استفاده شده است  »Lifestyle«و 
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درج شده است: » سبك« معانى گوناگونى براى واژه هانامهروشن است، اما در لغت

حى ، سبك اثاثيه، شكل دادن يا طرا)١٨١٨: ١٣٨٥(معين،  نوع، روش، طرز و شيوه

شود، كه برازنده و متناسب پنداشته مى اىشده، شيوهچيزى مطابق با معيار شناخته

به خصوص در رفتار اجتماعى، نحوه عرضه، در موسيقى يا يكى از هنرهاى زيبا و 

: ٩، ج ١٣٧٧؛ دهخدا، ١٤٣٧: ١٣٨٩پور، (آريان شيوه مشخص تعبير در نوشتار يا گفتار

١٣٤١٢.( 

تعريف رو هستيم. در يك نيز با تعاريف متعددى روبه »سبك زندگى« در تعريف

روشِ نوعى زندگى فرد، گروه يا فرهنگ و نيز روش خاصى از زندگى «خوانيم: مى

كننده يوه زندگى يا سبك زيستن كه منعكسش« . همچنين»يك شخص و يا گروه

، ها، سليقههاعادات، نگرش«و نيز » ى يك فرد يا گروههاو ارزش هاگرايش

طرز زندگى كردن فرد يا  معيارهاى اخلاقى، سطح اقتصادى و غيره كه با هم

(به نقل از: مهدوى آمده است » سبك زندگى« ، به عنوان تعريف»سازدمى گروهى را

 .)١٣٨٦كنى، 

ى مختلف زندگى اعم هابه الگوهاى رفتارى آحاد جامعه در حوزه سبك زندگي

از سياسى، اقتصادى، فرهنگى و... كه برآمده از بينش و گرايشى خاص است، 

، الگوهاى »ايراني سبك زندگى اسلامي«با اين حساب، مقصود از شود. مى اطلاق

كه برآمده از  است ى مختلف زندگىهارفتارى متدينان و مسلمانان ايراني در حوزه

ى فرهنگ هاو ارزش هابينى دينى اسلامى و نيز مبتنى بر گرايشبينش و جهان

ى عبارت است شيوه سبك زندگ« نيز از ديدگاه مقام معظم رهبري باشد.مى ايراني

 مانند شيوه زيستن در)؛ ٢٣/٧/١٣٩١(مقام معظم رهبري، » زيستن و رفتار اجتماعى

 . خانواده، سبك ازدواج، نوع مسكن، نوع لباس، الگوى مصرف و...«

 تكاملى انقلاب اسلامىفرايند نقش و جايگاه سبك زندگي در ) ٣
تا دستيابى به الگوى جامع ى آن، هافرايند انقلاب اسلامى و مراحل تحقق آرمان

تبيين شده  انقلاب و در نهايت، تشكيل تمدن اسلامى، از سوى مقام معظم رهبري
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فرايند « ى را به پنج مرحله تقسيم فرمودند:است. ايشان روند تكاملى انقلاب اسلام

 تحقق انقلاب اسلامى همين طور، قدم به قدم به نتايج نهايى خود نزديك

د يك فرايند طولانى و البته دشوار است كه انسان به طور نسبى شود... اين فراينمى

(مقام معظم رهبري: » ، اما تحقق آنها خيلى طولانى استشودمى به آن اهداف نزديك

١٢/٩/١٣٨٠.( 

بر اين اساس، مرحله اول از اين فرايند، پيروزى شكوهمند ملت ايران در مقابل 

است كه هرچند كار بسيار مهم و  بوده» ايجاد انقلاب اسلامى«رژيم پهلوى و 

 ترين مراحل به شمارآسان بود، اما در مجموع نسبت به مراحل بعد جزءاى هپرهزين

ترين و پرسروصداتر از همه است، ايجاد انقلاب قدم اول كه پرهيجان«رود: مى

ترين است. اين انقلاب اولين سخنش ليكن اين آساناسلامى است؛ كار آسانى بود، 

ى معنوى آغاز شده است؛ يك تحول بنيادين هاد كه دوران حاكميت ارزشاين بو

 ).٢٣/٢/١٣٧٩(مقام معظم رهبرى: » هابر اساس يك سلسله ارزش

ى اسلامى در بستر انقلاب، تأسيس نظام هامرحله دوم از فرايند تحقق آرمان

مى شدن تحقق اين مرحله را به معناى اسلا . مقام معظم رهبرياست اسلامى

اند. در حقيقت، با تدوين قانون اساسى انقلاب دسه عمومى جامعه دانستههن

اسلامى كه منشور اصلى و محورى جمهورى اسلامى است، اركان جامعه اسلامى 

ى اسلامى است و منطبق با احكام هامهندسى شد، اين قانون كه تبلور ارزش

صلى سلسله مركز ااسلامى تدوين شده، به مثابه ستون فقرات نظام اسلامى است و 

 .شودمى ىاعصاب نظام اسلامى تلق

رود و از دو گام پيشين مى حساس به شماراى هاما مرحله سوم كه مرحل

تشكيل دولت اسلامى به معناى « است.» ايجاد دولت اسلامى« دشوارتر است،

 (مقام معظم رهبري:» ولتمردان به گونه اسلامى استحقيقى، تشكيل منش و روش د

در اينجا تنها به معناى هيأت دولت و وزيران » دولت«البته منظور از ). ٢١/٩/١٣٧٩

 گيرد.مى بر نيست، بلكه مجموعه كارگزاران حكومت را در
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و تشعشع نظام اسلامى  ولت اسلامى، ثمره اين دولت، تلألودگيري پس از شكل

 »ىايجاد كشور اسلام« خواهد بود؛ بدين معنا كه كارويژه اصلى دولت اسلامى،

اگر « رود:مى باشد كه خود مرحله چهارم فرايند تحقق انقلاب اسلامى به شمارمى

دولت به معناى واقعى كلمه اسلامى شد، آن وقت كشور به معناى واقعى كلمه 

رفت، فقر به اسلامى خواهد شد، عدالت مستقر خواهد شد، تبعيض از بين خواهد 

آيد، جايگاهش مى ردم به وجودشود، عزت حقيقى براى آن ممى كنتدريج ريشه

اگر اين مرحله به  .شود كشور اسلامىمى كند؛ اينمى پيدا المللى ارتقادر روابط بين

لِّتكَُونوُاْ شُهداء علىَ «شويم، مى وجود آمد، آن گاه براى مسلمانان عالم، الگو و اسوه

مرحله بعدى ايجاد  اگر توانستيم اين مرحله را به سلامت طى كنيم، آن گاه» النَّاسِ

انقلاب و در حقيقت، تحقق  به اين ترتيب، مرحله نهايى .»دنياى اسلام است

و دستيابى به تمدن عظيم اسلامى » ايجاد دنياى اسلام« ترين شعار انقلاب،آرمانى

 .)١٩/٩/١٣٧٥ (مقام معظم رهبري: خواهد بود

ورى مرحله در واقع، سبك زندگى اسلامى يكى از اركان و اجزاى مهم و ضر

. از سوى است »كشور اسلامى« چهارم از فرايند تكاملى انقلاب اسلامى، يعنى

ديگر، نهادينه شدن سبك زندگى و گسترش و اشاعه آن به جوامع اسلامى ديگر 

ى دينى، اركان اساسى براى ايجاد هاسازىكنار الگوهاى اداره جوامع و نظامدر 

ش نمود تا سبك زندگى بود. بايد تلاخواهد » تمدن اسلامى«و » دنياى اسلام«

نورديده، كنار نهاد و با بيش در محابا تمامى دنياى اسلام را كم وغربى كه بى

 آمد. سازى سبك زندگى دينى درصدد ايجاد تمدن اسلامى بريكپارچه

ترين هدف سبك زندگى اسلامى، ساخت ترين و اساسىاز سوى ديگر، نهايى

 پردازند:مى پرداز دينى بداناست كه ايشان به عنوان يك نظريه تمدن اسلامى

سرنوشت حتمى عبارت از اين است كه تمدن اسلامى يك بار ديگر بر مجموعه «

كند، خط مى عظيمى از دنيا پرتو خود را بگستراند و خطى كه نظام اسلامى ترسيم

 .)٣/٥/١٣٧٤بيانات در تاريخ(» رسيدن به تمدن اسلامى است
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 و اصول سبك زندگي اسلامي در انديشه رهبر معظم انقلابمباني ) ٤

له سبك زندگي اسلامي مبتني بر مباني و اصولي مقام معظم رهبري به مسأنگاه  

تصويري صحيح از ديدگاه ايشان  تواننميخاص است كه بدون شناخت آن مباني، 

 ي ايشان نسبت به سبك زندگي اسلامي پي برد. هاارائه نمود و به عمق ديدگاه

 محوري در سبك زندگي الف) اصالت اسلام

 محوري دراصل اسلام ترين مبنا در ميان مباني سبك زندگي اسلامي ايراني،مهم

ي اسلامي به هاسبك زندگي است. بر اساس اين نگاه به سبك زندگي، آموزه

كه  آيد. به طوريمي ه شماري اصلي تصوير سبك زندگي بهاعنوان چارچوب

ي است كه امام عزيز در اسلام مورد نظر ما، همان اسلام« رهبر انقلاب نيز معتقدند:

با تمام وجود اش از آن دم زد و در ده سال درخشان آخر عمرش، طول زندگي

گذاري كرد؛ اسلامي كه او به ما آموخت و در راه آن حركت خود براي آن سرمايه

حد و مهربان باشند و با يكديگر بر گرد محور اسلام و خط امام، متكرد. همه بايد 

 .»چ مشكلي بر سر راه ما باقي نماندهمكاري كنند تا هي

هاي خاص ترين ويژگيمهماز  منظر مقام معظم رهبري خاتميت و جامعيت از

انتهاي تا ها اسلام ديني است براي تمامي انسان از اين منظر،. است دين اسلام

امروز همه بشر محتاج قرآنند. اما ما مسلمانان اگر به « فرمايد:مي تاريخ؛ آنچنان كه

قرآن عمل نكنيم، خسارت ما بيشتر از ديگران است؛ چون ما اين نسخه و 

دستورالعلمل را داريم، تجربه تاريخي آن را هم داريم. بشريت در صدر اول به 

ي گوناگون مادي هاو در پيشرفت بركت عمل به قرآن در علم، در اخلاق، در عمل

 .»و معنوي اوج پيدا كرد. قرآن هميشه زنده است

 همهاسلام، متولي تكامل بشر در همه شئون فردي، اجتماعي و  در ديدگاه ايشان

است. دين اسلامي نظامي است خواستار اجراي  انساننيازهاي مادي و معنوي 

تصادي و اجراي قوانين الهي عدالت در همه امور اجتماعي، فرهنگي، سياسي، اق
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براي سوق دادن جامعه به قرب الهي، پالايش اخلاقي، اعتقادي و رفتاري همه افراد 

 هاي جامعه.جامعه و اعتدال و اعتلاي همه ساحت

 نگريهمراه با واقعگرايي نگرش آرمان )ب

سبك زندگي از منظر مقام معظم رهبري به مانند تمامي مفاهيم راهبردي جامعة 

 است. نگري قابل تفسيربا واقع همراهسلامي ايراني در چارچوب اصل آرمانگرايي ا

 فرمايند:مي له در باب اهميت حاكميت اين نگرشمعظم

را  »بينيواقع« و »آرمانگرايي« ل كشور... بايستي دو خصوصيتئدر نگاه به مسا«

يد، نگاه ينياييد، كوتاه نياين يها پاگرا باشد، از آرماندر نظر داشت. نگاهتان آرمان

يم، منتها كنميبايد نگاه آرماني باشد، منتها با توجه به واقعيت، سقفي را معين 

هاي تكليفي را كه براي خودمان ... معين خواهيم كرد، بايستي با توجه به واقعيت

مطلوب  ،گرايي استگرايي به معنايي كه در مقابل آرمانموجود باشد، ... واقع

ها برسيم، منتها در كنار اين، واقع خواهيم به آرمانمي ملاك اين است كه مانيست، 

گيري در د، گاهي ممكن است انسان در تصميمبيني لازم است، نبايد دچار توهم ش

ها را بايد در آنچه بايد انجام بگيرد، دچار توهم باشد، خوب اين غلط است آرمان

يي كه وجود دارد يكي پس از ديگري هاعيترا بايد مطابق با واق هانظر داشت، پله

 ).١٨/٠٣/١٣٨٩مقام معظم رهبري: (« ها پيش رفتچيد و به سمت آن آرمان

 هاي راهبردي سبك زندگي از منظر مقام معظم رهبريشاخص) ٥

رسيدن به سبك زندگى مطلوب اسلامي ايراني و ارزيابى سبك زندگى موجود 

با  بنابراينى زندگى اسلامى است. هادر جوامع مسلمان در گرو دانستن شاخص

ترين منبع كه مهم ات مقام معظم رهبريگيري از رويكرد تحليل محتواى بيانبهره

ي سبك زندگى اسلامى است، ضمن تعيين ابعاد مربوط، اقدام هااستخراج شاخص

 د.شومي سبك زندگى اجتماعى راهبرديى هابه تعيين شاخص
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 زندگيمحوري در سبك اسلامالف) 

وجود آورد، عبارت از اين  اي كه امام در اين كشور تشكيل داد و بهنظام اسلامي

گيري، است كه شكل زندگي اين ملت، قالب و معناي اسلامي پيدا كند و جهت

 .)١٤/٠٣/١٣٧٣: (ره)(بيانات در مراسم سالگرد ارتحال حضرت امام خميني اسلامي باشد

معاشرت، در كيفيت زندگي فردي، در خورد  اسلام، تكليف مسلمانان را در در«

درس خواندن، در روابط با حكومت، در روابط با  و خوراك، در لباس پوشيدن، در

ها ياد خواهيم اينها را از غربييكديگر و در معاملاتشان معين كرده است. ما نمي

انات در بي( »اسلامي، از اول اين را نشان داد بگيريم و از آنها تقليد كنيم. جمهوري

 )١٠/٠١/١٣٦٩:تهرانة هاي نماز جمعخطبه

اگر در جوامع بشري قرآن حاكم باشد، هم سعادت دنيا هست، هم علو معنوي «

قرآن به روي ما باز  ،هست. راه سلامت را، راه امنيت را، راه امنيت رواني را

كند؛ راه زندگي درست را و سبك ت را قرآن به روي ما باز ميكند؛ راه عزّمي

كند. ما از قرآن دوريم. اگر با قرآن آميز را قرآن به روي ما باز ميزندگي سعادت

خودمان را با آن چيزي كه قرآن  ارف قرآن انس پيدا كنيم و فاصلهآشنا شويم، با مع

تر تر خواهد بود؛ راه ما روشنبراي ما خواسته است، بسنجيم، حركت ما سريع

المللي كنندگان در مسابقات بينشركتبا ديدار ر بيانات د(» خواهد بود؛ هدف اين است

 ). ١٨/٠٣/١٣٩٠: قرآن كريم

در  به ويژهي راهبردي كه در حوزه فرهنگ هاهمين اساس بايد در تمام برنامه بر

محوري توجه ويژه و شود به مقوله اسلاممي ارائه سبك زندگي اسلامي مطرح

اى هترين شبهعترت عمل نمود. مهمهاي قرآن و داشت و بر مبناي آموزه راهبردي

كه در اين زمان نه تنها نسبت به نظام اسلامى، كه در خصوص اصل اسلام از سوى 

است. نظام اسلامى با شعار » اسلام در عمل«شود، شبهه مى دشمنان مطرح

حاكميت دين در عمل به صحنه جهانى پاى گذارده و بايد بتواند با ارائه الگوهاى 

عيار اسلامى، هاى زندگى بشرى و سبك زندگى تمامر تمامى حوزهرفتارى دينى د
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يكى از مهم ترين مسائلى كه امروز بيشترين « به اين شعار خود جامه عمل بپوشاند:

شود، اين است كه نظام اسلامى در انديشه و عمل، مى تلاش خصمانه مصروف آن

، سياست، فرهنگ و ى اقتصادهامتهم به ناكارآمدى شود. پيكارى وسيع در زمينه

انديشه از سوى مراكز استكبارى در جريان است تا نظام اسلامى در افكار 

خشش و جذابيت خود را از دست كشورهاى مسلمان به ناتوانى متهم شود و در

 ).١٩/٠٦/١٣٨٠(مقام معظم رهبرى: » بدهد

يكي از عيوب ما و جوامع ما در طول زمان اين بوده است كه گاهي فرهنگ «

ما و  كرديم از فرهنگ بيگانگان. كساني اين را در ميان جامعهرا متأثر ميخود 

عمد ترويج كردند؛ ما را سوق دادند به سمت زندگي كساني كه دل و ه كشور ما ب

جانشان خالي بود از نور معنويت؛ در سبك زندگي، در كيفيت پوشش، در كيفيت 

ي. اگر هم كسي به آنها ها و ارتباطات اجتماعراه رفتن، در كيفيت معاشرت

  .)١٩/٠٤/١٣٩٢: (محفل انس با قرآن» ستاعتراض كرد، گفتند كه دنيا امروز اينجوري ا

انقلاب اسلامي ايران، قبل از هر چيز، يك انقلاب معنوي است. اگر اين انقلاب «

مردم، از جمله روحانيون و دانشگاهيان  ها و ايثارهاي همهكه خود حاصل فداكاري

ر و مبلغ معنويت و مروج آن در جامعه شود، به بخش سته باشد كه مبشّاست توان

اي از اهداف خود دست يافته است. حضور و رسوخ معنويت، در جامعه به عمده

انه، د و در همه ابعاد آن، از جنگ كه اولين مسأله است تا كارخشوميوضوح ديده 

مصرف و راه و روش زندگي روزمره مردم به چشم  خانه، مدرسه و حتي در نحوه

هاي علميه، نبايد جز اين ميخورد. بديهي است كه هم در دانشگاه و هم در حوزه

 باشد.

ها و خلأ معنويت، از آفات اجتماعي در رژيم گذشته بوده است. دانشگاه

 وليت عمده برسئهم و مها براي دفع اين آفت، در خود و در جامعه، نقش محوزه

 ).٢٧/٠٩/١٣٦٠: مناسبت برگزاري سمينار هفته وحدت حوزه و دانشگاه پيام به(» عهده دارند
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 گرايي در سبك زندگيمندي و هدفهدفب) 

رفتار اجتماعي و سبك زندگي، تابع تفسير ما از زندگي است: هدف زندگي «

چيست؟ هر هدفي كه ما براي زندگي معين كنيم، براي خودمان ترسيم كنيم، به 

 شود. يك نقطهميطور طبيعي، متناسب با خود، يك سبك زندگي به ما پيشنهاد 

هدف زندگي  -م كنيماصلي وجود دارد و آن، ايمان است. يك هدفي را بايد ترسي

پذير نيست؛ ها امكانبه آن ايمان پيدا كنيم. بدون ايمان، پيشرفت در اين بخش -را

د ليبراليسم توانميگيرد. حالا آن چيزي كه به آن ايمان داريم، كارِ درست انجام نمي

د فاشيسم باشد، توانميد كمونيسم باشد، توانميد كاپيتاليسم باشد، توانميباشد، 

د هم توحيد ناب باشد؛ بالاخره به يك چيزي بايد ايمان داشت، اعتقاد وانتمي

ايمان، مهم است. ايمان به  ايمان و اعتقاد پيش رفت. مسأله داشت، به دنبال اين

يك اصل، ايمان به يك لنگرگاه اصلي اعتقاد؛ يك چنين ايماني بايد وجود داشته 

ديدار با جوانان استان ( »واهد شديمان، سبك زندگي انتخاب خباشد. بر اساس اين ا

 ).٢٣/٠٧/١٣٩١خراسان شمالي: 

اين سند تحول بايد ما را به سمت  راستايي سبك زندگي با اهداف اسلاميهم«

هاي اسلامي حركت دهد؛ بايد جامعه را به سبك زندگيِ حقيقتاً اسلامي پيش هدف

بياورد. ما امروز در  هاي والاي انساني را به وجودببرد؛ بايد بتواند در ما خصلت

كنيم؛ اين خودمان، در خلقيات خودمان، در رفتار خودمان، نقائصي مشاهده مي

ايراني، يك استعداد انبوه و  طرف شود. استعداد بشري در جامعهنقائص بايد بر

سرشاراست؛ اين استعداد بايد امكان بروز پيدا كند، جهت صحيح پيدا كند. اين 

 ).١٨/٠٢/١٣٩٢: جمعي از فرهنگيانبا (ديدار » استين چيزي سند تحول ناظر به يك چن

 اصلاح سبك زندگي جهادي بودن موضوعج) 

بخش ما به وجود آمده و الهام حركت عظيم تاريخي از درون جامعهامروز يك « 

انقلاب اسلامي با  ةشده؛ اين يك واقعيت است. مواجههاي بزرگ بشري مجموعه

ها، از سوي يك ملتي كه ييايستادگي در مقابل زورگوالمللي، بين لطهنظام س
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هاي ديگران بوده و برافراشتن پرچم آزادي ييويست سال يا بيشتر زير بار زورگود

 مي است همچنين جهاد بناي جامعهو آزادگي در اين كشور، چيز خيلي مه

اسلامي، جهاد استحكام بخشيدن به ساخت قدرت ملي كه ما مكرر رويش تكيه 

كه عرض كرديم متن تمدن اسلامي اين است  -يم، جهاد اصلاح سبك زندگي كرد

ها و ها و شيوهكنيم، همه شكلو آنچه كه در غير از سبك زندگي بحث مي

اينها هر كدام يك جهاد است؛ حضور در اين جهاد از طريق  -ها است گيرياندازه

 ).٠١/٠٥/١٣٩٢: اعرانشبا در ديدار (بيانات  »شعر، بايد مورد توجه قرار بگيرد

 امنيت رواني و اخلاقي  و د) سبك زندگي اسلامي

جهت ديگرى نيز كه در اهميت و ضرورت ايجاد سبك زندگى ملى مورد توجه 

است و جامعه هدف آن كسانى است كه به تعالى اخروى و نيز پيشرفت ايرانى 

است. مقام اسلامى باور كمترى دارند، بحث آسودگى و آسايش زندگى اين جهانى 

 فرمايند: مي معظم رهبري در اين خصوص

ندگي كردن، يكي از ابعاد پيشرفت با مفهوم اسلامي عبارت است از سبك ز«

اين يك بعد مهم  -اينها عبارةٌ اخراي يكديگر است  -زيستن رفتار اجتماعي، شيوه

خواهيم امروز يك قدري بحث كنيم. ما اگر از منظر است؛ اين موضوع را مي

بايد به  -كه هدف انسان، رستگاري و فلاح و نجاح است  -عنويت نگاه كنيم م

سبك زندگي اهميت دهيم؛ اگر به معنويت و رستگاري معنوي اعتقادي هم نداشته 

باشيم، براي زندگي راحت، زندگي برخوردار از امنيت رواني و اخلاقي، باز 

» اساسي و مهمي است همسأل، مسألهپرداختن به سبك زندگي مهم است. بنابراين 
 ).٢٣/٠٧/١٣٩١(بيانات در ديدار با جوانان استان خراسان شمالي: 

 در سبك زندگي پذيريگرايي و مشاركتفرهنگ جمعهـ) 

ي كه در اين زمينه وجود دارد يهاشناسي كنيم؛ يعني توجه به آسيببايد آسيب«

فرهنگ كار جمعي در م: چرا يكنميفهرستي مطرح  هاو جستجو از علل اين آسيب

ها به ما ضعيف است؟ اين يك آسيب است. با اينكه كار جمعي را غربي جامعه
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تعاونوا علي «اند، اما اسلام خيلي قبل از اينها گفته است: اسم خودشان ثبت كرده

اللّه هم يعني حتّي اعتصام به حبل». و اعتصموا بحبل اللّه جميعاً«يا: » البرّ و التقّوي

(بيانات در ديدار با جوانان استان خراسان شمالي:  »و لا تفرّقوا«جمعي باشد؛ هبايد دست

٢٣/٠٧/١٣٩١(. 

 و ولد در سبك زندگي اسلامي ايراني و فرهنگ زاد خانواده پيوستگي كانون و) توجه به

 هاي كشورمان طلاق زياد است؟ در برخي از بخشچرا «

فرزندان رعايت شود؟ چه حق  -حق زن، حق شوهر -چه كنيم كه حق همسر

ج است، در بين ما رواج شي خانواده، آنچنان كه در غرب رايكنيم كه طلاق و فروپا

ما، هم كرامتش حفظ شود و عزت ة پيدا نكند؟ چه كنيم كه زن در جامع

اش را انجام دهد، هم ف اجتماعياش محفوظ بماند، هم بتواند وظاييخانوادگ

فوظ بماند؟ چه كنيم كه زن مجبور نباشد بين اش مححقوق اجتماعي و خانوادگي

اش را انتخاب كند؟ اينها جزو مسائل اساسي ماست. حد زاد و اين چند تا، يكي

ماها رفتيم، غافل شديم؛ ده سال، پانزده سال. بعد حالا  ما چيست؟ة ولد در جامع

واهد پير خة نه چندان دوري، جامعة ما در آيندة به ما گزارش ميدهند كه آقا جامع

ايراني دارد، از او گرفته خواهد شد. حد زاد ة جواني كه امروز جامعة شد؛ اين چهر

هاي مجردي وجود و ولد چقدر است؟ چرا در بعضي از شهرهاي بزرگ، خانه

(بيانات در ديدار با » ة ما نفوذ كرده استدارد؟ اين بيماري غربي چگونه در جامع

 ).٢٣/٠٧/١٣٩١جوانان استان خراسان شمالي: 

 در سبك زندگي اسلامي ايراني د) اهميت روابط خانوادگي و اجتماعي

رحم در ة صلچرا يم؟كنميهاي لازم را نمان رعايتچرا در روابط همسايگي«

نشيني چقدر براي ما ضروري است؟ چقدر درست آپارتمان بين ما ضعيف است؟

است؟ چه الزاماتي دارد كه بايد آنها را رعايت كرد؟ چقدر آن الزامات را رعايت 

به همديگر به طور هاي روزانه، يم؟ آيا ما در بازار، در ادارات، در معاشرتكنمي

ت سر يكديگر يم؟ در بين ما دروغ چقدر رواج دارد؟ چرا پشگويكامل راست مي
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ند؛ كنميمورد هاي بيها پرخاشگريزنيم؟ در محيط اجتماعي، برخيحرف مي

صبري و نابردباري در ميان بعضي از ماها چيست؟ حقوق علت پرخاشگري و بي

د؟ در اينترنت شوميها چقدر مراعات يم؟ در رسانهكنميافراد را چقدر مراعات 

 ).٢٣/٠٧/١٣٩١ر با جوانان استان خراسان شمالي: (بيانات در ديدا »د؟شوميچقدر مراعات 

 گرايي و توجه به فرهنگ رانندگي در سبك زندگي اسلامي ايرانيح) پايبندي به قانون و قانون

اكي كه يك بيماري خطرن -گريزييم؟ علت قانونكنميبه قانون احترام چقدر «

تان خراسان شمالي: (بيانات در ديدار با جوانان اس» در برخي از مردم چيست؟ -است

٢٣/٠٧/١٣٩١.( 

فرهنگ رانندگي در خيابان، ما مردمان منضبطي به طور كامل ة در زمينچرا «

مسألة وآمد در خيابان، يكي از مسائل ماست؛ نيستيم؟ اين آسيب است. رفت

(بيانات در ديدار با جوانان استان خراسان ». مسألة اساسي استكوچكي هم نيست، 

 )٢٣/٠٧/١٣٩١شمالي: 

 سازي در سبك زندگي اسلامي ايرانيالگو معماري اسلامي و نقش تهران در ط) توجه به

ما چگونه است؟ ببينيد چقدر اين مسائل متنوع و فراگيرِ ة نوع معماري در جامع«

سبك زندگي است؛ در اين بخش ة هاي زندگي، داخل در اين مقولبخشة هم

تارهاي ماست. چقدر نوع معماري كنوني ما اصلي و حقيقي و واقعي تمدن، كه رف

(بيانات در ديدار با جوانان  »متناسب با نيازهاي ماست؟ چقدر عقلاني و منطقي است؟

 ).٢٣/٠٧/١٣٩١استان خراسان شمالي: 

طرف  كيكلانشهر دانستند و گفتند: تهران از  كيتهران را فراتر از  تياهم«

به  گريدر كشور است و از طرف د يصلاح، سعادت و سبك زندگ ،ينماد آبادان

 قتاًيحق...سراسر كشور، مطرح است. يشهرها يدهنده براعنوان الگو و خط

شهر  يو شورا يو شهردار ستين يشهر اسلام كي يتهران، نما يو نما يمعمار

 .»مسائل خود بدانند نيتريجد ءموضوع را جز نيا ديبا
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سازها بر وساخت يو نما يمعمار يرگذاريبا اشاره به تأث مقام معظم رهبري

شهر به  يزندگ طيهرچه ممكن است، مح ديبا«افزودند:  يسبك زندگ يفضا

 ريپذتر امكانراحت ياسلام يو ساخته شود كه تحقق سبك زندگ يطراح ياگونه

 ).١٣٩٢/١٠/٢٣: شهر تهران با رهبر انقلاب ياسلام يشورا يشهردار و اعضا داريد( »باشد

مراكز  نيا يبه محتوا يجد اريو لزوم توجه بس يشهردار يفرهنگ مراكز

 كردند. انيآن را ب يبود كه رهبر انقلاب اسلام يگريموضوع د ،يفرهنگ

 فرهنگ پوشش در سبك زندگي اسلامي ايراني ي) توجه به

ترين نمودهاى سبك زندگى، طرز پوشش مردمان ترين و نمايانيكى از مهم

يابد كه بدانيم طرز پوشش يكى از نمودهاى مى است. اين قضيه آنگاه اهميت

بيرونى فرهنگ غالب و رايج در يك مملكت است. كسانى كه قايل به اين هستند 

ى بيرونى آن شروع كنيم يا اينكه قايلند براى هاكه بايد سبك زندگى را از لايه

ى آن را هماهنگ و همسو جهت هانهادينه شدن سبك زندگى بايد تمامى لايه

اهميت  موردله در . معظمدهندمى دهيم، نوع پوشش را مورد توجه و مداقه قرار

بنده زمان رياست جمهورى در شوراى عالى انقلاب فرهنگى « فرمايند:مي اين مهم

قضيه طرح لباس ملى را مطرح كردم و گفتم بياييد يك لباس ملى درست كنيم... 

باس ملى خودشان را دارند، ل هالباس ملى خودشان را دارند، هندى هاعرب

لباس ملى خودشان را دارند... من و شما كه ايرانى هستيم،  هااندونزى يايى

مقام معظم رهبري عدم توجه به اين حوزه را به عنوان » لباسمان چيست؟

 ند:كنمي ي نظام بيانهاچالش

آرايش در بين مردان و زنان چطور؟ چقدر مسألة طراحي لباسمان چطور؟ «

(بيانات در ديدار با جوانان استان خراسان شمالي: » است؟ چقدر مفيد است؟درست 

٢٣/٠٧/١٣٩١.( 
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 ك) اهتمام به توانمندي و توليد داخلي در سبك زندگي 

گريزند؛ علت كارگريزي چيست؟ ها با داشتن توان كار، از كار ميبعضي«

چقدر  وجدان كاري در جامعه چقدر وجود دارد؟ انضباط اجتماعي در جامعه

هاي كاري در توليد چقدر وجود دارد؟ توليد كيفي در بخشوجود دارد؟ محكم

هاي خوب، مختلف، چقدر مورد توجه و اهتمام است؟ چرا برخي از حرف

ماند؟ كه ديديد هاي خوب، در حد رؤيا و حرف باقي مينظرهاي خوب، ايده

هاي اداري ما كم تگاهگويند كه ساعات مفيد كار در دسچرا به ما مي اشاره كردند.

است؟ هشت ساعت كار بايد به قدر هشت ساعت فايده داشته باشد؛ چرا به قدر 

(بيانات در ديدار با جوانان  »يك ساعت يا نيم ساعت يا دو ساعت؟ مشكل كجاست؟

 ).٢٣/٠٧/١٣٩١استان خراسان شمالي: 

 زيستي در سبك زندگي اسلامي و اهميت ساده گرايينفي مصرفل) 

گرايي مصرف ي رواج دارد؟ آياگرايبين بسياري از مردم ما مصرف در چرا«

آوريم، صرف اموري كنيم ي يعني اينكه ما هرچه گير ميگرايافتخار است؟ مصرف

 كه جزء ضروريات زندگي ما نيست. 

دار ربا در جامعه قطع شود؟ من اشاره كردم؛ يك تصميمِ زمانة كنيم كه ريشچه 

» طعي را انتخاب كرديم، گرفتيم، بعد زمانش يادمان رفت!و نياز به زمان و مق
 .)٢٣/٠٧/١٣٩١(بيانات در ديدار با جوانان استان خراسان شمالي: 

ي چيست؟ بد است؟ خوب است؟ چقدرش بد است؟ چقدرش گرايتجمل«

(بيانات در » خوب است؟ چه كار كنيم كه از حد خوب فراتر نرود، به حد بد نرسد؟

 ).٢٣/٠٧/١٣٩١استان خراسان شمالي: ديدار با جوانان 

سال گذشته از مردم عزيزمان خواهش شد كه تشريفات افطار را كم كنند، «

شوندگان در افطار را افزايش بدهند؛ امسال در مراكز عمومى، در كميت ضيافت

هايى كه به ما ها، در جاى جاى كشور، خبرها، در حسينيهمراكز مقدس، در خيابان

اند و اين كار را توسعه اين بود كه مردم همت كرده دهدهنرسيد، نشان
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كه در شكل دادن به سبك  -جور چيزها را يناين حقير اين است كه ا اند.توصيهداده

: هاى نماز عيد سعيد فطر(خطبه »هرچه بيشتر توسعه بدهيد -گذارد زندگى اسلامى تأثير مي

٠٧/٠٥/١٣٩٣ .( 

  بخشي سبك زندگيتعالي سالانه درهاي واژهانتخاب شعار و كليدم) 

 تر آنهاى عميقاز نمودهاى ديگر ترويج و گسترش سبك زندگى در لايه

دد ايجاد موج اجتماعى هستند. نامگذارى توان به شعارهايى اشاره كرد كه درصمى

يكى از بهترين الگوهاى ايجاد موج اجتماعى در قالب شعار سال است. اين ها سال

انگيزش ، نيز انگيزش علمى نخبگان و هاانگيزش اجتماعى تودهرويكرد موجب 

لازمه نهادينه  ،شود. همسويى و هماهنگى نسبى اين سهمى مدارانسياسى سياست

 شدن شعار مطرح شده است.

اند ناظر به باورها و هاى شمسى برگزيدهيى كه ايشان براى سالهاشعارها و نام

يى هاانتخاب نام زندگى ملى و شيعى است.سازى سبك نهادينه برايها ارزش

، مربوط اسلام السلام و پيامبر اعظم، اميرالمؤمنين عليه(ره)همچون سال امام خمينى

يى همچون رفتار علوى اقتدار ملى هابه باورهاى ايجادكننده سبك زندگى است. نام

اما اند. هاى ايجاد سبك زندگى را نشانه رفتهت و افتخار حسينى ارزشو عزّ

گويى مسئولان نظام به مردم، همبستگى ملى و هايى همچون خدمتگزارى، پاسخنام

كار مضاعف، و مشاركت عمومى، اتحاد ملى و انسجام اسلامى، همت مظاعف 

نوآورى و شكوفايى و جهاد اقتصادى و حمايت از توليد داخلى و كار و سرمايه 

و اجتماعى ايجاد و گسترش  ى بيرونى را، كه همان لايه فرهنگىهاايرانى، لايه

 دهند.مى سبك زندگى است، نشان

 سيما در ترويج سبك زندگيريت صداومأمو) ٦

 ريامروز تأث. رسانه است ،ايها در دنقدرت نيابزار جنگ ب نيترامروز مهم«

و... از سلاح و  ينترنتيرسانىِ ااطلاع ميعظ يهاو شبكه و هنر نويزيها و تلورسانه

روز است. روزبه ييايدن نيچن كي ا،ياست. امروز دن شترياز موشك و از بمب اتم ب
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عرض  رانماني. من در آن جلسه به مددهنديرا گسترش م دانيم نيهم دارند ا

قرار  ياسلام يكه در مقابل جمهور يو فرهنگ يارسانه شيكه امروز آرا كردميم

 ماياست. صداوس شرفتهيو پ يمتنوع، متكثر، كارآمد و فن ده،يچيپ شيآرا اريدارد، بس

و الحمدللَّه از عهده هم تا حالا برآمده  ستادهيا ميعظ شيآرا نيا قابلتنه در م كي

 ديني. شما ببدياكه تا حالا از عهده برآمده ميبه شما بگو خواهمياست و من هم م

كه هدفشان كشور  يرساناطلاع يهاشبكه نيو ا هاونيزيو تلو وهايراد نيا يبرا

 يكه ما برا يگذارهيسرما برابرشده است. آنها چند  يگذارهيماست، چقدر سرما

 شيطور كه آنها پاند. اگر آنكرده يگذارهيسرما م،يكنميخودمان  يمايسصداو

و  مانياز اسلام و ا ياثر ديامروز با رفت،يم شيخودشان محاسبه كرده بودند پ

كه  روزيآنها مربوط به امروز و د تينمانده باشد؛ چون فعال يباق ياسلام يجمهور

سال  وپنجستيانقلاب كارشان شروع شد و ب يروزيآنها از روز اول پ بلكه ست،ين

. الحمدللَّه بخشنديو شدت م دهنديروز دارند كار خود را توسعه ماست كه روزبه

 نيتناسب با حضور در اما به خودش پرداخته و واقعاً خودش را م يملة رسان

شده است؛  دانيكرده و وارد م هو آماد راقي حاضر سته،توانميكه  اتا آنج دان،يم

 ).مايس از سازمان صدا ديپس از بازد اناتيب ١٣٨٣/٠٢/٢٨(» ديتوانميشما 

ديريت فرهنگ و افكار هدايت و م سيما با مأموريت خطيرسازمان صداو«

ي اهاي حرفهها و برنامهبه مثابه دانشگاه عمومي، با تكيه بر فعاليت عمومي جامعه

اي، وظيفه گسترش دين و اخلاق و اميد و آگاهي و ترويج پيشرفته و عميق رسانه

انتصاب بيانات در (» داردت را بر عهده ي اسلامي ايراني در ميان آحاد ملسبك زندگ

 ). ١٧/٠٨/١٣٩٣: اسيموحمد سرافراز به رياست سازمان صداآقاي م

 حوزه علميه در ترويج سبك زندگي اسلامي نقش دانشگاه و) ٧

كه بنده سال گذشته در سفر بجنورد آن را مطرح كردم  -"سبك زندگي"مسألة «

مسائل سبك ة مهمي است. بحث دربارمسألة  -و مورد استقبال هم قرار گرفت

ي است كه يهااينها بحثت، در مواد گوناگون؛ زندگي، اظهارنظر، موافقت، مخالف
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ها، هاي مهم و ناظر به واقعيتدارد. اينجور بحثدانشگاه را زنده و بانشاط نگه مي

 ).٠٦/٠٥/١٣٩٢: دانشجويانبا (ديدار » كندعظيم جاري مية هاي اين پيكرخون در رگ

گوناگون را در سطوح مختلف  يقشرها تيهداة فيوظ هيعلم يهاحوزه امروز«

كه مسجد و منبر و  -ما  يسنت غيبر عهده دارند. البته من اعتقاد دارم كه تبل

 دينيشما بنش كهني. اميحفظ كن ديرا با نيندارد؛ ا ليبد -روست سخنرانىِ روبه

و نفس  فتدينگاه او به شما ب فتد،يبنگاه شما به او  د؛يرو صحبت كننفر روبه كيبا

 نيا كنيل م؛يحفظ كن ديرا با نياست؛ ا يخوب يليخ زيچ نيگرم شما به او برسد، ا

است  اديمتنوع و ز يقدر به يو گفتار ينوشتار غيتبل لي. امروز وساستين يكاف

 يخيخسارت بزرگ تار كيقافله عقب بماند، قطعاً  نياز ا نيد تيكه اگر روحان

 ).١١/٠٢/١٣٨٤استان كرمان ونياز روحان يجمع داريدر د انات(بي »خواهد آمد شياو پ يبرا

با ابعاد نامطلوب سبك زندگي  ي راهبردي در حوزة راهبرد مقابلههاشاخص) ٨
 غربي

 گرايي از فرهنگ غربي در سبك زندگيالف) نفي تقليد

شدت بايد از تقليد پرهيز ه براي ساختن اين بخش از تمدن نوين اسلامي، ب«

هاي زندگي و سبك و سلوك زندگي آن كساني كه سعي دارند روشكنيم؛ تقليد از 

ي و تحميل، يمظهر كامل و تنها مظهر اين زورگوتحميل كنند. امروز  هاملترا به 

گري با غرب داشته تمدن غربي است. نه اينكه ما بناي دشمني با غرب و ستيزه

 حساساتيگري و دشمنيِ استيزه -اين حرف، ناشي از بررسي است  -باشيم 

ي كه اين تقليد را براي خودشان روا دانستند ينيست. تقليد از غرب براي كشورها

ظاهر به ه ي آن كشورهائي كه بضرر و فاجعه به بار نياورده؛ حت و عمل كردند، جز

صنعتي و اختراعي و ثروتي هم رسيدند، اما مقلد بودند. علت اين است كه فرهنگ 

هاست. فرهنگة گ غرب، فرهنگ نابودكنندغرب، يك فرهنگ مهاجم است. فرهن

هاي اساسيِ هاي بومي را نابود كردند، بنيانها وارد شدند، فرهنگهرجا غربي

را تغيير دادند، زبان  هاملتكه توانستند، تاريخ  تماعي را از بين بردند؛ تا آنجااج
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ند، زبان مردم ها وارد شدآنها را تغيير دادند، خط آنها را تغيير دادند. هر جا انگليس

بومي را تبديل كردند به انگليسي؛ اگر زبان رقيبي وجود داشت، آن را از بين بردند. 

فرهنگ غربي فقط هواپيما و وسائل آسايش زندگي و وسائل سرعت و سهولت 

كننده نيست؛ باطن فرهنگ غربي نيست؛ اينها ظواهر فرهنگ غربي است، كه تعيين

زدا و ضد آلود هويتآلود گناهاديِ شهوتعبارت است از همان سبك زندگي م

اول اين ة معنويت و دشمن معنويت. شرط رسيدن به تمدن اسلاميِ نوين در درج

هاي متمادي، يك است كه از تقليد غربي پرهيز شود. ما متأسفانه در طول سال

شمالي:  (بيانات در ديدار با جوانان استان خراسان» ايم تقليد كنيما عادت كردهچيزهائي ر

٢٣/٠٧/١٣٩١(. 

 پذيري در سبك زندگيگري و سلطهسلطه نفيب) 

ننگين و شوم استعمار و استكبار  كى دو قرن اخير، با بروز پديدهدنيا در ي«

ها نظام سلطه است. نظام ترينِ اين آفتهاى بزرگى شد؛ مهمالمللى، دچار آفتبين

به دو گروه تقسيم بشوند: يك  هاملتسلطه به معناى آن است كه در روى زمين، 

اند كه ى استكبارى عادت كردههادولتپذير. گر و يك گروه سلطهگروه سلطه

، در هاملت، در فرهنگ هاملتگرى كنند، زور بگويند، در اقتصاد سلطه

، از سر استكبار و هاملت، در سبك زندگى هاملت، در تربيت هاملتورزى سياست

حسين امام (دانشگاه » چيزِ دنيا در اختيار آنها باشدهمه طلبى دخالت كنند؛سلطه

 ).٣١/٠٢/١٣٩٣: السلامعليه

 نفي فرهنگ غربي در سبك زندگي اسلامي ايراني ج) 

تلخ و دهشتناك تبعيت از غرب در ة هاي بيداري اسلامي بايد تجربدر نهضت«

سياست و اخلاق و رفتار و سبك زندگي، مورد توجه دائم باشد. كشورهاي 

ي مستكبر، به هادولتمسلمان در بيش از يك قرن تبعيت از فرهنگ و سياست 

آفات مهلكي همچون وابستگي و ذلت سياسي، فلاكت و فقر اقتصادي، سقوط 

آور علمي، دچار شدند و اين در حالي بود ماندگي خجلتفضيلت و اخلاق، عقب
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 »ها برخوردار بوداين عرصهة اي افتخارانگيز در همكه امت اسلامي از سابقه
 ).٠٩/٠٢/١٣٩٢: (اجلاس جهاني علما و بيداري اسلامي

 غربي معنويت در سبك زندگي جدايي علم ود) 

 بنا نهاده شده و ازسبك زندگى برآمده از تمدن غربى، بر پايه ستيز با معنويت 

ى دينى شده هااعتنايى به ارزشقربانى حذف معنويت و بى اين رو، تمامى ابعاد آن

تمدن غربى بر پايه ستيز با معنويت و طرد معنويت بنا شده است... اين « است:

شود؛ هم مى تمدن مادى و دور از معنويت، هرچه پيشرفت كند، انحرافش بيشتر

كند... پديده مى ى زهرآگين خود تلخ كامهات را با ميوهخود آنها و هم همه بشري

استعمار... يكى از چيزهايى است كه در نتيجه تفكيك علم از معنويت، سياست از 

، سراب فساد معنويت و دولت از اخلاق در اروپا اتفاق افتاد... ويران شدن خانواده

ى هاست. قدرتدارى افراطى، همه نتايج همان تفكيك اجنسى و طغيان سرمايه

ى والاى هاخصوص در صد سال اخير بر حذف معنويت و ارزشه ستمگر عالم، ب

رش فسادهاى اند و نتيجه آن، گستى در زندگى جوامع بشرى پاى فشردهانسان

بندوبارى و ويرانى بنيان خانواده و نيز رشد استثمار و افزايش اخلاقى و اعتياد و بى

و دورى روزافزون از عدالت اجتماعى و بى ى فقير و غنى هاملتفاصله ميان 

 ).٠٧/١٠/١٣٧٠(بيانات در مورخ  »اعتنايى به كرامت انسانى... گرديده است

 ناه در سبك زندگي غربيگعادي دانستن هـ) 

يكى از « زدا و ضد معنويت است:آلوده، هويتزندگى مادى شهوتسبك 

 جنسى را عادىى هاسازى گناه است؛ گناهخصوصيات فرهنگ غربى، عادى

كنند. امروز اين وضعيت در خود غرب به فضاحت كشيده شده؛ اول در مى

و آمريكا. اين گناه بزرگ  انگليس، بعد هم در بعضى از كشورهاى ديگر

كنند كه چرا او با مى بازى شده يك ارزش! به فلان سياستمدار اعتراضهمجنس

است! ببينيد انحطاط بازها مخالف بازى مخالف است، يا با همجنسهمجنس

رسد! اين، فرهنگ غربى است. همچنين فروپاشى خانواده، مى اخلاقى به كجا



  ٨٧٨٧                          (مدظله)(مدظله)رهبریرهبریاز منظر مقام معظم از منظر مقام معظم   های راهبردی حوزۀ فرهنگی سبک زندگیهای راهبردی حوزۀ فرهنگی سبک زندگیشاخصشاخص                                                                                                    

گسترش مشروبات الكلى، گسترش مواد مخدر... باطن فرهنگ غربى عبارت است 

زدا و ضد معنويت و تاز همان سبك زندگى مادىِ شهوت آلود گناه آلود هوي

 ).٢٣/٠٧/١٣٩١انان استان خراسان شمالي: (بيانات در ديدار با جو »دشمن معنويت

 گيرينتيجه) ٩

كه از بيانات  نوين اسلامي آنچنان جانبه در راستاي تحقق تمدنپيشرفت همه

 .ست مقام معظم رهبري قابل استنتاج است، مشتمل بر دو بخش ابزارى و متنى

 مرتبطافزاري پيشرفت كشور هاى حوزة سختبخش ابزارى تمدن به تمامي ارزش

در واقع مقولاتي مانند علم، اختراع، صنعت، سياست، اقتصاد، اقتدار  شود.مي

المللى، تبليغ و ابزارهاى تبليغ؛ در حوزة بخش ابزارى سياسى و نظامى، اعتبار بين

تمدن كه به عبارتي همان  محتوايي اما بخش حقيقى و هستند، تمدن قابل تعريف

ي نظري و عملي هامشتمل بر تمامي حوزه يدآمي افزاري تمدن به شماربخش نرم

 ما در اين بخشى كه متن زندگى است، پيشرفت نكنيم،اگر  است. سبك زندگى

 يم به رستگاري،توانميافزاري، نهاى بخش سختپيشرفت همه حتي با حصول

دنياى غرب مصداق عملي از اين  كه يم؛ همچنانامنيت و آرامش روانى نائل آي

 است. واقعيت

افزاري و حقيقي تمدن نوين رمن بخش اصلي، بنابراين سبك زندگي به عنوان

پس است.  سازي اسلامي برخوردارسلامي از جايگاه راهبردي در تمدنا

چراكه بخش ابزاري و  است؛ سازي نوين در اين بخش مستلزم توجه ويژهتمدن

 برساند.  د جامعه را به رستگاريتوانميي علمي و... به تنهايي نهاپيشرفت

سازي اسلامي همان راهبردي مقولة سبك زندگي در تمدنبا توجه به جايگاه 

هاي راهبردي سبك زندگي به طور كه اشاره گرديد، پرداختن به ابعاد و شاخص

است كه محقق ضمن  پذيره مقام معظم رهبري ضرورتي اجتناباز ديدگا ويژه

 آوريجمعتحليل محتواي اقدام به  له با رويكردظمبرداري از تمامي بيانات معفيش
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الگوي ذيل نگاه اجمالي و  شده نموده است.ها در ابعاد تعريفاين شاخص

 سازد.مي تلاش محقق را نموداراي هكليدواژ
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