
                

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 چكيدهچكيده
 

كند و از طرفي رسانه با توجه به اين كه مسأله اسراف مشكلاتي را در جامعه ايجاد مي
سازي جامعه، چه در پيشگيري فرهنگ در فرهنگ تواند نقش اساسيملي مي

ريزي براي گري و چه در اصلاح آن داشته باشد؛ بنابراين جايگاه و نقش برنامهاسرافي
و مقام معظم رهبري در  (ره)استفاده بهينه از منابع و با عنايت به بيانات حضرت امام

رسد. بر همين اساس ريزي و جلوگيري از اسراف مهم به نظر ميخصوص اهميت برنامه
كارهاي مقابله با فرهنگ اسراف در بين جامعه با مقاله حاضر با هدف شناسايي راه

تأكيد بر نقش رسانه ملي دنبال شده است. براي تحقق اين هدف از روش توصيفي 
تحليلي استفاده شده است كه ابتدا معنا و مفهوم اسراف از ديدگاه اسلام (قرآن، روايات 

هاي اجتماعي بررسي شده و سپس مصاديق و آثار سوء اسراف و زيان و دانشمندان)
 كارهاي لازم تبيين شده است.اسراف بيان شده است و در نهايت راه

 

 ها.ابعاد، ويژگي، حكومت، حاكمان، البلاغهنهج، (ع)حضرت علي ها:ها:كليدواژهكليدواژه

  
 سیدکاظم فلاحی
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 و بيان مسأله مقدمه) ١
ها به اي داشتند و اسلام با برانگيختن آنصدر اسلام زندگي سادهمسلمانان در 

ها امتي استوار، نيرومند و نيازي و ترك زندگي پر مصرف، از آنزيستي و بيساده

هاي مسلمانان جذب نعمت (ص)متكي به خود ساخته بود. اما با رحلت پيامبر اكرم

د و آن روحيات والا را كه رنگارنگ دنيوي شدند و به زندگاني اشرافي روي آوردن

گرايي و اسراف و اي كه به مصرفبا آنها خوي گرفته بودند از دست دادند. جامعه

 رو خواهد شد.تبذير روي آورد، عاقبت با شكست روبه

مسأله جلوگيري از اسراف در بين جامعه از اهميت خاصي برخوردار است. 

در اقتصاد ايران، داراي ابعادي  واقعيت اين است كه مسأله اسراف و هدردادن منابع

آمد و هزينه بسيار مسأله براي ايجاد تعادل ميان در فراتر از ابعاد فرهنگي است. اين

تواند تأثيرگذار و مهم و اساسي است و در حوزة اقتصاد خانواده نيز مي

رويه و اسراف، ساز باشد. ذكر اين نكته ضروري است كه اگر مصرف بيسرنوشت

لايي است، عدم مصرف يا كم مصرف كردن در عين نياز هم صحيح امري غير عق

گردد، كم رسد. در واقع آنچه در ارتباط با مصرف صحيح مطرح ميبه نظر نمي

جويي، مصرف كردن نيست، بلكه مراد جلوگيري از اسراف و به تبع آن صرفه

هاي هر مندي مناسب از نعمات خداوندي و استفاده حداكثري از تمامي قابليتبهره

 شود.وري ياد ميچيزي است. همان امري كه در اقتصاد از آن به عنوان بهره

رسد اين معنا اند، اما به نظر ميجويي را كم مصرف كردن معنا كردهاي صرفهعده

تواند اقتصادي باشد؛ زيرا هدف از يك شيء اقتصادي، مصرف آن است. نمي

ن كامل نياز خود، چيزي را مصرف بنابراين شخص لازم است تا حد برآورده كرد

تواند نياز وي را برآورده سازد. از سوي ديگر بايد كم مصرف كردن نمي نمايد و

هاي ضربتي ندارد، بدين نكته اذعان نمود كه جلوگيري از اسراف نيازي به برنامه

حلي مناسب و قابل قبول است. هاي تدريجي در بستري عقلاني راهبلكه برنامه

 حقق آن نيازمند كوشش همگاني است.امري كه ت
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براي از بين بردن اسراف در جامعه، تنها نبايد به حرف و حديث و نگارش كتاب 

الگوي مردم جامعه و به خصوص  ،هاي عمليو مقاله بسنده كنيم، بلكه بايد از راه

كاركنان باشيم. لازم به ذكر است مديران و مسئولان در اين راستا نقش اساسي و 

  بنيادي دارند.

هاي تواند در جامعه ايجاد بحران كند و تمامي زيرساختافزايش اسراف مي

هاي ملي يك كشور جامعه را متزلزل نمايد و سرمايهفرهنگي، اجتماعي و سياسي 

تواند در اين زمينه تأثيرگذار دهد. در اين ميان رسانه ملي (صداوسيما) ميهدر  را

هاي بالقوه خود هم روي مردم و هم بر كاركنان باشد و با به كارگيري ظرفيت

جامعه تأثير مثبت و به سزايي داشته باشد. در اين ميان نقش مهمي كه رسانه ملي 

ها، از جمله رسانه مانند است. رسانهبديل و بيتواند در اين زمينه ايفا نمايد، بيمي

سازي و معرفي الگوهاي مناسب، سبب برطرف نمودن اين تواند با فرهنگملي مي

معضل در جامعه شود و عدم شناساندن اين الگوها به جامعه، براي جلوگيري از 

تواند رشد و توسعه شود و ميفرهنگ اسراف، سبب بروز ضايعاتي در جامعه مي

 جانبه در كشور را مختل كند.مهه

ريزي براي استفاده بهينه از منابع و با عنايت بنابراين نظر به جايگاه و نقش برنامه

ريزي و و مقام معظم رهبري در خصوص اهميت برنامه (ع)به سخنان امام علي

ها بدون توجه رسد پرداختن به مقوله كاهش هزينهجلوگيري از اسراف، به نظر مي

ها كاري عبس و بيهوده خواهد بود؛ چرا كه در ر و پيامدهاي كاهش هزينهبه آثا

هاي ريزيها داراي كارايي و اثربخشي، وجود انحرافات در عدم برنامهسازمان

 درست و عدم آگاهي از عملكردها (به دليل ضعف در تجزيه و تحليل) است.

 مباني نظري) ٢

هاي اي گروهي. رسانههجمعي، رسانههاي به معناي وسيله رساندن. رسانه رسانه:

نامه دهخدا، (لغتل ارتباط جمعي مانند راديو و تلويزيون و مطبوعات گروهي و وساي

 ).١٤٦٦ جلد اول:
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ها و افكار اي براي نقل و انتقال اطلاعات، ايدهرسانه وسيلهرسانه در اصطلاح: 

افراد يا جامعه است. اگر اين تعريف را قبول كنيم بايد حساب كنيم كه رسانه بتواند 

از نوع انساني، سازماني يا فناوري باشد. زبان، كلاس درس و دانشگاه و بالاخره 

و، تلويزيون، اينترنت و... نيز هر هاي جمعي، از مطبوعات گرفته تا تلفن، راديرسانه

كدام يك نوع رسانه هستند. رسانه يك واسطه عيني و عملي در فرايند برقراري 

ارتباط است. دو نوع كاركرد آشكار و نهان براي آن وجود دارد كه كاركرد آشكار 

آن يعني اينكه رسانه محل برخورد پيام و گيرنده پيام است. اما كاركرد پنهان رسانه 

هاي (سايت اتحاديه راديو و تلويزيونرساني كننده جريان ارتباط و پيامني برقراريع

 ).١٣٨٨اسلامي، رسانه و توسعه، 

 مفهوم و ماهيت رسانه) ٣

هاي انتقال اطلاعات و يا ها يا دستگاهنظر فرهنگ انديشه نو: سيستم از

 .گوينداز جمله راديو، تلويزيون، فيلم، كتاب و... را رسانه مي سرگرمي

هايي كه براي ارتباط از نظر فرهنگ الفباي قياسي: به مجموعه ابزارها و روش

 گويند.رود را رسانه مياجتماعي و شخصي به كار مي

شده. هاي فناوري: رسانه همان پيام است به فرمگويدمي مارشال مك لوهان

رسانه ابزار يا  در واقع مك لوهان معتقد است .هستند ارتباطات امتداددر ها رسانه

 امتداد ارتباطات انساني است.

 انواع رسانه) ٤

آثار،  ها،ها، توانمنديبيشتر مربوط به علايق، انديشهرسانه شخصي:  )١

 .هاي افراد استخاطرات، اشعار، تصاوير و درددل

ها و مسيرهايي كه براي ايجاد مجموعه ابزارها و روش :هاي جمعيرسانه )٢

 گويند.ي جمعي ميهاشود را رسانهانبوه به كار گرفته مي ارتباط با مخاطبان
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هاي يكسان را براي تعداد اي است كه در زمان واحد پيامرسانه جمعي رسانه

 كند.زيادي از افراد ارسال مي

 عبارتند از: هاي جمعيرسانه

 ؛كتاب، روزنامه، مجله): مكتوب( هاي نوشتاري) رسانه١

 ؛تلويزيون، سينما): تصويري( هاي ديداري) رسانه٢

 ؛راديو): تصويري( هاي شنيداري) رسانه٣

 ؛vb٢هاي اجتماعي، اينترنت، شبكه: هاي مجازي) رسانه٤

 ؛، بلوتوثsms ،mmsموبايل، ): الكترونيلي( هاي ديجيتالي) رسانه٥

 ؛face to faceسازي، سخنراني، شايعه منبر، خطابه،: هاي شفاهي) رسانه٦

 .، بنرها): بيلبوردهاخياباني (تبليغات شهري هايرسانه) ٧
 

 ها)وظايف وسايل ارتباط جمعي (رسانه) ٥

 ؛) وظايف خبري وآموزشي١

 ؛) وظايف راهنمايي و رهبري٢

 .) وظايف تفريحي و تبليغي٣
 

 هاكاركردهاي رسانه) ٦

 ها است؛ترين رسالت رسانهرساني خبري كه مهم) اطلاع١
 آوري و توزيع اطلاعات در مورد رويدادهاي محيط اطراف؛طريق جمع) نظارت از ٢

ز جامعه در واكنش به رويدادهاي محيط از طريق تفسير و ) همبستگي بخشي ا٣

  ؛هاتحليل اطلاعات و هدايت نحوه واكنش

 از نسلي به نسل ديگر؛) فرهنگ( اجتماعي و تاريخي ) انتقال ميراث٤

 ) تفريح و سرگرمي؛٥

بليغات هاي هرمي، ت، شركتهاي تجاريآگهي همانند(اقتصادي است  ) ابزار٦

 )؛اينترنتي

 .هاي نوين استگذاري كه ويژگي رسانه) اشتراك٧
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 رسانه ملي) ٧
ملي: منسوب به ملت و آنچه كه در يد و اختيار ملت است و گاهي در زبان 

فارسي، دولتي را نيز به سبب وابستگي دولت به ملت، ملي گويند. از اين رو اين 

 ).٢٨١٢(جلد دوم دهخدا: رود كلمه در همه جا معادل ناسيونال به كار نمي

همانگونه كه از نام آن  سازمان صداوسيماي جمهوري اسلامي ايران (رسانه ملي) 

آيد از دو بخش راديو و تلويزيون تشكيل شده است؛ دو بخشي كه در ابتدا به بر مي

اند. البته راديو از قدمت بيشتري نسبت طور مجزا تأسيس شده و به فعاليت پرداخته

و آغاز نخستين كار  ٤/٢/١٣١٩(افتتاح راديو ايران به تاريخ به تلويزيون برخوردار است 

 در ايران است). ١١/٧/١٣٧٧رستندة تلويزيون به تاريخ ف

اي است كه تنها متولي صداوسيماي جمهوري اسلامي ايران سازماني رسانه

اين  است. جمهوري اسلامي ايراندر  تلويزيونيو  راديوييهاي قانوني پخش برنامه

از  و شدده مينامي سازمان راديو و تلويزيون ملي ايران١٣٥٧انقلاب سازمان پيش از 

 شود.زمان تاكنون به شكل دولتي اداره مي آن

ها و هاي اخير به ويژگيعنواني است كه مقام معظم رهبري در سال» رسانه ملي«

هاي اند. از آنجا كه سازمان مزبور در طول سالرسالت سازمان به آن اطلاق نموده

مربوط به اين حوزه هاي پس از انقلاب، به شكلي انحصاري در سطح ملي فعاليت

دار بوده است، براي تأمين نيازهاي مخاطبان و از لحاظ شرايط ملي و را عهده

المللي در راستاي حفظ منافع ملي و مصلحت نظام، رشد و توسعه پرشتابي را بين

هاي هاي راديويي و تلويزيوني طي سالها و پوشش شبكهدر بخش توليد برنامه

سازمان صداوسيما  ١٣٨٧ست. به طوريكه تا سال تجربه نموده ا ١٣٨٧تا ١٣٥٧

مرزي، سراسري، استاني، محلي مرزي، برونشبكه راديو/ تلويزيون درون١٠٠داراي 

 ).١٧٩: ١٣٩٠(مشبكي، اصغر و حسين بختياري، و راديو شهري بوده است 
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 فرهنگ) ٨

ادب، عقل و خرد. مجموعه آداب و رسوم و باورهاي يك  به معناي علم، دانش، 

قوم از حيث نژاد و دين و امور اجتماعي. آموزش و پروش. تعليم و تربيت. امور 

ها. كتابي كه شامل لغات يك يا چند زبان و شرح مربوط به مدارس و آموزشگاه

 ). ٢١١٧نامه دهخدا: (جلد دوم لغتآنهاست 

تعليم و تربيت، اعتقادات، اخلاق و عمل،  فرهنگ عبارت از دانش، ادب،

و هنر در اجتماع و  هابرداشت، هاارزشفكري، هنجارها، باورها،  هايگرايش

 ).٣٨: ١٣٩٣، روان(روشن است هاقواعد آن

 اسراف) ٩

روي. تبذير. ابزار. در گذشتن از حد ميانه. از حد تجاوز كردن. افراط. زياده

محل جا و بيخرج كردن. ولخرجي. گزاف و يا بيكاري. برگزاف اتلاف. گزافه

 ).١٧٠(جلد اول دهخدا:  خرج كردن. تلف كردن مال

 اسراف از دیدگاه اسلام (قرآن، روایات و دانشمندان) -

هاي زندگي هاي الهي و زيباييبرداري مشروع از نعمتدين مقدس اسلام بهره«

داند و اين بدان دليل است كه روي را حرام و ناروا ميو اسراف و زياده ،را مباح

مسلمانان به تناسب امكانات و توانايي و كارآيي خود، در برابر جامعه مسئوليت 

كار قهراً از اجراي مسئوليت و تعهدات اجتماعي دارند. در اين صورت فرد اسراف

 ».زندماند و از اين رهگذر بر پيكر جامعه ضربه ميخود باز مي

هايي زيبا بيان در ضمن مباحث اجتماعي در قالب قرآن مجيد اين حقيقت را

 فرمايد:كند و با هشدار به پيروان خود ميمي

 »هاي خود، خود را به هلاكت و نابودي نيفكنيددر راه خدا انفاق كنيد و با دست«

شود كه اگر مال در راه خدا و به از اين آيه شريف چنين استفاده مي ).١٩١،١(بقره/
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هاي مردم مصرف نشود سرنوشت آن جامعه به هلاكت نيازمنديسود جامعه و رفع 

 انجامد.و سقوط مي

صرف نظر از اهميت خودداري از اسراف و تبذير در دين از نظر موقعيت خاص 

گر قرار گرفته است اگر بتوانيم هاي سلطهكشور اسلامي كه در محاصره حكومت

روي را در همه حال در تجملات زندگي را حذف كنيم و رعايت اقتصاد و ميانه

تر ايم و به پيروزي نهايي نزديكنظر داشته باشيم، به استقلال كشور كمك كرده

ايم. در نتيجه اين شعار را در اقصي نقاط عالم و دنياي اسلام و به ويژه ايران شده

هراسيم و قدرت آن را داريم ايم كه ما از تنگناهاي اقتصادي نمياسلامي اعلام كرده

 پاي خود بايستيم و به هيچ قدرتي جز خداوند متعال متكي نيستيم. كه روي

 الف) مفهوم اسراف:

اسراف به معني تجاوز از حد و معيار در هر كاري «گويد: راغب اصفهاني مي

زيادي در انفاق مال بيشتر  بزند، گرچه استعمال آن در موارد است كه از انسان سر

دار خرج مال و زماني هم به چگونگي بذل است و گاهي به خروج از اعتدال در مق

اما بنا به مفهوم  ماده صرف). ،٢٣ص (مفردات راغب،» شودمال و موارد آن اطلاق مي

و بر پايه شواهد فراوان در قرآن و حديث، » كل فعل«سخن راغب و روح معني 

شود و در هر حال اسراف روي گفته مياسراف به هرگونه تجاوزكاري و زياده

ممنوع و محكوم، و مورد خشم و انزجار خداوند متعال است و از آن به عملي 

 شدت منع شده است.

بخوريد و بياشاميد و اسراف نكنيد كه «فرمايد: خداوند در سوره اعراف مي

 ).٢٩(اعراف/ »خداوند مسرفان را دوست ندارد

 ب) مفهوم تبذیر:

است؛ » بذر«از ريشه  اي اقتصادي است. تبذيرتبذير بر خلاف اسراف تنها واژه

يعني تفريق و پخش كردن چيزي. اصلش از ريختن و پاشيدن بذر است كه به طور 
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كند، به كار رفته است استعاره درباره كسي كه مال خود را بيهوده تلف و پخش مي

 و نيز گفته شده است كه تبذير، انفاق مال در راه معصيت است.

روي قرار در برابر اقتصاد و ميانه» رافاس«كنيم كه با اين توضيحات ملاحظه مي

دارد و به هرگونه تجاوز از حد، در غير طاعت خدا و به قصور از حق االله اطلاق 

شود. در قرآن كريم واژه قصد و مشتقات آن در معاني: راست، متوسط و معتدل مي

 ).١٩لقمان/( »در راه رفتن اعتدال را رعايت كن«به كار رفته است مانند 

اي به اذن رو بودند و عدهاي ميانهاي بر خود ستم كردند و عدهيان آنها عدهم از« 

 ).٣٢(فاطر/» ها از همه پيشي گرفتندخدا در نيكي

روي در كارها بر تو باد ميانه« فرمايد:در مورد قصد مي (ع)حضرت علي

رمايد: فهاي متقين و پرهيزكاران ميدر خطبه همام از نشاني ).٤٩: ٤٨٣(غررالحكم/فصل

پوشاكشان ميانه بود، بدين معني افراط و تفريط در كارها و زندگيشان وجود «

 ).١٨:  ٦١١البلاغه فيض الاسلام، خطبه(نهج» نداشت

آيد كه بين واژه اسراف به معني اقتصادي از مجموع اين نظرها اين چنين بر مي

زيادي وجود ندارد و تنها ممكن است در جهت تمايز بين  تفاوتآن با واژه تبذير 

شناسان در معني اين دو واژه گفته شود كه با توجه به خصوصيات تعابير لغت

روي در تبذير، مقصود از اين واژه تلف كردن و ضايع نمودن مال است و زياده

از آن و شود، در حالي اسراف فراگيرتر انفاقات شخصي و امور خيريه را شامل نمي

روي در مصارف شخصي و در برگيرنده همه موارد از به هدر دادن و زياده

هاي مستحب است. به عبارت ديگر هر تبذيري اسراف است، خانوادگي و انفاق

 ولي هر اسرافي تبذير نيست.

تبذير از «جمله كوتاهي نقل شده است كه آن حضرت فرمود:  (ع)از امام صادق

ث شريف، براي اسراف انواع و اقسامي فرض شده، كه در اين حدي». اسراف است

 اي از آن معرفي گرديده است.تبذير شاخه
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 ٢٣و مشتقات آن مكرر به كار رفته است، ولي در » اسراف«قرآن كريم واژه  در

استعمال شده كه در هر مورد مفهومي ويژه دارد. در غالب » اسراف«مورد لفظ 

لاقي، عقيدتي و تجاوز از حدود الهي است، و هاي اخموارد، مقصود از اسراف جنبه

آيه شش » تبذير«كه با دو آيه  شودتنها در چهار مورد جنبه مالي را شامل مي

 شود.مي

 به آيات زير توجه كنيد:

 ).١٤١(انعام/ »كاران اعمالشان زينت داده شده استاينگونه براي اسراف« )١

 ).١٥(شعراء/ »اطاعت فرمان مسرفان نكنيد« )٢

 ).٨٣(يونس/ »كندكار دروغگو را هدايت نميخداوند اسراف« )٣

جويي (طغيان) در زمين روا داشت و او از و به راستي فرعون برتري« )٤

 ).٢٧و٢٦(اسراء/» كاران بوداسراف
 دارند عبارتند از:نظر هاي اقتصادي ظهور در جنبهبه اما آياتي كه تنها 

ين) مستمند و درمانده را، و هرگز تبذير و حق نزديكان را بپردازد و (همچن« )١

هاي) پروردگار مكن؛ چرا كه تبذيركنندگان برادران شيطانند و شيطان كفران (نعمت

 ).٣١(اعراف/ »كرد

، تنها يك واژه اقتصادي است و در قرآن كريم تنها در همين دو آيه »تبذير« واژه 

 از سوره اسراء به كار رفته است.

مواردي بتوان پيدا كرد كه با چنين لحن تند و شديدي از و شايد در قرآن كمتر 

 عملي نهي شده باشد.

زينت خود را در هر مسجد برگيريد و بخوريد و بياشاميد و اسراف نكنيد. « )٢

 ).٢٨(غافر/» داردهمانا كه خداوند مسرفان را دوست نمي

 كرد: توان به طور كلي به دو بخش تقسيمتمامي آيات مربوط به اسراف را مي
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 اسراف در مال؛ الف)

 ) اسراف در غير مال.ب

 در صرف مال  اسراف

 شامل دو بخش است:صرف مال اسراف در 

 از ميوه آن «فرمايد: ميقرآن كريم در اين مورد  :اسراف در مصرف شخصي

نشيند بخوريد و حق آن را به درو بپردازيد، اسراف به هنگامي كه به ثمر مي

 ).١٤١(انعام/ »داردرا دوست نمينكنيد كه خداوند مسرفين 

بنابراين اسرافي كه در بعد اقتصادي بيشتر مورد توجه است و موجب 

شود و از بلاهاي بزرگ طللبي مسرفان ميتضعيف بنيه مالي محرومان و لذت

اجتماعي است و فقر و محروميت بيشتر به دنبال دارد همين نوع اسراف 

و تعهد و مسئوليتي كه در برابر است كه هر مسلمان با توجه به وظيفه 

خداوند و اجتماع دارد لازم است، در مخارج خويش رعايت اعتدال را بكند 

 و جداً از اسراف پرهيز نمايد.

 :وقتي انفاق از حد تعادل خارج شود نسبت به  اسراف به خاطر ديگران

كننده هر دو عوارض سوء و زيانبار خواهد داشت؛ به اين شونده و انفاقانفاق

هاي مؤمنان دليل كه قرآن مجيد وقتي در آياتي از سوره شريفه فرقان ويژگي

ها را اينگونه معرفي شمارد يكي از اين ويژگيو بندگان واقعي را بر مي

كنند و نه كساني هستند كه هرگاه انفاق كنند نه اسراف مي«د: فرمايمي

نيز قرآن، خطاب ). ٦٧(فرقان/ »گيري، بلكه در ميان اين دو اعتدالي دارندسخت

هرگز دستتت را بر گردنت زنجير مكن (و «فرمايد: مي (ص)به حضرت پيامبر

قرار ترك انفاق و بخشش منما) و بيش از حد آن را مگشا تا مورد سرزنش 

فرمايند: مي (ع)در همين رابطه حضرت علي ).٢٩(اسراء/ »گيري و فرو ماني

 البلاغه فيض،(نهج »روي پيشه سازد تنگدست نگرددكسي كه ميانه«

 ).١١٥٣/٣٤حكمت
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روي كند خدا هركس در دخل و خرج ميانه«فرمايند: مي (ص)حضرت رسول

 »د فقيرش گرداندكند و هركس اسراف و تبذير نمايد خداوننيازش ميبي

ما هر « ).٨(رعد/» و هرچيزي نزد او مقدار معيني دارد« ).٦٠١الفصاحه، (نهج

 ).٤(قمر/ »چيزي را به اندازه آفريديم

حساب هر چيزي در پيشگاه خداوند متعال بر اساس حكمت او و مصلحت 

و عدالت و از روي اندازه و به دور از افراط و تفريط است، و اساس 

دهد و اقامه عدل از اهداف مهم بعثت عدالت تشكيل مي حكومت را هم

انبياي عظام الهي بوده است تا آنجا كه معيار مالكيت مشروع را عدم زيان و 

اضرار و ستم به فرد و اجتماع، و ضابطه انفاق و احسان را كرامت و 

روي قرار سخاوت به دور از بخل و امساك و نيز به دور از اسراف و زياده

روي، مطلوب و ت و بالاخره تحكيم بنيان اقتصادي جامعه و ميانهداده اس

  مورد تأكيد شارع مقدس اسلام است.

 اسراف در غیر مال

 :در دوران جاهليت رسم بر اين بود كه هرگاه كسي از روي  اسراف در قتل

رسيد بستگان مقتول با توجه به خوي و خصلت ظلم و تعدي به قتل مي

جويي چند نفر از بستگان قاتل را به قتل و انتقامتوزي جاهلي و حس كينه

جويي را مردود دانسته و فرمود: رساندند. قرآن كريم اين تجاوز و انتقاممي

 ).٣٥(اسراء/» اما در قتل اسراف نكنيد«

يعني، براي قتل يك نفر، فقط يك نفر را به قتل برسانند آن هم با توجه به 

ه خداوند حرام كرده است نكشيد مگر از نفسي را ك«فرمايد: صدر آيه كه مي

؛ يعني اين كشتن هم فقط در مواردي تجويز شده است كه قاتل »روي حق

 مستوجب كشته شدن باشد و با علم و عمد مرتكب قتل نفس شده باشد.

 :شود و با ارتكاب گناه و كسي كه از نظام اعتدال خارج مي اسراف در نفس

كار است، اما كند اسرافمعصيت از حريم انساني خود تجاوز مي

بگو اي «كاري كه مشمول پيام رحمت اميد الهي قرار گرفته است: اسراف
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ايد از رحمت خداوند نوميد بندگان من كه بر خود اسراف و ستم كرده

 ).٥٤(زمر/» آمرزداهان را مينشويد كه خدا همه گن

شود كه هرگونه گناه و تجاوز از حد و مرز و حريم انساني ملاحظه مي

 شود. اسراف بر نفس شمرده مي

بينيم، مجاهدان جنگ احد به درگاه خداوند متعال دست در جاي ديگر مي

 گفتار آنها فقط اين بود كه پروردگارا گناهان ما را ببخش«داشتند: نياز بر مي

هاي ما را ثابت دار، و ما را هاي ما در كارها چشم بپوش، قدمو از تندروي

 ).١٤١(العمران/ »بر كافران پيروز بگردان

  هميشه حرام هاياسراف) ١٠ 

سه قسم اسراف است كه در همه جا و در همه حالات حرام است و اختصاص 

 به شخص يا زمان، يا جاي خاصي ندارد:

فايده نمودن آن، هرچند آن مال كم باشد مانند بقيه ضايع كردن مال و بي) ١

شود، ظرف آب را ريختن در جايي كه آب كمياب باشد و به آن مقدار رفع نياز مي

يا لباسي را كه قابل استفادة شخصيِ ديگران است، پاره كردن و يا دور انداختن آن 

باه شود و يا دادن و يا خوراكي را نگه داشتن و به ديگري ندادن تا اينكه ضايع و ت

 كند و نظاير اينها.مال به دست صغيري كه آن را تلف مي

اي را ديدند كه از منزل ايشان بيرون انداخته خوردهميوه نيم (ع)حضرت صادق

شده بود. آن حضرت ناراحت و خشمگين شدند و فرمودند اين چه كاري است كه 

اند، پس به كه سير نشدهايد بسياري از مردم هستند كرديد؟ اگر شما سير شده

بينيم در جامعه اسلامي، چه آنهايي كه نيازمندند بدهيد. متأسفانه در حال حاضر مي

هاي آشغال و هايي كه قابل استفاده است در سطلمقدار از غذاها و يا ميوه

 شود، در حالي كه افراد بسياري به آن نياز دارند. ها ريخته ميدانزباله
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، صرف كردن مال است در آنچه به بدن ضرر برساند، از از موارد اسراف) ٢

خوردني و آشاميدني و غير آنها مانند خوردن چيزي پس از سيري هرگاه مضر 

باشد. چنانچه صرف مال در آنچه كه براي بدن نافع و به صلاح آن است، اسراف 

 نيست.

و  هايي كه شرعاً حرام است، مانند خريدن شرابصرف كردن مال در مصرف) ٣

آلات قمار و اجرت فاحشه و خواننده و رشوه دادن به حكام و صرف نمودن مال 

رساند و نظير اينها، و در در چيزي كه ظلمي در بر دارد يا ستمي به مسلماني مي

چنين مواردي از جهت مخالفت امر خدا معصيت است، يكي گناه بودن اصل عمل 

 و يكي اسراف بودن صرف مال در آن موارد.

اليمين و الشمال مضله الطريق الوسطي هي الجاده؛ «فرمايد: مي (ع)عليحضرت 

». هايي است غيرقابل انحرافراست و چپ گمراهي است و راه راست جاده

هركس به سمت راست و چپ برود «فرمايد: در جاي ديگر مي (ع)حضرت علي

). ٧٠٤: ٢١٣ البلاغه، خطبه(نهج »مذمتش كرده و از تباه شدن و مفسده برحذرش داريد

مفسدان با پيش گرفتن «فرمايد: گران ميهمچنين آن حضرت در مورد مفسده

هاي گمراهي راست و چپ از صراط مستقيم هدايت، چشم پوشيده و محروم راه

بنابراين روشن است كه اسراف و تبذير و بخل و تقتير  ).١٨البلاغه، خطبه (نهج» شدند

ارد و خروج از راه تعادل است، ولخرجي در صراط مستقيم مكتب اسلام جايي ند

هاي متكبرانه بر روش مترفين و نازپروردگان لغزش و انحراف به و ريخت و پاش

سمت راست بوده و بخل و تقتير و امساك، سقوط در جهت چپ و جذب شدن به 

اصحاب شمال است. در اين مطلب توجه به اين نكته ضروري است كه انسان 

مكتب وحي طبعاً يا بخيل است و يا اهل اسراف و تبذير.  منهاي هدايت آسماني و

و  )٧٢(احزاب/» همانگونه كه ظالم و نادان است )،١٠٠(اسراء/  »انسان سختگير است«

هاي پست حيواني اين هدايت تشريعي الهي است كه او را از اين طبيعت و خصلت

ي رهايي از افراط و دهد. بنابراين خداوند متعال در آيات كريمه قرآني برانجات مي

هاي نفساني راه هدايت و تربيت را براي انسان ها و خستتفريط و نجات از پستي
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بندگان خداي رحمان آنان هستند كه هنگام انفاق «فرمايد: هموار كرده است و مي

اسراف نكرده و بخل نورزند، بلكه در اين ميان راهي استوار، معتدل و براساس 

 ).٦٧(احزاب/ مضمون آيه »گيرندعدالت پيش مي

جا و پس به طوركلي و به ويژه از لحاظ اقتصادي كه مورد بحث ما است، بي

هاي الهي، محروم كردن جامعه از آن ناروا مصرف كردن و تلف كردن نعمت

بينيم كه قرآن كريم چگونه به موارد مختلف آن اشاره ها است. بنابراين مينعمت

مسرفين قابل هدايت « )،٣١(اعراف/» داردا دوست نميخداوند مسرفين ر«فرمايد: مي

 »اند و نجات ندارنداهل هلاكت وگمراهي« )،٣٨(غافر/ »نبوده و بسيار دروغگويند

قابل «و  )٤٣(غافر/ »اهل آتشند« )،٣٤(غافر/ »اهل ترديد و شك و ريبند« )،٩(انبياء/

 ).١٥١(شعراء/ »پيروي نيستند

است از جهت ديگر، قرآن مجيد، بخل و  چون بناي اسلام بر صراط مستقيم

آنان كه بخل روا «فرمايد: امساك و تقتير را هم مورد نكوهش قرار داده و مثلاً مي

كنند به مردم استفاده دارند و آنچه خدا از فضل خود به آنان بخشيده كتمان ميمي

 به كيفر خود خواهند رسيد.  )٣٧(نساء/» رسانندنمي

 اند؟و مبذرين برادران شيطان شمرده شده چرا مسرفين مبغوض خدا

بيني و اعتقادات اسلامي جستجو كرد و تبيين علت اين مطلب را بايد در جهان

كند تواند چنين باشد كه خداوند امر به عدالت و احسان ميآن در مورد مسرفين مي

 دارد. و صاحبان عدالت را دوست مي

كاران از اين فرمان سرپيچي كرده اسراف و آنجا كه» ان االله يامربالعدل والاحسان«

اند قهراً مورد خشم و دشمني خداوند عدالتي در مصرف را پيشه خود ساختهو بي

قرار خواهند گرفت، ولي در مورد تبذيركاران علت همدست بودن و شباهتشان به 

ان مبذّران برادر«فرمايد: توان استنباط كرد، آنجا كه ميشيطان را از آيه شريفه مي

آيد و شيطان در و تعبير برادر در لغت عرب به معني مشابه و نظير هم مي» شيطانند
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برابر پروردگارش ناسپاس است، و از طرف ديگر تبذير به معناي ضايع كردن 

ها، و هاي خداوند است و خود نوعي ناسپاسي است نسبت به آن نعمتنعمت

فت و تمرد از فرمان خدا كرد شيطان نخستين فردي است كه همه چيز را ناديده گر

و راه ناسپاسي را باز نمود. بنابراين آنها كه مبتلا به اين خصلت ناروا باشند از 

همكاران و همدستان شيطان خواهند بود و از آنان با عنوان برادران شيطان ياد شده 

 است و اين است رمز تعبير زيباي قرآن.

 (ص)درسی از رسول خدا 

 در كتاب تحف العقول آمده است: 

دو نوشيدني كه يكي «آورد تا بنوشد فرمود:  (ص)مردي شير و عسل براي پيامبر«

كنم ولي براي خدا كند من آن را نخورم و حرام هم نمياز ديگري كفايت مي

كنم؛ زيرا هركه براي خدا تواضع كند خدايش بالا برد و هركه تكبر كند تواضع مي

روي كند خدايش روزي دهد و خوار سازد و هركه در زندگي ميانهخداوند او را 

نصيب گرداند و هركه خدا را بسيار ياد كند روي كند خداوند او را بيهركه زياده

 ).(ص)از مواعظ النبي ٨٢عقول، موعظه (تحف ال» خدايش جزا دهد

گشاي اين حديث شريف است مستلزم بحث مفصل و هر كدام راه نكاتي كه در

 (ص)اما مناسب با اين مقاله آن است كه پيامبر ،ادت دنيا و آخرت استسع

روي در معيشت باعث زياد شدن روزي و نزول فرمايند: رعايت اقتصاد و ميانهمي

شود كند دچار فقر و تنگدستي نميبركات الهي است و فردي كه رعايت اعتدال مي

ه و خداوند چنين و برعكس كسي كه اسراف و تبذير كند دچار محروميت شد

 سازد.اي را به سختي معيشت مبتلا ميبنده

 شود: چهار دسته هستند كه دعايشان مستجاب نمي«فرمود:  (ع)امام صادق
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! و در طلب گويد: خدايا به من روزي بدهو مينشيند كسي كه در خانه مي اول)

آيا تو را  »الم امرك بالطلب؟«شود: كند در جواب به او گفته ميروزي تلاش نمي

 به طلب روزي دستور ندادم؟

آيا «فرمايند: كند، ميدوم) كسي كه از همسر خود ناراحت است و او را نفرين مي

 »امر او را به دست تو قرار ندادم؟

» اللهم ارزقني«گويد: سوم) كسي كه مالي داشته و آن را ضايع كرده است، مي

آيا تو را به اقتصاد و » بالاقتصاد؟الم امرك «فرمايند: خدايا به من روزي بده! مي

آيا به تو دستور » الم امرك بالاصلاح؟«روي و اعتدال در خرج امر نكرديم و ميانه

 اصلاح در مال را نداديم؟

گيرنده چهارم) كساني كه از مال خود بدون شاهد به ديگران وام دهند و بعد وام

،كتاب دعا، ٢(اصول كافي، ج »الم امرك بالشهادة؟«فرمايد: منكر شود، خداوند مي

 ).٢٧٥ص

فرماييد با وجود اسراف و آيا به تو دستور نداديم شاهد بگيري؟ ملاحظه مي

 اي ندارد.شاهد نگرفتن دعا فايده

 اسراف سوءآثار  

 هاي فرديالف) زيان

كند، براي هاي اقتصادي كه بر جامعه و ملت تحميل ميكار، علاوه بر زياناسراف

 آورد:ناپذيري به بار مياي جبرانهخود نيز زيان

زند، كار چون تعادل و توازن اقتصادي جامعه را برهم ميخشم الهي: اسراف) ١

كاران را خداوند اسراف«شود، از رحمت خدا به دور و گرفتار خشم خدا مي

كار مورد غضب اسراف«نيز فرمود:  (ع)امام صادق ).١٤(انعام/  »دارددوست نمي

 ).٢٦٢/١٥الشيعه، (وسائل» خداست
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) محروميت از هدايت: خداي متعال كه همواره درهاي رحمتش بر بندگان ٢

معرفي كرده است، اما  )٣(غافر/ »غافرالذنب و قابل التوب«خود را  گشوده است

كار و همانا خداوند كسي را كه اسراف«فرمايد: كاران مينسبت به اسراف

 ).٢٨(مومن/ »كنددروغگوست هدايت نمي

كار در اثر مصرف است؛ زيرا كه اسراف ترين اثر اقتصادي اسراف، فقرروشن )٣

شود. بنابراين كشاند و هم خود دچار فقر ميناروا، هم جامعه را به ورطه فقر مي

هاي مبارزه اسلام با فقر و محروميت ايجاد هماهنگي اقتصادي و يكي از راه

روي اقتصاد و ميانه«ايد: فرممي (ع)كن ساختن اسراف است. حضرت عليريشه

(وسائل  »باعث توانگري، و اسراف و ولخرجي مايه فقر و تنگدستي است

 ).١٥٩(فهرست غررالحكم، ص» است ولخرجي عامل فقر«فرمود: نيز مي  ).٢٨٥/١٥الشيعه

كشد. قرآن مجيد ) هلاكت: اسراف از هر نوعي كه باشد انسان را به نابودي مي٤

هايي كه به انبيا و اوليا داديم وفا ما به وعده«فرمايد: ن مياين حقيقت را چنين بيا

كرديم و سپس آنها را با هر كه اراده كرديم نجات داديم، اما مسرفان و ستمگران را 

كاري زياد، انسان را اسراف«فرمايد: نيز مي (ع)حضرت علي). ٩٠(انبياء/ »هلاك كرديم

 ).١٩٥(فهرست غررالحكم، ص »كشاندبه هلاكت مي

كنند و اوامر و نواهي ) كيفر اخروي: كيفر كساني كه از حدود الهي تجاوز مي٥

گيرند، تنها فقر و تنگدستي در دنيا نيست، بلكه عذاب اخروي نيز خدا را ناديده مي

دهيم اين چنين جزا مي«فرمايد: در انتظار آنان است. قرآن مجيد در اين باره مي

ه آيات پرودگارش نياورد، عذاب آخرت شديدتر كسي را كه اسراف كند و ايمان ب

». به راستي كه مسرفان اهل دوزخند«فرمايد: ، و در جاي ديگر مي»و پايدارتر است

ها دچار گيبه اين ترتيب معلوم است كه وضع افرادي كه در مسير باطل و هرزه

 شوند چه خواهد بود.اسراف مي
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 :هاي اجتماعي اسرافب) زيان

 تكاثر كه نه خود از آن بهره مند شود و نه ديگران؛ اندوزي وثروت 
 كاري.صرف مال در راه هوي و هوس و اسراف 

توان شده درباره اسراف از ديدگاه اسلام و قرآن ميهاي ارائهاز مجموعه بحث

 نتيجه گرفت كه:

اسلام دين كاملي است و براي همه امورات مربوط به زندگي برنامه جامع و 

آيد و جمله در مورد معضل اسراف كه از رذايل اخلاقي به شمار ميمدوني دارد از 

 شود.ها ميباعث سقوط و تباهي ملت

با توجه به اينكه اسلام هركس را مالك حاصل كار و دسترنج خود با رعايت 

اندوزي و تكاثر و كند به عدم ثروتداند و توصيه اكيد ميحدود شرعي مي

كاري بلكه خواهان نظارت و هوس و اسراف جلوگيري از صرف مال در راه هوي

كاران است، همگاني، تبليغات و ارائه الگوي صحيح مصرف و برخورد با اسراف

هاي پيش رو، تغيير و اصلاح الگوي مصرف كارساز تواند براي مهار بحرانمي

 باشد. 

هاي گوناگون به موفقيت دست يابيم بايد فرهنگ خواهيم در عرصهاگر مي

 صرف صحيح و پرهيز از اسراف را در كل جامعه ترويج كنيم.اسلامي م

از نظر اسلام اتخاذ الگوي صحيح و منطقي در مصرف و جلوگيري از معضل 

اسراف، آثار فردي و اجتماعي فراواني به دنبال دارد؛ زيرا در سطح كلان، تا 

گ هاي افراد آن جامعه متناسب و هماهنامكانات يك جامعه با نيازها و خواست

شود و نباشد، كسب استقلال اقتصادي و دستيابي به عزت و سرافرازي ممكن نمي

در سطح فردي، بدون اجتناب از مصارف غير ضروري و تجملي و تقدير معيشت، 

ها، آرامش روحي و رواني، كه شرط اصلي به معناي متوازن نمودن درآمدها و هزينه

مصرف متناسب خانوار به  آيد. جستجوي الگويرفاه مادي است به وجود نمي
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ها و اي عام براي همه نيست، بلكه آشنايي با معيارها، فرضيهمعناي تهيه نسخه

تواند بر اي در مصرف است كه خانواده در پرتو آن بهتر ميرفتارهاي بخردانه

ها را تا حد ممكن به امكانات مسائل و مشكلات مالي خويش غلبه كند و هزينه

رهاي رواني وارد بر خانواده از نظر ساعات كار و احساس نزديك نموده، از فشا

 محروميت و خفّت و شكست بكاهد.

هاي خود را به هنگام ورود به هر اي فرزندان آدم، زينت«فرمايد: قرآن مجيد مي

پرستشگاهي (مسجدي) برگيريد و بخوريد و بياشاميد، ولي اسراف نكنيد، خداوند 

ها و ارد. (اي پيامبر) بگو چه كسي زينتكنندگان را دوست ندمتعال اسراف

اي را كه خداوند براي بندگانش قرار داده، حرام و ممنوع گردانيده هاي پاكيزهروزي

 ).٣٢و٣١آيات -(سوره اعراف؟! »است

ها، به ويژه بندگان صالح، آفريده هاي مطبوع را خداوند براي همه انسانچيز

ست آوردن امكانات مادي ممكن است است و اين طرز تفكر، كه تلاش براي به د

 هايي همراه شود، تفكر صحيحي نيست. با انحرافات و آلودگي

 مصادیق اسراف

 گيرد عبارتند از:مواردي كه مصاديق اسراف را در ميان جامعه اسلامي در بر مي

 به كارگيري ناصحيح منابع انساني در جامعه اسلامي؛  -١

 جامعه اسلامي؛عدم اعمال مديريت صحيح در  -٢

 المال؛ضعف عملكرد در نگهداري كالاها و اموال بيت -٣

 عدم استفاده درست از نيروهاي متخصص و توانمند در تهيه و خريد كالاها؛ -٤

 رسد؛استفاده اعتبارات در جايي كه لازم به نظر نمي -٥

 جايي بودجه و اعتبارات در مواردي كه تعريف نشده است؛جابه -٦

 ؛فاده از زمان در جهت پويايي جامعهعدم است -٧

 اسراف در غذا مانند اسراف در برنج و نان؛ -٨
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 اسراف در زمينه روشنايي؛ -٩

 اسراف در اقلام و امكانات اداري؛ -١٠

 استفاده ناصحيح و نادرست از اموال و امكانات تحت اختيار؛ -١١

 نگاري اداري؛اسراف در مكاتبات و نامه -١٢

 نگاري؛ه نامهاسراف در شيو -١٣

 اسراف در حيف و ميل اموال؛ -١٤

 اسراف در سيستم سرمايشي و گرمايشي؛ -١٥

 مانده دارد (مثل صبحانه، نهار و شام)؛اسراف در غذايي كه باقي -١٦

اسراف در وقت اداري و سازماني(مانند از زير كار در رفتن، كار را سمبل  -١٧

 گويي به جاي كار)؛كردن، حرف زدن و خاطره

 اسراف در تلفن سازماني؛ -١٨

 اسراف در بنزين خودروهاي سازماني؛ -١٩

 نگاري؛هاي اداري و نامهاسراف در كاغذ -٢٠

 رويه از آب؛استفاده بي -٢١

 شود؛رويه از وسايل سرمايشي در تابستان كه باعث قطع برق مياستفاده بي -٢٢

 عدم اعمال مديريت صحيح در رأس امور؛  – ٢٣

 وجيه صحيح مديران؛عدم ت -٢٤

 عدم انگيزه شغلي در سطوح پايين؛ -٢٥

 ها؛ها و خوردنياسراف در آشاميدني -٢٦

 المال كل و جزء؛اسراف در بيت -٢٧

 اسراف حتي در يك قلم؛ -٢٨

 استفاده بيش از حد از خودروها بدون برنامه؛ -٢٩

 هاي اداري خالي؛استفاده از برق و روشنايي در مكان -٣٠

 المال مانند امكانات اداري؛سوءاستفاده بعضي از كاركنان از اموال بيت -٣١

 هاي اداري بدون اتوماسيون؛استفاده از نامه -٣٢

 استفاده نادرست از انرژي؛ -٣٣
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 استفاده ناصحيح از امكانات اداري؛ -٣٤

 عدم استفاده صحيح و بجا از اقلام و تجهيزات؛ -٣٥

 في؛هاي مصرپرهزينه بودن هزينه -٣٦

 هاي انجام كار؛پرهزينه بودن فرايندها و روش -٣٧

 المال؛استفاده ناصحيح از بيت -٣٨

 پرهزينه بودن تعميرات و تجهيزات نگهداري؛ -٣٩

 المال در مصارف شخصي؛استفاده نادرست از بيت-٤٠

 هاي نيروي انساني؛هدر دادن وقت و زمان و فرصت -٤١

 (از قبيل پرينتر و كپي)؛استفاده بيش از حد از امكانات  -٤٢

هاي رويه از انرژي، وجود وسايل گرمايشي و سرمايشي در مكاناستفاده بي-٤٣

 غيرضروري؛ 

 كيفيت)؛استفاده نادرست از نان، غذا، (مثل غذاي بي-٤٤

 مورد؛هاي بيبرگزاري همايش-٤٥

 ساخت و سازهاي اضافي؛ -٤٦

 هاي موجود؛تخريب ساختمان -٤٧

 هاي موجود؛ودن از ساختماناستفاده ننم -٤٨

 اسراف در منابع و امكانات موجود مانند نيروي انساني، وقت؛  -٤٩

 استفاده نكردن از تخصص و تحصيلات نيروها در به كارگيري شان؛ -٥٠

 اسراف در خريد امكانات مورد نياز؛ -٥١

 .اسراف در انرژي از قبيل روشنايي در اماكن مربوط به ادارات-٥٢
 

 ملی در جلوگیری از فرهنگ اسراف نقش رسانه

تواند روي فرهنگ مردم اعم از رسانه ملي به صورت مستقيم و غير مستقيم مي

كاركنان دولت و مسئولان،  به منظور جلوگيري از اسراف و اصلاح الگوي مصرف 

تأثير داشته باشد. لازم به توضيح است كه اين تأثيرات، هم از جنبه مثبت و هم از 

 قابل بررسي است.جنبه منفي 
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 هاي مثبت:جنبه الف)

هاي گوناگون از جمله تصحيح در رفتار آحاد مردم رسانه ملي از طريق راه )١

هاي متنوع هنري و جالب و تواند ايفاي نقش كند. مثلاً با ارائه برنامهجامعه مي

 پيوندد.همچنين با تغيير دادن ذائقه مردم اين امر به وقوع مي

مدت و بلندمدت در زمينه تغييرات در رفتار مدت، مياناي كوتاههسياستگزاري )٢

ها درباره آموزان و به طوركلي خانوادهمردم، از جمله در رفتار جوانان، زنان، دانش

 برچيدن رفتارهاي مسرفانه و اصلاح الگوي مصرف در جامعه.

؛ پذيري مردم براي پرهيز از اسراف در سطح جامعهسازي و فرهنگفرهنگ )٣

پذيري تغيير در پوشاك، خوراك و به صورت كلي سازي و فرهنگاين فرهنگ

 گيرد. رفتار مردم را در بر مي

تواند با ارائه راهكارهاي صحيح در سطح جامعه و در زمينه رسانه ملي مي )٤

 مصرف درست از منابع كشور تغيير و تحول ايجاد كند.

هاي هاي غربي با ارائه برنامهنههمانگونه كه در سطح جامعه مشهود است رسا )٥

خواهند در رفتار مردم تغييرات عمده ايجاد نمايند و آنان را شيفته مخرب مي

ها تا حدي در اين فرهنگ غربي در زمينه مصرف كنند. لازم به ذكر است اين رسانه

تواند با اين اند. رسانه ملي با ارائه الگوهاي مناسب و سازنده ميموارد موفق بوده

 معضلات به وجودآمده مقابله نمايد.

ترين عامل پيشرفت كشور همچنين تغيير در سبك زندگي مردم به عنوان مهم )٦

تواند مورد توجه رسانه ملي قرار گيرد. اين عامل موجب رشد و در سطح كلان مي

شود. تغيير و تحول در ذائقه، خوراك و هاي مختلف ميشكوفايي مردم در عرصه

 ا سياستگزاري مناسب از طريق رسانه ملي و مسئولان قابل اجراست.پوشاك مردم ب
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تواند مورد توجه جدي رسانه آموزش نيز به عنوان عامل تأثيرگذار و مهم مي )٧

هاي آموزشي، هنري، ملي در اين راستا قرار گيرد. صداوسيما از طريق ارائه برنامه

دان، كارگران، زنان، جوانان علمي و فرهنگي به اقشار مختلف جامعه از قبيل كارمن

 تواند ثمربخش باشد.آموزان ميو دانش

بخشي به مخاطبان و ترويج فرهنگ اصلاح الگوي رساني و آگاهياطلاع )٨

 جويي.مصرف و صرفه

 هاي منفي:جنبه ب)

هاي مثبت جزء عوامل تأثيرگذار بودند توسط رسانه همه مواردي كه در جنبه

هاي غلط فرهنگي توانند مؤثر باشند، از قبيل: برنامهز ميهاي منفي نيملي، از جنبه

هاي نامناسب در امر جلوگيري از اسراف و اصلاح الگوي هنري، سياستگزاري

رويه در جامعه پذيري كه به افزايش مصرف بيسازي و فرهنگمصرف، فرهنگ

ق هاي مخرب، سومنجر شود، ارائه راهكارهاي ناصحيح و نادرست، ارائه برنامه

هاي غلط و نادرست در سطح جامعه كه دادن زندگي مردم به سبك غربي، آموزش

 رويه شود.موجب ولنگاري در مصرف بي

شك اولين گام در نهادينه شدن و به سرانجام رسيدن هر امري سازي بيفرهنگ

است و اصلاح فرهنگ مصرف و جلوگيري از فرهنگ اسراف و همچنين تغيير 

 رسد.ثر و لازم به منظور اصلاح الگوي مصرف به نظر ميذائقه مصرف اقدامي مؤ

در شرايط فعلي و به منظور اصلاح فرهنگ اسراف آنچه ضروري است ارائه 

ها و نهادهاي مسئول و جوامع الگوهاي درست به جامعه است و در اين ميان رسانه

 دانشگاهي و محافل تأثيرگذار بيشترين نقش را دارند.

ب يك فيلم يا سريال و در غالب يك ميزگرد و تبادل نظر بدون شك آنچه در غال

شود به دليل دامنه گسترده مخاطبان و ويژگي انتقال از سوي رسانه ملي مطرح مي

 گذار باشد.تواند بسيار تأثيرپيام تصويري مي
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گرايي سازي و تبيين مصاديق اسراف و مصرفها نيز در جهت آگاهرسانه

ها يعني ين خصوص بر دارند و بدون شك همين رسانهتوانند گام مؤثري در امي

ركن چهارم حكومت در همسوسازي مردم و ايجاد يك عزم ملي در جهت 

تواند بيشترين نقش را دارند. اما اين موضوع در شرايطي مي ،سازي مصرفمناسب

مؤثر باشد كه مسير مناسبي به منظور عملي شدن اصلاح الگوي مصرف و تبديل 

ربط از اي اجرايي از سوي نهادهاي ذينامه و دستورالعمل به مسألهيينشدن آن از آ

قبيل مجلس و شوراي عالي فرهنگي با جديت و با در نظر گرفتن زمانبندي 

صحيح، پيموده شود. به عبارت ديگر مصرف بدون بازده كه از آن به اسراف ياد 

 ندارد. خوانيشود امري كه با مصلحت كشور و با فرهنگ اسلامي هممي

گري و چه در سازي جامعه چه در ترويج فرهنگ اسرافيصداوسيما، در فرهنگ

كنند؛ به ويژه اصلاح آن، نقش اساسي دارد. توده مردم از صداوسيما تقليد مي

ها و توده مردم ها و هنرمندان سينما و موسيقي، كه الگوي جوانبازيگران سريال

هايي را كه مردم همان رفتار و ديالوگشود هستند؛ چرا كه به وضوح مشاهده مي

كنند، همان مدل لباس كه در فيلم مشاهده كرده، آن را به كه در فيلم ديده تكرار مي

پوشند، همان قيافه و شكل كه در هنرمندان، مشاهده هر زحمتي تهيه نموده و مي

ه سازند. گاهي متأسفانشود و به نظر ايشان جالب رسيده خود را شبيه آن ميمي

گرايي است. مثلاً برنامه آشپزي، گري و تجملهاي صداوسيما، ترويج اسرافيبرنامه

درصد مردم، يا به مواد آن دسترسي ندارند يا  ٧٠پردازد كه به آموزش غذاهايي مي

به وسايل آن، مانند استفاده از وسايل و ظروف آن چناني كه اينها در واقع تبليغ و 

ها هاي مجريان برنامهپزي است و همين طور لباسگرايي در ضمن آشترويج تجمل

پوشند، و هر ها، كه هر روز لباس جديد، غير از لباس روز قبل ميو بازيگران فيلم

ها كه هر روز بلكه گاهي هر ساعت، كنند؛ به ويژه خانمساعتي رنگ عوض مي

گرايي و كنند. مگر اينها ترويج اسرافشان از نظر رنگ و مدل تغيير ميهايلباس

برخي  -حتي -گرايي نيست؟ وقتي الگوي جوانان و نوجوانان و كودكان وتجمل

 بزرگسالان اين گونه باشد، مقصر كيست؟! 
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ها در ترين انساندر فرهنگ اسلام، كساني كه نقش الگو را دارند، بايد معتدل

مردم مصرف باشند. رعايت اعتدال در الگوهاي مردم، نقش بنيادين در گرايش توده 

گرايي الگوهاي مردم، نقش كليدي به اصلاح الگوي مصرف دارد. همچنين، اسراف

گرايي دارد، چنانكه در خصوص تأثيرپذيري مردم از در گرايش مردم به اسراف

به قول شاعر كه ». الناس علي دين ملوكهم«الگوها، در روايات، اشاره شده است: 

 ».آورند غلامان او درخت از جاياگر ز باغ رعيت ملك خورد سيبي، بر« گفت: 

گرايي را بايد در رفتار زمامداران و بنابراين، ريشه اسراف و روح فرهنگ اسراف

مديران و هنرمندان سيما كه الگوهاي مردم هستند جست، چنانچه اگر مسئولان، به 

ويژه هنرمندان و مجريان صداوسيما، داراي انضباط اقتصادي، مالي و اصلاح 

 مقاله). (نگارندگاند، صدها برنامه ديگر در اين مورد، نقش بر آب است رفتاري نشون

 هاي تحقيقيافته) ١١

پرهيز از اسراف، نيازمند شناخت كامل از حكم، حد و مرز اسراف است كه  )١

رساني شود. اكثر قريب به اتفاق اين ملت به دستور بايستي براي مردم جامعه اطلاع

كه اسراف جزء گناهان كبيره است و حرمت آن از قرآن معتقدند و اگر بدانند 

 ضروريات دين است قطعاً رعايت خواهند كرد.

از بين بردن اسراف به زدودن عوامل آن بستگي دارد كه با از بين رفتن عوامل،  )٢

ترين عوامل اسراف، عبارتند از: جهل و ناداني، ضعف رود. مهممعلول نيز از بين مي

گرايي) تهاجم فرهنگي، تبعيض، چشمي (تجملو هم ايمان، تربيت غلط، چشم

اي خاص. لازم به توضيح هاي كلان در دست عدهنداشتن آرمان و وجود ثروت

 است نقش رسانه ملي در از بين بردن اين عوامل مخرب بسيار مؤثر است.

براي مبارزه با اسراف، ابتدا بايد سند و نقشه راهبردي تهيه شود و با مديريت  )٣

توان از طريق گنجاندن اين سازي را ميسازي صورت گيرد. فرهنگفرهنگ قوي،

مسأله، در برنامه توسعه و نظام آموزشي كشور و آموزش همگاني به دست آورد كه 
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هاي معنوي ترين موارد آموزش همگاني، عبارتند از: آشنا نمودن مردم با تربيتمهم

سراف و كيفرهاي اخروي آن، توجه هاي ااسلام، توجه دادن مردم به قناعت و زيان

دادن مردم به نقش ثروت در گسترش مكتب اسلام و پيروي كردن از زندگي 

 كردند.هاي خداوند استفاده ميكه آنها چگونه از نعمت –السلام عليهم -معصومين

در نهايت، براي مبارزه با اسراف، ارائه الگوي آموزشي به مردم از طريق  )٤

هاي صداوسيما و تشكيل گيري از برنامه، از جمله بهرهربطهاي ذيسازمان

كميسيون اصلاح الگوي مصرف در تمام ادرات دولتي و خصوصي، به ويژه در 

 رسد.سازمان صداوسيما، مؤثرترين راه به نظر مي

 گيرينتيجه) ١٢

هاي زندگي را هاي الهي و زيباييبرداري مشروع از نعمتدين مقدس اسلام بهره

داند. راغب اصفهاني در تعريف روي را حرام و ناروا ميسراف و زيادهمباح و ا

كاري است كه از  اسراف به معني تجاوز از حد و معيار در هر«گويد: اسراف مي

انسان سر بزند، گرچه استعمال آن در موارد زيادي در انفاق مال بيشتر است و 

به چگونگي بذل مال و  گاهي به خروج از اعتدال در مقدار خرج مال و زماني هم

 ».شودموارد آن اطلاق مي

 نتيجه بحث مربوطه عبارت است از:

مسأله اسراف و پرهيز و جلوگيري از اين فرهنگ منحط و پست در جامعه،  الف)

 نيازمند تدابير مهم و اساسي در اين جهت است.

شود به صورت آني مقابله كرد، بلكه ما بايد فرهنگ با اين پديده شوم نمي ب)

جامعه را در جهتي هدايت نماييم كه مردم جامعه شخصاً در اين جهت گام بردارند 

پذيري به صورت تدريجي و سازي و فرهنگو اين مستلزم آن است كه فرهنگ

 درازمدت در جامعه انجام گيرد.
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كه نقش و وظيفه مسئولان جامعه، به ويژه مديران جامعه  بايد اذعان نماييم ج)

 تواند در مبارزه با اين مسأله مورد توجه جدي قرار گيرد.مي

مورد ديگر اينكه فرهنگ پرهيز و جلوگيري از اسراف بايد در جامعه نهادينه  د)

 توان بهره جست.هاي مختلف از جمله رسانه ملي ميشود و در اين جهت از اهرم

 راهكارهاي مبارزه با اسراف) ١٣

سوز راهكارهاي براي مقابله با اسراف و جلوگيري و پرهيز از اين پديده خانمان

 متعددي وجود دارد كه عبارتند از:

مسأله مبارزه با اسراف از ديدگاه مقام معظم رهبري از اهميت بالايي  )١

در اين راستا است  له استبرخوردار است و اقتصاد مقاومتي نيز كه از تدابير معظم

تواند نقش بسيار مهمي در مبارزه با اسراف داشته باشد. اگر توليد كالا در و مي

كشور همراه با مقابله با اسراف و تبذير هم زمان باشد، اقتصاد مقاومتي تحقق 

كشورمان تأثيرگذار نخواهد بود و زمينه  هاي ظالمانه نيز برخواهد يافت و تحريم

 شود.فراهم مياستقلال اقتصادي 

نيازهاي اصلي در مسير پيشگيري و جلوگيري از اسراف، ترسيم يكي از پيش )٢

هايي براي سنجش اهداف، ابعاد و راهكارهاي رسيدن به موضوع و تعيين شاخص

و ارزيابي روند و چگونگي پيشرفت امور است. بايد براي جلوگيري از 

ها، سند و نقشه در تمامي حوزه هاها و هزينهگرايي، اتلاف منابع، فرصتمصرف

راهبردي تهيه و ابلاغ شود، كه تهية آن، وظيفة مجلس با كمك حوزه و دانشگاه 

توانند با هاي مختلف مياست؛ يعني با تهيه اين سند، مديران و مسئولان سازمان

هاي مدون، خود را در مسير تحقق اين اصل ها و شيوهاجرا و به كارگيري روش

 ند.مهم قرار ده

نيازهاي اساسي براي رسيدن به نتيجه سازي، يكي ديگر از پيشفرهنگ )٣

سازي ذهني و فرهنگي براي اقشار مختلف جامعه است. جلب مطلوب، زمينه
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هاي آنان نسبت به مصرف صحيح امكانات و منابع مشاركت مردم و افزايش آگاهي

 از راهكارهاي اساسي در مسير پرهيز از فرهنگ اسراف است.

در واقع لازمه دستيابي به اين مهم در كشور، خيزش و حركتي عميق از سوي 

مسئولان و همه آحاد جامعه است. پس بايد همه اين اصل را يك ضرورت دانسته 

ريزي كنند. بدون ايجاد هاي خود را در راستاي رسيدن به آن برنامهو فعاليت

ور قطع راه به جايي هاي آن، به طفرهنگ اين كار و طراحي و تأمين بايسته

نخواهيم برد؛ چرا كه جلوگيري از اسراف در كشور، يك شب، به طور ناگهاني و با 

سازي پايدار، شود. بنابراين، فرهنگصدور يك دستوالعمل و بخشنامه، عملي نمي

 بستر اصلي در اين مسير است.

ت مديريت قوي، داشتن مديريت مدبرانه و عاقلانه، يكي ديگر از ضروريا )٤

آيد. مسئولان و متوليان امر، با پرهيز از شعارزدگي، نبايد اوليه اين امر به حساب مي

به برگزاري چند همايش، سخنراني و چاپ مقاله و كارهايي از اين قبيل، اكتفا 

كنند، بلكه مديريت صحيح و عاقلانه در سطح كلان، بايد طبق نقشه راهي كه مقام 

 ركت كنند.اند، حمعظم رهبري ترسيم نموده

اي كه هرچه گنجاندن پرهيز از فرهنگ اسراف در نظام آموزشي كشور به گونه )٥

سطح آموزش بالا رود، اطلاع و شناخت بيشتري در خصوص درك و ضرورت اين 

 مسأله در جامعه حاصل شود.

هاي گنجاندن برنامه اصلاح الگوي مصرف در برنامة توسعة كشور و مصوبه )٦

هاي دولتي به طور مستمر و پايدار در جهت مه دستگاهدولت؛ يعني حركت ه

 تحقق منويات مقام معظم رهبري باشد.

نظارت همگاني، امر به معروف و نهي از منكر، تبليغات و تذكرات و ارائه  )٧

كاران، الگوي صحيح مصرف و سرانجام، برخورد عملي و قانوني قاطعانه با اسراف

 مه اسراف و ريخت و پاش جلوگيري كند. تواند كارساز باشد و از اين همي
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هاي مبارزه با اسراف توجه دادن مردم به فناعت است. ترين راهقناعت، از مهم )٨

قناعت به اين معني نيست كه مصرف نكنيم يا نسبت به خود و خانواده در 

هاي ضروري و لازم سخت بگيريم يا از امكانات و لوازم خوب استفاده هزينه

ز هرچيز به اندازه و بجا روي به اين معني است كه انكنيم، بلكه قناعت و ميانه

 هاي خداوند را هدر ندهيم.استفاده كنيم و نعمت

هاي اقتصادي، اخلاقي، فردي و اجتماعي و كيفرهاي توجه دادن مردم به زيان )٩

اخروي اسراف، تغيير در فرهنگ مصرف كنوني و ضد ارزش نشان دادن 

عه كشور، نمود هاي عقلايي و توسهاي ديني و ارزشگرايي براساس آموزهمصرف

 يابد.مي

محدوديت روابط با اهل اسراف، توجه دادن مردم به اينكه از مسرفان، فاصله  )١٠

گرفته و رفت و آمد خود را با آنها محدود كنند، يكي از راهكارهاي مهم ديگر 

 است.

هاي مبارزه با اسراف، توجه دادن مردم به نقش ثروت در گسترش از راه )١١

هاي اسلامي است كه با اصلاح مصرف اين رسالت عموم ملتمكتب اسلام است. 

و توسعه كشورشان، در گسترش مكتب اسلام سهم بگيرند و ملت مسلمان و 

 قدم باشند.فداكار ايران بايد در اين زمينه پيش

توجه دادن مردم به انتخاب الگوهاي هميشه زنده و درخشنده در مكتب  )١٢

و حضرت  (ع)و ائمه معصومين (ص)دگي پيامبراسلام و نصب العين قرار دادن زن

هاي خداوند استفاده فاطمه(س) و حضرت خديجه(س) كه آنها چگونه از نعمت

 كردند، نقش مؤثري در اصلاح زندگي مؤمنان دارد.مي

آشنا شدن با تربيت معنوي اسلام و اينكه اسلام دين تكامل است، هر امري  )١٣

زمينه باشد، اسلام آن را ممنوع نموده كه  كه مانع تكامل و پيشرفت بشر در هر

 داند.اسراف از آن جمله است و اسلام آن را حرام و از گناهان كبيره مي
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ها و نهادهاي ارائه الگوي آموزشي مناسب و اصولي به مردم از طريق سازمان )١٤

توانند از طريق آموزش مصرف هاي آب، برق، گاز و تلفن ميربط، نظير: سازمانذي

هاي قبوض مصرفي مشتركين به ارائه الگوهاي مناسب مصرفي در ينه در برگهبه

ها طبق فعاليت و تماسي جهت اصلاح مصرف اقدام نمايند. همچنين ساير دستگاه

 كه با مردم دارند در اين جهت اقدام نمايند.

انتخاب افراد متدين و دلسوز به نظام در رأس امور مالي كشور و نهادهاي  )١٦

هاي كشور محافظت كه به هر درخواستي تن ندهد و با جديت از سرمايهدولتي 

 نمايد، از جمله راهكارهاي مهم است.

ها، تقويت سازمان بازرسي كشور و نظارت و بازرسي دقيق بر عملكرد بانك )١٧

 ها.ها و ارگانسازمان

ر جهت دادن مبلغان و ائمه جمعه و جماعات به سمت مبارزه با اسراف كه د )١٨

 آگاهي مردم و آموزش همگاني نقش پرثمري دارند.

هاي رسانه ملي: بهترين راهكار عملي و مؤثر گيري از برنامهاستفاده و بهره )١٩

اين است كه صداوسيما به دليل تأثيرگذاري بر مخاطب چندين ميليوني خود 

و هاي گوناگون هنري هاي ملي افكار عمومي را از طريق قالبتواند با روشمي

هاي بازرگاني هايي نظير پيامساختاري خويش تحت تعليم جدي قرار دهد. برنامه

كه گاهگاهي به شكل آگهي راهنمايي و رانندگي با خطرهاي گازگرفتگي و... پخش 

ها با هدف مبارزه با اسراف در ها و پيامترين نقش را دارد. اين برنامهشود، مهممي

لاي ، انرژي و... ساخته شود و در لابهي، پوشاكزم زندگي، اعم از  خوراكتمام لوا

هاي بازرگاني، ها و پيامها به جاي آن همه تبليغات جوايز بانكها و سريالبرنامه

هاي مبارزه با اسراف، در هاي بازرگاني را پيامپخش شود. حداقل اگر يك دهم پيام

گذار خواهد بود. بر گيرد و در طول چندين سال، تداوم داشته باشد، بسيار تأثير

از طريق  -هاي كشور هستندكه مخاطب آن خانم -هايي نظير برنامه خانوادهبرنامه
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تواند نقشي مهم آموزش اقتصاد خانواده كه غالباً در اختيار زنان كشور است مي

 ايفا نمايد.

تواند هم كودكان را به رعايت مصرف صحيح عادت دهد و هاي كودك ميبرنامه

دكان، بزرگسالان را تحت فشار و كنترل قرار دهد كه همه چيز به هم از طريق كو

با رويكرد پرهيز از  (ع)اندازه مصرف شود. به تصوير كشيدن زندگي معصومين

هاي اسراف و در يك كلام، به كارگيري رويكرد ضد اسراف در تمام برنامه

و  ها و رفتارهايي كه ناقض اين هدفصداوسيما و جلوگيري از پخش برنامه

ترين راهكار در پيشگيري و تغيير شيوة كننده اسراف و تجملات است، مهمترويج

ها به طور مداوم زندگي مسرفانه است، آن هم به شرط اينكه اين رويكرد و برنامه

 در طول چندين سال ادامه پيدا كند.

هاي دولتي و تشكيل كميسيون اصلاح الگوي مصرف در تمام ارگان )٢٠

گرايي داشته باشد. تواند نقش مهمي در تغيير زندگي تجملي و اسرافميخصوصي 

تشكيل كميسيون اصلاح الگوي مصرف در رسانه ملي از واجبات است كه 

هاي آن را با رويكرد اصلاح الگوي مصرف، تنظيم نموده و از پخش برنامه

اي برنامهگرايي به شدت جلوگيري نمايند تا هيچ گري و تجملهاي اسرافيبرنامه

كننده اسراف را بدون مجوز اين كميسيون پخش نشود. به علاوه رفتارهاي ترويج

بيان شد، اصلاح  -گراييذيل تجمل -در رفتار هنرمندان كه در عوامل اسراف

 نمايند.

 ) پيشنهادها١٤

 ،شده در زمينه جلوگيري و پرهيز از اسرافدر راستاي راهكارهاي ارائه

 شود:پيشنهادهاي زير ارائه مي
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تدابير و رهنمودهاي مقام معظم رهبري در زمينه مبارزه با اسراف و اقتصاد  )١

ها در جامعه اسلامي مورد توجه جدي قرار گيرد و مقاومتي همواره در همه عرصه

 در حد شعار با اين قضايا توجه نكنند.

اركنان براي حفظ منابع بايد روحيه تعهد، دلسوزي و تعلق سازماني در ك )٢

سازمان و آموزش آنان براي استفاده بهينه از امكانات از طريق مسئولان و مديران 

 ايجاد شود.

سازي و افزايش توجه به ساختار سازمان و اصلاح فرايندها با هدف كوچك )٣

 اثربخشي.

هاي مختلف سازمان با هدف هاي حوزهايجاد نظام يكپارچه نظارت بر فعاليت )٤

 هاي غيرضروري.هاي موازي و صرف هزينهجلوگيري از انجام فعاليت

جلوگيري از اتلاف نيروي انساني و اصلاح الگوي اين نيرو و ايجاد نظام  )٥

 وري و حذف عناصر ناكارآمد.ارزشي دقيق و مؤثر با هدف افزايش بهره

 ها و جلسات.هاي غير ضروري در برگزاري همايشجلوگيري از هزينه )٦

گرايي در طراحي آنها و پرهيز از تجمل و باز مهندسي فضاهاي اداري، ساده )٧

 قيمت و غير ضروري.گرايش به وسايل گران

 گيري مناسب از امكانات، انرژي و ساير امور.اتخاذ تدابير مؤثر براي بهره )٨

 گيري و اجرا.ايجاد مديريت مؤثر زمان و جلوگيري از اسراف وقت در تصميم )٩

آنچه براي پرهيز از اسراف و دستيابي به فرهنگ بهينة مصرف در كشور  )١٠

باشد اين است كه جلوگيري از اسراف نيازمند تبيين راهبرد و داراي اهميت مي

تبيين خط مشي است كه طي آن، اين اصل به يك شعار تغيير ماهيت ندهد. در 

ق از سوي مسئولان واقع لازمة دستيابي به اين مهم در كشور، خيزش و حركتي عمي
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بايست همگي اين اصل را يك ضرورت دانسته و و آحاد جامعه است. بنابراين مي

ريزي نمايند و براي هاي خود را در راستاي رسيدن به اين اصل مهم برنامهفعاليت

 ساز اقدام نمايند.دستيابي به اين امر فرهنگ

ست. يكي ديگر از سازي پايدار، بستر اصلي جلوگيري از اسراف افرهنگ )١١

بايست به عنوان ترين بخش آن است و ميسازي كه به نوعي مهمابعاد فرهنگ

گونه انجام شود، توجه به مسألة نياز هركاري همچون پرهيز از اعمال اسرافپيش

 هاست.تغيير نگرش

نظام مصرف هر جامعه بايد متناسب با فرهنگ بومي و محلي باشد و تعادل  )١٢

 ليد و نيازهاي جامعه را برقرار نمايد.ميان منابع تو

هاي جذاب و تواند با تهية برنامهرسانه ملي به عنوان دانشگاه عمومي مي )١٣

جويي ترغيب و با ديدي تازه قابل استفاده، اقشار مختلف مردم را كماكان به صرفه

نشده است را تشريح نمايد. مثلاً به  از زواياي مختلف مسائلي كه هنوز مطرح

جويي در آب، برق، گاز هايي را تهيه و پخش كند كه فقط شامل صرفهدريج برنامهت

و بنزين نباشد، بلكه اموري مانند توجه جدي به بيكاري و نيازمندان جامعه، 

گذاري عمومي جامعه در آنها لحاظ گسترش امكانات رفاه عمومي و نحوة سرمايه

 گردد.

توانند بر ن نهاد تربيتي و آموزشي ميتريخانواده و مدرسه به عنوان اصلي )١٤

 آميز تأثيرگذار باشند.اشخاص و جلوگيري از رفتار اسراف رفتار مصرفي

ساز جلوگيري از اسراف اصلاح الگوي مصرف را كارآمدترين عامل زمينه )١٥

ريزي دقيق و مناسب و تواند با برنامهرسانه ملي بر عهده دارد رسانه ملي مي

گرايي را دور كند؛ چرا كه در حال گرايي و مصرفو مؤثر تجملتبليغات به موقع 

گرايي است و زنان ما در بيشتر موارد حتي از حاضر تبليغات به سوي مصرف

 بسياري از كشورها در زمينه مصرف جلوتر هستند.
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رسيدن به نظام الگوي مصرف كارآمد، بدون قوانين و نظام حقوقي شفاف و  )١٦

ها و مقررات بايد در دو حوزة سياستگزاري ت. دستوالعملآفرين ممكن نيسنشاط

كلان و نيز قوانين و مقررات عيني براي تهية الگوي مصرف كشور تدوين و 

 تصويب شود.

آگاه ساختن مردم در زمينة اصلاح الگوي مصرف در همه ابعاد بايد مورد  )١٧

 ست.ريزي دقيق و علمي اتوجه قرار گيرد كه اين امر مستلزم برنامه

جويي ايجاد ساختارهاي جديد و مبتني بر نطام الگوي مصرف با هدف صرفه )١٨

 و پرهيز از اسراف.
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